
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

  
 

 奈良県では、内閣府が実施する「男女共同参画週間」にちなみ 標記期間、多彩なイベントを開催します。 あなたもこの機会に 私たちのまわりの男女のパートナーシップについて 考えてみませんか？ 
事前事前事前事前のののの申込申込申込申込はははは不要不要不要不要ですですですです。。。。どうぞふるってごどうぞふるってごどうぞふるってごどうぞふるってご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。            （（（（実行委員会構成団体実行委員会構成団体実行委員会構成団体実行委員会構成団体    五十音順五十音順五十音順五十音順））））    アムネスティアムネスティアムネスティアムネスティ・・・・インターナショナルインターナショナルインターナショナルインターナショナル日本日本日本日本    奈良奈良奈良奈良グループグループグループグループ／／／／いきいきいきいきさぽさぽさぽさぽ／／／／イコーリティイコーリティイコーリティイコーリティ＝＝＝＝男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画をすすめるをすすめるをすすめるをすすめる会会会会    「「「「いこいこいこいこーーーーるるるる」」」」（（（（ならならならならコープコープコープコープ男女共同参画研究会男女共同参画研究会男女共同参画研究会男女共同参画研究会））））／／／／演劇演劇演劇演劇グループグループグループグループ「「「「つぼみつぼみつぼみつぼみ」／」／」／」／輝輝輝輝きききき（（（（奈良県奈良県奈良県奈良県女性行動計画女性行動計画女性行動計画女性行動計画をををを考考考考えるえるえるえる会会会会））））    ((((社社社社))))ガールスカウトガールスカウトガールスカウトガールスカウト日本連盟奈良県支部日本連盟奈良県支部日本連盟奈良県支部日本連盟奈良県支部／／／／くるみのくるみのくるみのくるみの会会会会／／／／((((社社社社))))国際女性教育振興会奈良県支部国際女性教育振興会奈良県支部国際女性教育振興会奈良県支部国際女性教育振興会奈良県支部／／／／サタデークラブサタデークラブサタデークラブサタデークラブ    ＳｈａｌｌＳｈａｌｌＳｈａｌｌＳｈａｌｌ    ＷｅＷｅＷｅＷｅ    Ｐｅａｃｅ？Ｐｅａｃｅ？Ｐｅａｃｅ？Ｐｅａｃｅ？小小小小さいさいさいさい九条九条九条九条のののの会会会会／／／／((((社社社社))))奈良奈良奈良奈良いのちのいのちのいのちのいのちの電話協会電話協会電話協会電話協会／／／／ならならならならグリーンネットワークグリーンネットワークグリーンネットワークグリーンネットワーク    奈良県女性奈良県女性奈良県女性奈良県女性センターホームヘルパーセンターホームヘルパーセンターホームヘルパーセンターホームヘルパー連絡協議会連絡協議会連絡協議会連絡協議会／／／／奈良県地域婦人団体連絡協議会奈良県地域婦人団体連絡協議会奈良県地域婦人団体連絡協議会奈良県地域婦人団体連絡協議会／／／／奈良県奈良県奈良県奈良県ディスコンディスコンディスコンディスコン協会協会協会協会    奈良県婦人教育推進奈良県婦人教育推進奈良県婦人教育推進奈良県婦人教育推進会会会会／／／／奈良女性史研究会奈良女性史研究会奈良女性史研究会奈良女性史研究会／／／／奈良奈良奈良奈良パイロットクラブパイロットクラブパイロットクラブパイロットクラブ    ((((社社社社))))日本日本日本日本３３３３ＢＢＢＢ体操協会奈良県支部体操協会奈良県支部体操協会奈良県支部体操協会奈良県支部／／／／榛榛榛榛（（（（はしばみはしばみはしばみはしばみ））））                                                        【【【【２１２１２１２１団体団体団体団体】】】】                

主催主催主催主催／／／／ならならならなら男女共同参画週間男女共同参画週間男女共同参画週間男女共同参画週間イベントイベントイベントイベント２００２００２００２００９９９９実行委員会実行委員会実行委員会実行委員会・・・・奈良県奈良県奈良県奈良県    
 

奈良県女性センターのシンボルマーク『飛揚』女性のエンパワーメントを象徴しています 
６６６６月月月月３０３０３０３０日日日日((((火火火火))))～～～～７７７７月月月月５５５５日日日日((((日日日日))))        会場会場会場会場／／／／奈良県女性奈良県女性奈良県女性奈良県女性センターセンターセンターセンター    



          アクリルたわしの無料配布と製作実演をします     

        

    

    

    

    

  「「「「人生人生人生人生をあきらめないをあきらめないをあきらめないをあきらめない人人人人々々々々    

～～～～明日明日明日明日へつなげるへつなげるへつなげるへつなげる    

ホームレスホームレスホームレスホームレスのののの人人人人々々々々へのへのへのへの自立支援自立支援自立支援自立支援～」～」～」～」 

講師／ (有)ビッグイシュー日本 

編集長 水越 洋子さん 

           コサージュづくりを楽しめるコーナーを設けます 

脱！路上生活 

 一冊の雑誌「ビッグイシュー日本版」で人生が変わる。 

ホームレス問題にビジネスの手法で取り組む社会企業家のお話です。 

 

 

 

  ３階 講座室１・２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                             

記念講演 

託児あり・要予約 

 一人５００円 

会場／奈良県女性センター 

 

 ●お問い合せ先 奈良県女性センター ＴＥＬ ０７４２－２７－２３００ ＦＡＸ ０７４２－２２－６７２９  奈良県男女共同参画課 ＴＥＬ ０７４２－２７－８７２９ （直通） ★所在地：奈良市東向南町６番地 ★近鉄奈良駅から徒歩３分、ＪＲ奈良駅から徒歩１５分 
 （ひがしむき商店街内、南都銀行斜め向） ★駐車場・駐輪場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。 

７月２日（木）～３日（金）     １０:００～１５：３０ ７月４日（土）     １０：００～１５：３０ 

６月３０日（火） １３：３０～１５：００ 



                ６６６６／／／／３０３０３０３０（（（（火火火火）））） ７７７７／／／／１１１１（（（（水水水水）））） ７７７７／／／／２２２２（（（（木木木木）））） ７７７７／／／／３３３３（（（（金金金金）））） ７７７７／／／／４４４４（（（（土土土土）））） ７７７７／／／／５５５５((((日日日日))))

 ４４４４ＦＦＦＦ多目的スタジオ
３３３３ＦＦＦＦ講座室（１・２）

１１１１ＦＦＦＦ多目的ホール

なら男女共同参画週間イベント２００９　スケジュールパネルパネルパネルパネル展示展示展示展示 「環境の５Ｒ」とわたしたちの暮らしならグリーンネットワーク

啓啓啓啓　　　　発発発発　　　　劇劇劇劇記記記記　　　　念念念念　　　　講講講講　　　　演演演演人生をあきらめない人々～明日へつなげるホームレスの人々への自立支援～　(１３：３０～１５：００　講座室１・２)講師/(有)ビッグイシュー日本編集長　　　　　　水越　洋子さん ＤＶをとりいれた啓発劇一人で悩まず、相談を我慢はよそう大切なのはあなたの命(１３：３０～１４：３０  講座室１・２)奈良県婦人教育推進会

元気になるトーク＆トーク(１０：００～１１：３０)輝き（奈良県女性行動計画を考える会）
６/３０（火）～７/５（日） 楽しく育てくるみの会『心を育てるガールスカウト、よりよい明日をつくります。』(社)ガールスカウト日本連盟奈良県支部「紛争と女性」アムネスティ・インターナショナル日本奈良グループ アクリルアクリルアクリルアクリルたわしのたわしのたわしのたわしの無料配布無料配布無料配布無料配布とととと製作実演製作実演製作実演製作実演

男女共同参画社会の実現を目指して～あなたのお国はどうですか？～ ゲスト：　　　和田　ルペマリアさん（メキシコ）　　　 文　閏貞（ムン　ユンジョン）さん（韓国）　　　 林　英姫（リン　エイキ）さん（中国）　　　　(１３：３０～１５：３０　講座室１・２)　　　(社)国際女性教育振興会奈良県支部
トークトークトークトーク＆＆＆＆ディスカッションディスカッションディスカッションディスカッション 働働働働くくくく女性応援女性応援女性応援女性応援ミニセミナーミニセミナーミニセミナーミニセミナー　　　　　　　　　　　   貼　り　絵夢を現す幸せコラージュ(１０：００～１１：３０  講座室１)奈良県女性センター

男性も参加しましょう(１０：００～１５：３０)奈良県地域婦人団体連絡協議会
ビデオフォーラムビデオフォーラムビデオフォーラムビデオフォーラム「歴史に学び未来を拓く」韓国ドラマ「冬のソナタ」をジェンダーの視点で見る（１０：００～１２：００　講座室１・２)奈良女性史研究会

男はつらいの？女もつらいよ！(１２：００～１３：００)イコーリティ＝男女共同参画をすすめる会ベープサートベープサートベープサートベープサートトークトークトークトーク＆＆＆＆ディスカッションディスカッションディスカッションディスカッション

３３３３BBBB体操体操体操体操運動の道も一歩からとにかく体験してみましょう！（１０：００～１２：００）(社)日本３B体操協会奈良県支部

アクリルアクリルアクリルアクリルたわしのたわしのたわしのたわしの無料配布無料配布無料配布無料配布とととと製作実演製作実演製作実演製作実演男性も参加しましょう(１０：００～１５：３０)奈良県地域婦人団体連絡協議会 コサージュづくり(１０：００～１５：３０)奈良県女性センターホームヘルパー連絡協議会ワークショップワークショップワークショップワークショップ「いきいきすごろくで　　　　いっぱいおしゃべり」(１３：３０～１５：３０)「いこーる」（ならコープ男女共同参画研究会）
クラフトクラフトクラフトクラフト劇劇劇劇朗読劇「山の動く日来たれ」脚本「晶子、愛をうたう」より母性保護論争がテーマ(１３：３０～１４：３０)演劇グループ「つぼみ」働働働働くくくく女性応援女性応援女性応援女性応援ミニセミナーミニセミナーミニセミナーミニセミナーストレスマネージメント～ストレスを味方につける～(１０：００～１１：３０  講座室１)奈良県女性センター

託児の申込方法（対象：1歳半から小学校就学前の子ども　　　　　　　　　　　　一人1回につき500円）①住所②氏名（ふりがな）③電話番号④託児希望日⑤子どもの名前（ふりがな）⑥子どもの生年月日を記入して、はがき又はＦＡＸで奈良県女性センターに申し込んでください。

逢う人皆「師」サタデークラブみんなで作る立体作品「憲法の散華」Shall We Peace？小さい九条の会 ほんとうは誰かに聞いてほしい～ひとりで悩まないでお電話ください～(社)奈良いのちの電話協会国際ボランティア団体の地域奉仕活動奈良パイロットクラブ 輝く宇陀の未来づくり榛（はしばみ）

託児託児託児託児ありありありあり（（（（要予約要予約要予約要予約）））） 託児託児託児託児ありありありあり（（（（要予約要予約要予約要予約）））） 託児託児託児託児ありありありあり（（（（要予約要予約要予約要予約））））用意できる方は下記のものをご持参ください。・クレパス又は色鉛筆・はさみ、のり・関心のあるものが載っている雑誌、　ちらし、パンフレットなど ディスコンディスコンディスコンディスコン介護予防のための軽スポーツ（１３：３０～１５：３０）奈良県女性センターホームヘルパー連絡協議会奈良県ディスコン協会

発表発表発表発表＆＆＆＆ディスカッションディスカッションディスカッションディスカッション奈良いきいきサポーター養成講座卒業生発表会(１３：３０～１５：３０)いきさぽ

下記のものをご用意ください・動きやすい服装・上靴（なくてもOK）                                         



 

 

 

 

         ストレスも夢も、みんな自分の力に変える・・・ 

            「ワタシ」を活かした生き方を実現しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

■場  所  奈良県女性センター 3階講座室 (近鉄奈良駅徒歩 5分) ■対  象   男女 ■定  員  20 名  ■参加申込  不要（託児希望の場合のみ申込が必要です）   ■受 講 料   無料   ■託  児  有（1歳 6ヶ月以上就学前まで１人１回につき 500 円）  託児の人数に制限があるため、先着順に受付します  （１） 申込方法   必要事項(①住所②氏名（ふりがな）③電話番号④託児希望日 ⑤子どもの名前（ふりがな）⑥子どもの生年月日)を記入して、 はがき又はＦＡＸで申し込んでください。 （２） 申 込 先  〒630-8216 奈良市東向南町 6番地 奈良県女性センター         FAX  0742-22-6729  （３）申込締切  2009 年 6 月 23 日（火） ■お問い合わせ 奈良県女性センター TEL 0742-27-2300 
 

女性も男性も 

老いも若きも 

 

開催日 時 間 テーマ 講 師 
７／２ 

（木） ストレスマネージメントストレスマネージメントストレスマネージメントストレスマネージメント    

～～～～ストレスストレスストレスストレスをををを味方味方味方味方につけるにつけるにつけるにつける～～～～    

７／３ 

（金） 
 
１０：００ 

～ 

１１：３０                                  貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵    

夢夢夢夢をををを現現現現すすすす幸幸幸幸せせせせコラージュコラージュコラージュコラージュ    

    

    

    

女性センター 

働く女性支援 

アドバイザー    

    

    

 
＜＜＜＜内内内内    容容容容＞＞＞＞    

「「「「ストレスマネージメントストレスマネージメントストレスマネージメントストレスマネージメント    ～～～～ストレスストレスストレスストレスをををを味方味方味方味方につけるにつけるにつけるにつける～～～～    

現代社会はストレス社会。性別、年令を問わず、いろんなストレスを抱えています。 

・・・でも、ストレスがあることは、悪い事ばかりではありません。 

適度なストレスがあなたの成長に必要です。見方を変えて、ストレスの効果や上手

なつきあい方をまなび、ストレスもあなたの味方にしましょう。 貼り絵 
「「「「夢夢夢夢をををを現現現現すすすす幸幸幸幸せせせせコラージュコラージュコラージュコラージュ」」」」    

「なりたい自分になる」「将来の夢をかなえる」 

その第一歩は、自分が持っている漠然とした思いをハッキリさせることです。 

このミニセミナーでは、雑誌やチラシなどから写真やイラストを選んで貼り、

将来自分がしたいことの、より具体的なイメージを作ります。    （用意できる方はご持参下さい） ・クレパス又は色鉛筆・はさみ・のり ・関心のあるものが載っている雑誌、ちらし、パンフレットなど 
 

ワタシに磨きをかける 


