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Contents 一つひとつ心を込めて作ったモノからは、作り手の温かみが感じ取れるはず。
このカタログでは、そんな気持ちになれる「手」作りの「モノ」を紹介します。
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対応しない場合は　　 のみ

1 2 3対応できる購入方法

4 広域MAPへのページリンクと検索番号 5 本カタログ記載の商品ジャンル

6 直売･併営カフェの有無(カフェ紹介有の場合はページ記載) 7 事業所からのメッセージ

注文の際に伝える商品番号 商品の詳細データ

住…住所、☎…電話番号、休…定休日、営…営業時間、席…飲食スペースの席数、P…駐車場、交…交通アクセス、HP…事業所HPのアドレス

カタログの見方
事業所紹介

住／奈良市古市町529-4
☎／0742-63-6765
休／土･日曜、祝日
営／10:00～17:00
席／テーブル10席、テラス8席
P／10台(無料)
交／近鉄奈良駅より車で約20分
HP／http://kokkara.jp/

｢店頭では、お
からかりんとう
や味噌漬けの油
揚げなど、豆腐
を使った人気商
品があります。
ぜひお立ち寄り
ください。｣

1169169
古
市
町
南

下山町

コミュニティワーク こッから
MAP／P003-C2

カフェ
あり

直売
あり

パン
クッキー
加工食品

スイーツ
プリン
紙すき

詳しくは詳しくは詳しくは
P064-Jへ

ご注文方法は、P112へ

売直直
可可可可可

通販
可豆腐 ( 絹･もめん )

商品番号 03-01
1パック450円（税込）
●内容量／400g(絹)、380g(もめん)　●消
費期限／製造日より3日(もめん)、1週間(絹)
●原材料／国産大豆(遺伝子組み換えでない)、
にがり ●販売期間／通年 ●生産数／約20
パック/日(絹)、約30パック/日(もめん)　●備考
／通販は5パック～受付可
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奈良県内の100以上の障害福祉サービス事業所で、
2,000人を超える障害のある人がモノ作りに携わり、

お菓子にパン、雑貨に野菜など、
日々の暮らしを彩るさまざまな商品を生み出しています。

 
「たくさんの人に喜んでもらえるものを作りたい」

事業所で働く障害のある人が、純粋な想いで手作りしている品々には、
「温もり」という言葉がぴったり寄り添うように感じます。
なぜなら、そのどれもがモノ作りへの愛に溢れているから。

だからこそ知ってもらいたい。
こんなにも素敵なものがあるということを。

 
このカタログでは、

そんなさまざまな商品の一部を紹介しています。
どうかあなたの心に温もりが届きますように。

001001
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Catfish Café

自立支援ステーション ぽかぽか
ワークスペース こすもす

たんぽぽの家
アートセンターHANA

かかしの会
作遊所 かかしの家

16

13

14障害者支援センター ふきのとう

社会福祉法人 だるま会
だるまのぱん屋さん

社会福祉法人 自然塾
みんなの家 てぃーだ

第二阪奈道
路
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B

フューチャー
プレゼンツ

デリカテッセン
イーハトーヴ

コミュニティ
スペース
はなな

ふぁ～ちぇ
たむたむ荘

彩食キッチンBon

社会福祉法人
ちいろば会 ドンキー

社会福祉法人 大和郡山育成福祉会 ひかり園

秋篠パン工房

こまどり会
喜蔵庵

KIZUNA Café

社会福祉法人
ライフネット みのり

コミュニティワーク こッから

青葉仁会
水間ワークス

セルプたいよう

社会福祉法人ぷろぼの ITセンター奈良

働く広場・高円
小さなパン屋さんMOMO

かざぐるま

ポラーノ広場

いっぽの家

らんまん

どうして、商品を作っているの？
　障害福祉サービス事業所で働く障害のある人にとって、商品を作る
ことは、社会に出るための作業訓練でもあり、生活の糧を得るための
手段でもあります。ですが、障害のある人が、事業所で商品を作り、
販売して得る収入は、まだまだわずかな金額です。
　事業所では、日々、新しいアイデアを取り入れたり、工夫を凝らし
たりして、みなさんに喜んでもらえるような魅力ある商品を開発し、
スタッフと障害のある人が協力して作業に取り組んでいます。

Q1

Q2

障害のある人が作ったものって
どんなもの？

どんなものを作っているの？
　障害福祉サービス事業所によって作られているものはさまざまです
が、障害のある人が作った商品はどれも、ひとつひとつ素材にこだわ
り、ていねいに手作りで仕上げたものばかり。ほとんどの作業工程が
手作業のため、大量生産には向きませんが、時間をかけて作った商品
は、作った人の真心が込められた、温もり溢れるものとなっています。
　例えば、国産の小麦や米粉を使用し、無添加にこだわったクッキーや

column.1

Q3
事業所では、スタッフと利用者が協力して
楽しく作業に取り組む

事業所で作られている手づくりのクッキー

アンテナショップではさまざまな商品を販売
している

どこで売っているの？
　基本的には、作っている障害福祉サービス事業所で販売しています
が、中には、事業所とは別に店舗を持っているところもあります。ま
た、複数の事業所の商品を販売しているKIZUNA Café(P058参照)のよう
なアンテナショップもあります。
　他にも、地域のイベントや、奈良県内の大型商業施設で定期的に開
催している販売会でも販売しています。奈良県庁でも月に１回、販売

　障害のある人が作った商品を知っていただき、買っていただくことが、障害のある人にとって働く喜
びとなり、また、自立した生活を支えることにもなります。
 このカタログで、たくさんの素敵なものを見つけてください。そして、ぜひ、それを買ってみてくださ
い。実際に商品を手にとってみられたみなさんは、そのクオリティーの高さにきっと驚かれるはずです！
　これからも、たくさんの温もり溢れる商品を紹介し、みなさんのもとにお届けしていきたいと思います。

パン、無農薬で栽培した野菜や果物、それらを使った手作りジャムやお弁当、牛乳パックをリサイクルした
手漉き和紙のハガキや名刺、障害のある人がデザインした個性あふれるアート雑貨･･･。食べる人、使う
人のことを考えて作られた、素敵な商品がたくさんあります。

会を開催しています。販売会の情報は、奈良県障害福祉課のホームページに掲載していますので、興味のある
方はチェックしてくださいね！

知りたい！
買いたい！

教えてください！

002003
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369

天理I.C

Ｊ
Ｒ
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線

近鉄奈良 布
目
ダ
ム

名阪国道

東大寺

天理市役所
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京
西
中

西の京高

バス停
六条西町

西
ノ
京

白井内科
医院

六条小

第二
阪奈
道路

赤膚局

近
鉄
橿
原
線

赤膚山ゴルフガーデン

006007



至奈良
護国神社169

古
市
町
南

下山町

オークワ 平
尾
池

東市小

008009



中町

三碓

砂茶屋第二阪奈有料道路

阪奈道路

富雄南小

至学園前至富雄

富雄南
公民館

富雄南幼稚園

雑貨

010011



事業所紹介お取り寄せ方法

ふぁ～ちぇ
たむたむ荘

住／奈良市学園朝日町2-6 
ハイマート学園前203
☎／050-5004-6882
(10:00～16:00)　
休／木･日曜、祝日
営／10:00～17:00(事前に要連絡)
P／無(近隣に有料P有)
交／近鉄学園前駅より徒歩約
6分
HP／http://www3.kcn.ne.jp/~face/

｢直売も行って
いるので、事業
所で実際に商品
を手に取って、
じっくりとお好
みのものを選ん
でいただくこと
ができます。｣

MAP／P003-B1
カフェ
あり

直売
あり

１
匹
ず
つ
ど
こ
と
な
く
違
う
表
情
が

手
作
り
な
ら
で
は
で
、
た
ま
ら
な
い

ち
ょ
こ
ん
と
立
つ
さ
ま
に
思
わ
ず
胸
が
と
き
め
く
レ
ザ
ー

マ
ス
コ
ッ
ト
。
イ
ヌ
、
ブ
タ
、
ゾ
ウ
の
3
匹
の
カ
ラ
フ
ル
な

動
物
た
ち
は
ス
ト
ラ
ッ
プ
と
革
ヒ
モ
の
2
種
類
を
好
み
に
合

わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

製
作
に
は
プ
ロ
と
し
て
活
躍
す
る
革
作
家
の
指
導
を
受

け
、
秘
蔵
の
型
紙
で
抜
か
れ
た
ヌ
メ
革
に
色
を
着
け
て
か
ら

組
み
立
て
る
。
仕
上
げ
と
し
て
さ
ら
に
塗
装
を
す
る
こ
と
で

ツ
ヤ
が
与
え
ら
れ
て
い
る
。
革
は
温
度
や
湿
度
に
よ
っ
て
状

態
が
変
わ
る
繊
細
な
素
材
。
色
を
均
一
に
保
つ
た
め
に
染
色

に
か
け
る
時
間
は
日
に
よ
っ
て
異
な
り
、
全
て
手
作
業
で
行

わ
れ
る
工
程
に
は
熟
練
し
た
技
と
経
験
が
要
求
さ
れ
る
。
何

種
類
も
あ
る
色
に
よ
っ
て
、
ポ
ッ
プ
に
な
っ
た
り
シ
ッ
ク
に

な
っ
た
り
。
印
象
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
か
ら
、
大
人
も
子
ど

も
も
お
気
に
入
り
の
1
匹
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
そ
う
。
マ

ニ
キ
ュ
ア
な
ど
で
ち
ょ
こ
っ
と
手
を
加
え
れ
ば
、
愛
着
も
ひ

と
し
お
。

　仕切りがついて取り出しやすいカードケー
ス。無地から柄物まで、オーダーすれば革の
色や種類の組み合わせは無限大！注文時に
しっかりと好みを伝えよう。金具の部分に
チェーンやキーホルダーをつけられるので、
カバンに入れてしまってもさっと取り出すこ
とができる。定期やカード、名刺入れなど何
を入れるかは持ち手の使い方次第。

1. 1匹ずつ丁寧に、愛情を込めながら色とりどりに
染めていく。2. 組み立てる前の状態だと別の動物
みたいに見えるのが面白い。

21

コンビネーションがおしゃれ
実用性バッチリの革アイテム！

　文庫と新書の2種類のサイズで展開する
ブックカバー。金箔で型押しされた特注デザ
インのキュートな鹿がポイントになってい
る。独自のルートより直接買いつける革は、
使い始めてから2～3ヵ月くらいするとしっ
とりと手に馴染み、重厚感がでる。風合いの
変化は革製品を持つ醍醐味！楽しみながら革
を育てていきたい。

読書の時間にもこだわりを
素材はどれもイチオシの高品質

●問い合わせ先
FAX／050-5004-6882(担当:麻)
ハガキ／〒631-0016
 奈良市学園朝日町2-6
 ハイマート学園前203
Eメール／face@m3.kcn.ne.jp

●申込方法
FAX、ハガキ、Eメール

●支払い方法
郵便振替(先払)
※送料は要問い合わせ

雑貨
パラディ

ローソン

至 富雄 至 奈良

近鉄奈良線
学園前

至 ならやま大通り

大阪ガス
奈良西局

泉屋メモリアルホーム
学園前

北和
̶奈良市̶

05

ご注文方法は、P118へ

直売
可

通販
可

ご注文方法は、P118へ

ご注文方法は、P118へ

直売
可

直売
可

通販
可

直売
可

通販
可

レザーマスコット
( ストラップ )
商品番号 05-02
1個 500円（税込）

ご注文方法は、P118へ

直売
可

通販
可

レザーマスコット
( 革ヒモ )
商品番号 05-01
1個 400円（税込）

●サイズ／マスコット縦約2㎝×横約5㎝×高
さ約2㎝(イヌ)、縦約1.5㎝×横約3㎝×高さ約2
㎝(ブタ)、縦約2㎝×横約3.5㎝×高さ約2.5㎝
(ゾウ)　●材料／牛革　●販売期間／通年　
●生産数／受注生産　●備考／色は要問い合
わせ

レザーカードケース

商品番号 05-05
1個 1,000円（税込）
●サイズ／縦約10㎝×横約6.7㎝×厚み約0.3
㎝　●材料／牛革　●販売期間／通年　●生
産数／受注生産　●備考／鹿の型押しの有
無、革の色･種類の希望は要問い合わせ

レザーブックカバー
( 新書 )
商品番号 05-04
１個 1,100円（税込）

ご注文方法は、P118へ

通販
可

レザーブックカバー
( 文庫 )
商品番号 05-03
１個 1,000円（税込）

●サイズ／縦約16.5㎝×横約25㎝×厚み約
0.2㎝(文庫)、縦約18.5㎝×横約26㎝×厚み約
0.2㎝(新書)　●材料／牛革　●販売期間／通
年　●生産数／受注生産　●備考／鹿の型押
しの有無、革の色･種類の希望は要問い合わせ

012013
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三条栄町

県警 大宮小

サンクス
イズミヤ

なら
100年会館

ローソン

新大宮

J
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奈
良

018019



至奈良

ぴ
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く
り
通
り
倉病院

KFCモスバーガー
TSUTAYA(2F)

ニッポン
レンタカー

中村製菓

近鉄百貨店
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生
駒
本
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郵
便
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KUMON

信
貴
山
病
院

西和清陵高校
勢野西

信貴ヶ丘浄水場前

近鉄
生駒
線

勢
野
北
口

イースト
ヒルズ勢野
現地販売センター

サ
ー
ク
ル
Ｋ
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やまと蜂蜜
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名
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国
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神功5丁目

サークルKサークルK
ならやま大通りならやま大通り

サークルK
中山橋

セレミューズ
秋篠 平城中

平
城
小

040041



コンビニ

スーパーホテル

郡山警察署
郡山郵便局
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大
和
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山
広
陵
線
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大江町南

杉町

と
ど
ろ
き
ボ
ウ
ル

042043



奈良高専

郡山西中

アピタ

189

249

田中町北

雑貨

044045



事業所紹介お取り寄せ方法

｢60～70種類の
パンを毎朝順番
に焼き上げてお
ります。手作り
の総菜や雑貨の
コーナーも合わ
せてご覧くださ
い。｣

ど
ん
な
食
事
シ
ー
ン
に
も
ピ
ッ
タ
リ

野
菜
や
果
物
が
ギ
ュ
ッ
！

米
粉
や
小
麦
の
パ
ン
、
食
パ
ン
や
菓
子
パ
ン
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
並
ぶ
店
内
で
も
、
一
目
置
く
存
在
感
で
並
ぶ

の
が
9
種
類
の
味
が
あ
る
〝
ハ
ー
ド
ロ
ー
ル
〞
。
華
美
な

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
頼
ら
な
い
シ
ン
プ
ル
な
見
た
目
を
裏
切
る
か

の
よ
う
に
、
小
麦
生
地
の
パ
ン
の
中
に
は
、
各
種
類
の
具
が

惜
し
げ
も
な
く
練
り
込
ま
れ
て
い
る
。
朝
食
に
は
ト
ー
ス

タ
ー
で
軽
く
温
め
た「
ベ
ー
コ
ン
&
チ
ー
ズ
」、
お
や
つ
に

は
少
し
甘
い「
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
&
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
」や「
オ

レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
&
チ
ョ
コ
」、
デ
ィ
ナ
ー
の
ス
ー
プ
と
一
緒

な
ら「
ほ
う
れ
ん
草
&
チ
ー
ズ
」な
ど
、
一
日
の
あ
ら
ゆ
る

食
事
の
シ
ー
ン
で
活
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。
数

あ
る
種
類
の
中
で
も
一
番
人
気
な
の
は
、
写
真
手
前
の「
い

ち
じ
く
&
紅
茶
」。
こ
の
パ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
と
思
う
と
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
待
ち
遠
し
く
な
る
！
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
す

る
心
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
、
不
思
議
な
魅
力
を
持
っ

て
い
る
の
が
人
気
の
秘
密
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

米粉特有の「温め直しても焼き立てと同じ
おいしさ」という長所を、最大限に生かせる
のがこちらの食パン。奈良県産のお米を使用
した地産地消の商品でもある。米粉は中性脂
肪の吸収を押さえ、バター無しでも十分味わ
い深いので、カロリーが気になる人にもオス
スメ。プレーンのほか、くるみ・レーズンも
あるので食事の組み合わせや好みによって
チョイスできるのが嬉しい。

1. 大きなオーブンから、こんがりと色付いたパンが
続々と焼き上がる。2. スタッフ同士の仲が良く、お
店全体が優しい雰囲気に包まれているのも印象的。
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米粉パンならではのおいしさを
最大限に楽しめる食パン

香ばしいバターの香りが伝わってくるかのように、こんがりとしっ
かり焼き色がついたクロワッサン。パリパリッとした表面から一つひ
とつの層を経るたびに、徐々にしっとりとした内側へと表情を変え
る。リピーターはもちろんスタッフの間でも人気なのだとか。一回り
小さいサイズは、大阪から取り寄せた黒豆を練り込んだクロワッサ
ン。やさしい甘さで心を和ませてくれる。

こんがり焼き上げられた
クロワッサンのトリコ続出中

通販不可
近鉄奈

良線

帝塚山
大学北側

702
奈良西部
病院

帝塚山大学

至富雄

阪奈道路

1

住／奈良市三碓町2146-2
☎／0742-45-2900　
休／無休(年末年始休)
営／8:00～18:00
席／テーブル24席、テラス
24席
P／27台(無料)
交／近鉄富雄駅より、車で約5分
HP／http://www.aohani.com/

社会福祉法人青葉仁会
ポラーノ広場
MAP／P003-A1

カフェ
あり

直売
あり

食パン
総菜パン

菓子パン
パウンドケーキ

クッキー 加工食品
詳しくは
P061-Dへ

北和
̶奈良市̶
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クランベリー&カシューナッツ

ほうれん草&チーズ

ベーコン&チーズ

チーズ&ブラックペッパー

いちじく&紅茶

レーズン

ハードロール各種

商品番号 22-01
1個 90円～ 275円（税込）
●内容量／約45g(小)、約95ｇ(大)　●消費期
限／製造日より2日　●原材料／小麦粉、塩、
イースト、麦芽エキス、ビタミンC、種類によりほ
うれん草、ライ麦粉、全粒粉など　●販売期間
／通年　●生産数／6種各30個(小)、15個(大)/
日

クロワッサン各種

商品番号 22-02
プレーン 136円、黒豆 126円（税込）
●内容量／50ｇ　●消費期限／製造日より2
日　●原材料／小麦粉、マーガリン、小麦モル
ト、よつ葉バター、脱脂粉乳、塩、砂糖、イース
ト、アセロラパウダー、種類により黒豆　●販
売期間／通年　●生産数／20個/日

米粉食パン

商品番号 22-03
プレーン 378円、レーズン 472円
くるみ 556円（税込）
●内容量／450g　●消費期限／製造日より2
日　●原材料／米粉(奈良県産)、小麦グルテ
ン、マーガリン、脱脂粉乳、砂糖、イースト、塩、
種類によりレーズン、くるみなど　●販売期間
／通年　●生産数／3個/日

直売
可

通販
可

直売
可

通販
可

直売
可

通販
可

046047
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奈良市役所 新大宮

近鉄奈良線

ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン

自
動
車

販
売
店

奈
良
署

大和
信用金庫

NTT
ドコモ

1

048049



168

壱分橋東詰
壱分小生駒高

一分

大瀬中

近
鉄
生
駒
線

050051



至大和郡山

三碓ＩＣ

富雄保育園

TSUTAYA

ファミリー
マート

富
雄
川

富雄
至
学
園
前三碓ＩＣ

阪奈道路

至
生
駒

7

052053



054055



056057



058059



060061



062063



●ワンドリンク付ランチ（大人…1,250円、小学生…850円、小学生以下…550円、2歳以下…無料）

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
季
節
の
野
菜
が
ズ
ラ
リ
！

カ
ラ
ダ
も
お
腹
も
大
喜
び
の
食
べ
放
題
♥

自
家
農
園
を
持
つ「
社
会
福
祉
法

人
せ
せ
ら
ぎ
会
」が
運
営
す
る
レ
ス

ト
ラ
ン
。
料
理
の
主
役
と
な
る
野

菜
は
、
露
地
栽
培
を
行
う
自
家
農

園
や
地
元
の
農
事
組
合
か
ら
仕
入

れ
た
も
の
。
味
も
安
全
性
も
文
句

な
し
の
一
級
品
だ
。
メ
ニ
ュ
ー
は
２

週
間
ご
と
に
内
容
が
変
わ
り
、
農
園

ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し
て
野
菜
重
視
の
旬
料
理

を
考
案
す
る
。
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
1
種

選
び
、
前
菜
･
サ
ラ
ダ
･
ス
ー
プ
･
手
作
り

の
焼
き
た
て
パ
ン
･
デ
ザ
ー
ト
が
好
き
な
だ

け
楽
し
め
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
ラ
ン

チ
は
、
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
で
１
2
5
０
円
。

心
ゆ
く
ま
で
堪
能
し
よ
う
。

MAP／P067-B2

お店紹介

コッペ高田 

Ohisama Lunch

住／大和高田市神楽3-8-8
☎／0745-24-5005　休／日曜、祝日
営／11:00～15:00、ランチ～14:30(LO)
席／テーブル36席　P／15台(無料)
交／近鉄大和高田駅より徒歩約7分
※ディナーは10名様以上で受付(要予約)

①パスタやピザも登場予定のメインは、2品から選択。写真はオレンジカリフラワーと
自家製ほうれんそうのグラタン、チーズインオムライス。②オードブルは野菜をふんだ
んに使った約6種類。プチサイズなので、全種類制覇を狙いたい。③パンは、贅沢にバ
ターや国産はちみつを添えてどうぞ。写真奥は、農園野菜を使ったサラダ。2皿目か
ら、ドレッシングをかけて味わってほしい。④日替わりで5～6種類が揃うデザート。り
んごのパウンドケーキなど、魅惑的なラインアップだ。

明るい陽光の下でランチができる
テラスは3テーブル。店内はシック
な雰囲気なので違いも楽しんで。

店から徒歩3分のところにある、カフェ専用ファーム
｢Ohisama農園｣。毎朝採れたての野菜が届けられる。

1

2

3

4

1日5食限定の日替わりランチ(500円)は、プラス150円で
ドリンク付きに。ご飯と味噌汁はおかわり自由。

｢奈良のうまいもの｣のひと
つ、黒米カレーはサラダ付
き(650円)。辛さは控えめ。

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
に
リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
！

地
域
密
着
レ
ス
ト
ラ
ン
で
憩
い
の
時
間
を

カ
ロ
リ
ー
計
算
も
バ
ッ
チ
リ
！

ヘ
ル
シ
ー
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
が
話
題

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
に
も
取
り
上
げ

ら
れ
、
注
目
さ
れ
て
い
る
と
い
う
、
笑

顔
と
元
気
が
溢
れ
る
地
域
密
着
の
レ
ス

ト
ラ
ン
。
ガ
ラ
ス
張
り
の
店
内
に
は
自

然
光
が
た
っ
ぷ
り
と
射
し
込
み
、
開
放

感
に
溢
れ
る
。
そ
ん
な
親
し
み
や
す
い

レ
ス
ト
ラ
ン
の
一
番
人
気
は
、
ワ
ン
コ

イ
ン
で
食
べ
ら
れ
る
日
替
わ
り
定
食
だ
。

地
元
の
野
菜
を
使
っ
て
い
る
の
で
安
心

安
全
！
そ
の
他
に
も
、
麺
類
、
ど
ん
ぶ

り
、
魚･

肉
料
理
、
一
品
料
理
、
ア
ル

コ
ー
ル
類
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
メ

ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
う
。
季
節
ご
と
の
限
定

メ
ニ
ュ
ー
も
見
逃
せ
な
い
。
安
く
て
美

味
し
い
と
、
リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
の
味
を

確
か
め
て
み
て
！

大
き
な
窓
が
印
象
的
な
一
軒
家
カ

フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
。
メ
ニ
ュ
ー
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
奈
良
食
材
を
使
い
、
器
は
す
べ
て

奈
良
の
伝
統
工
芸･

赤
膚
焼
。
古
都
を
五

感
で
味
わ
い
尽
く
す
贅
沢
を
楽
し
も
う
。

写
真
の
限
定
ラ
ン
チ
は
、
要
予
約
で
大
和

郡
山
市
内
の
み
弁
当
で
の
配
達
も
O
K
。

メ
イ
ン
の
ほ
か
、
ご
飯
も
日
に
よ
っ
て
雑

穀
米
や
赤
米
に
な
る
な
ど
、
全
品
日
替
わ

り
が
う
れ
し
い
。

北
欧
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
、
ウ
ッ
ド

調
の
イ
ン
テ
リ
ア
に
イ
エ
ロ
ー
の
壁
が
映

え
る
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー
カ
フ
ェ
。
ラ
ン

チ
の
ほ
か
、
モ
ー
ニ
ン
グ
や
パ
ン
2
種
＋

ド
リ
ン
ク
と
い
っ
た
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も

充
実
。
サ
ラ
ダ
や
パ
ン
の
具
材
に
使
う
野

菜
は
自
家
農
園
で
採
れ
た
無
農
薬
野
菜
。

野
菜
が
た
く
さ
ん
採
れ
た
時
は
ふ
ん
だ
ん

に
使
用
し
た
新
作
パ
ン
が
生
ま
れ
た
り
す

る
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
。

MAP／P067-A2

お店紹介

社会福祉法人 萌 咲咲

レストラン咲咲

住／大和高田市池田447　☎／0745-53-2233　休／月･火曜　
営／レストラン11:00～18:30(18:00LO)、売店10:30～18:00
席／テーブル30席　P／30台(無料)　交／近鉄大和高田駅より徒歩約10分
HP／http://www.moe.or.jp/offices/actual-work/takada/sasa/index.html

MAP／P003-B2

お店紹介

彩食キッチンBon
(彩食キッチンBon)

住／大和郡山市小泉町75-2
☎／0743-58-5571　休／土･日曜
営／9:30～16:30(LO)、ランチ11:30～13:30
席／テーブル12席　P／3台(無料)
交／JR大和小泉駅より徒歩約15分

MAP／P067-B5

コッペ大淀店
(社会福祉法人せせらぎ会 コッペ大淀店)

ワンコインで食べられる一番人気の日替わり定食(500
円)。ご飯の大盛り無料の嬉しいサービスも有り。

海
老
フ
ラ
イ
な
ど
の
揚
げ
物

が
入
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
定
食

(

7
0
0
円)

。
が
っ
つ
り
食
べ

た
い
時
に
。

●からあげ定食…600円　●焼きそば…350円　●巻きずし…370円　●白玉ぜんざい(小)…250円　●生ビール…500円

●モーニングサービス
　セット…350円
●カレーライス
　(4種･サラダ付き)…500円～
●ピラフ(3種･スープ付き)
　…500円～
●トースト(6種)…100円～

日替わりメインにミニサラダ、ドリンクが付くランチ(800円)。
メイン料理には、カレーやピラフも登場。

約50種類のパンやスイーツ
を販売。チーズ入り食パン
(260円)は即完売の人気。

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
絶
品
ラ
ン
チ
の
後
は

こ
だ
わ
り
の
無
添
加
パ
ン
を
お
み
や
げ
に
！

お店紹介

住／吉野郡大淀町下渕881-6　☎／0747-53-2233
休／日曜　営／9:00～17:00、ランチ～14:00(LO)
席／テーブル10席、カウンター5席
P／4台(無料)　交／近鉄下市口駅より徒歩約2分

●コーヒー…350円
●紅茶…350円
●ジュース…200円
●モーニングセット
　…450円

北和10
P022

中南和39
P094

高
田

5

内本町

大和高田大和高田

高
田
川

近
鉄
大
阪
線

神楽

大和高田市役所

磐園小

165

オーク
　タウン

JR和歌山線

064065



高田市

165

指定障害者支援施設
青垣園

お弁当ハウス おかわり

なごみカフェ おかわり

コッペ高田
Ohisama Lunch

H

G

44

C

29

芳
野
川

室生湖

長谷寺
榛原

室生口大野

鳥見山

初瀬ダム
ハート トゥ ハート 42

JR万葉まほろば線

神武天皇陵

藤原宮跡

畝傍高校

畝傍北小

奈良県立医科大学

大和八木

八
木
西
口

耳成

畝傍

畝傍御陵前
近
鉄
橿
原
線

飛鳥川

大和八木駅周辺

社会福祉法人ぷろぼの
ITセンター八木43

パン工房マツダ28

ステップあすか26

大和八木駅周辺 至 榛原駅→

41

30

31

33

45 32

27

34

35

40

46

39

37

38

36

ぷらっと

さくらんぼ

ワークサポートセンター
今人 Felice

社会福祉法人 徳眞会
たけのこ園

指定障害福祉サービスセンター
双葉

NPO法人 リバティーほっかつ
広陵町すみれ作業所

社会福祉法人 ひまわり
ひまわりの家

社会福祉法人 川西町社会福祉協議会
秋桜

ふれあい作業所
工房 蕾

社会福祉法人 あすなろ
あすなろの家共働作業所

社会福祉法人 せせらぎ会
コッペ御所

社会福祉法人せせらぎ会
コッペ大淀店

うぃる工房

社会福祉法人綜合施設 美吉野園
わーくさぽーとPono

社会福祉法人 在友会
フレンズまきば

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
や
、
旬

の
食
材
を
取
り
入
れ
た
手
作

り
ケ
ー
キ
や
パ
ン
が
味
わ
え

る
。
広
く
開
放
的
な
店
内
に

は
、
窓
か
ら
太
陽
の
光
が
射

し
込
み
思
わ
ず
伸
び
を
し
た

く
な
る
心
地
よ
さ
。
ち
ょ
っ

と
し
た
休
憩
に
も
ど
う
ぞ
。

手作りの上質なベーコンを使用
した｢フォカッチャ･ベーコン＆
プレーン｣2個セット(240円)。

季
節
の
手
作
り
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
う

お店紹介

住／磯城郡三宅町伴堂848-1　☎／0745-42-2920
休／土･日曜、祝日　営／10:00～17:00
席／テーブル16席、カウンター4席
P／5台(無料)　交／近鉄石見駅より徒歩約15分

●コーヒー…250円
●チャイ…300円
●日替わりランチ
　 …500円～
●季節の手作り
　ケーキ …280円～

工
房
を
併
設
し
、
常
時

30
種
以
上
の
焼
き
た
て
パ
ン

が
並
ぶ
店
内
で
、
素
材
に
こ

だ
わ
っ
た
自
慢
の
味
を
楽
し

ん
で
。
天
気
の
い
い
日
は

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
テ
ラ
ス
席

も
お
す
す
め
だ
。
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
も
で
き
る
の
で
、
お
う

ち
用
の
パ
ン
も
お
忘
れ
な
く
。

MAP／P067-B1

喫茶みそら屋
(社会福祉法人ひまわり ひまわりの家)

トースト(110円)は、湯だね食パ
ンを使用。胚芽やクルミを練り
込んだスノーホワイト(210円)。

の
ん
び
り
デ
ッ
キ
で
癒
さ
れ
よ
う

MAP／P003-C2

カフェ＆ベーカリー こッから
(コミュニティワーク こッから)

お店紹介

住／奈良市古市町529-4　☎／0742-63-6765
休／土･日曜、祝日　営／10:00～17:00
席／テーブル10席、テラス8席
P／10台(無料) 　交／近鉄奈良駅より車で約20分
HP／http://kokkara.jp/

●コーヒー…280円
●紅茶…280円
●ココア…320円
●ミルク…210円
●ジュース…210円
●ピザ…180円

ワ
ン
コ
イ
ン
で
楽
し
め

る
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
も
ち
ろ

ん
、
ジ
ュ
ー
ス
や
バ
ナ
ナ

テ
ィ
ー
、
自
家
焙
煎
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
、
ド
リ
ン
ク
の
種

類
も
豊
富
な
の
で
カ
フ
ェ
使

い
に
も
ぴ
っ
た
り
。
明
る
い

店
内
で
ゆ
っ
た
り
な
ご
み
の

時
間
を
過
ご
し
て
み
て
。

手作りパウンドケーキとドリンク
のセット(350円)。ドリンクは数
種類から選べる。

ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
な
ご
み
空
間

お店紹介

住／橿原市飯高町上西殿16　☎／0744-23-8883
休／土･日曜、祝日　営／10:00～15:00(LO)、
ランチ11:00～14:00　席／テーブル24席、カウンター4席
P／有(無料)　交／近鉄新ノ口駅より徒歩約20分

●カレーランチ
　(ドリンクorデザー
　ト付き)…500円　
●自家焙煎コーヒー
　(クッキー付き)
　…200円

店
内
に
は
手
作
り
パ
ン

が
並
び
、
懐
か
し
く
心
地
の

良
い
空
間
が
広
が
る
。
お
す

す
め
は
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

セ
ッ
ト
。
ド
リ
ン
ク
付
き
で

3
0
0
円
と
お
手
頃
価
格
。

し
っ
と
り
シ
フ
ォ
ン
の
ふ
ん

わ
り
食
感
と
ス
タ
ッ
フ
の
笑

顔
に
癒
さ
れ
る
。

MAP／P067-B2

CAFE･雑貨 なごみ
(社会福祉法人徳眞会 たけのこ園)

人気のシフォンケーキとドリン
クのセット(300円) 。単品でも注
文可。

MAP／P067-B3

パン工房 マツダ
(パン工房マツダ)

お店紹介

住／橿原市小房町7-4　☎／0744-22-2754
休／土･日曜、祝日　営／12:00～16:00
席／テーブル6席、カウンター6席
P／1台(無料)　交／JR畝傍駅より徒歩約10分

●コーヒー(ホット･
　アイス)…150円
●コーラ…150円
●オレンジジュース
　…150円

中
庭
の
オ
ー
プ
ン
テ
ラ

ス
で
、
憩
い
の
ひ
と
時
を
楽

し
め
る
ま
っ
た
り
カ
フ
ェ
。

公
園
感
覚
で
訪
れ
る
近
所
の

人
や
散
歩
中
の
人
で
に
ぎ
わ

う
。
ぬ
く
ぬ
く
と
し
た
昼
さ

が
り
に
、
青
空
の
下
で
ド
リ

ン
ク
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
や
読
書
を
楽
し
ん
で
。

畑で採れたしそから作った、自家
製しそジュース(300円)。さっぱ
りした味わいが喉をスッキリ潤す。

オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
で
ま
っ
た
り

お店紹介

住／磯城郡川西町吐田94　☎／0745-43-3939
休／土･日曜、祝日　営／10:00～15:00
席／テーブル12席　
P／10台(無料)　交／近鉄結崎駅より徒歩約20分

●コーヒー…300円
●紅茶…300円
●リンゴジュース
　…300円
●コーヒーチケット4枚
　(4杯分)…1,000円

メ
ン
バ
ー
で
力
を
合
わ

せ
て
作
っ
た
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
。

店
内
の
親
し
み
や
す
い
空
気

に
、
い
つ
の
間
に
か
家
に
い

る
よ
う
な
安
ら
い
だ
気
分
に

な
る
。
お
茶
請
け
は
そ
の

時
々
で
違
う
の
で
、
今
日
の

お
菓
子
が
何
か
聞
い
て
か
ら

飲
み
も
の
を
決
め
よ
う
。

MAP／P067-B1

ガーデンカフェ花
(社会福祉法人川西町社会福祉協議会 秋桜)

本日のお菓子は手作りおはぎ。
餡子の甘さが、抹茶のほろ苦さ
にばっちりマッチ！

あ
っ
た
か
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ス
ペ
ー
ス

MAP／P003-B2

コミレスかかし
(かかしの会 作遊所かかしの家)

お店紹介

住／奈良市六条2-13-16　☎／0742-43-9439
休／土･日曜、祝日　営／9:00～17:00
席／テーブル6席、座敷4席　P／7台(無料)
交／近鉄西ノ京駅よりバス｢六条西町｣下車、徒歩約5分

●コーヒー…250円
●紅茶…250円
●ココア…250円
※全てお菓子付き

パ
ン
の
香
り
に
包
ま
れ
る
幸
せ
♪

北和03
P008

中南和31
P078

中南和27
P070

中南和28
P072

北和02
P006

中南和30
P076

066067



畝
傍
御
陵
前

近
鉄
橿
原
線

和食さと

王将

カフェ葉亜戸

ロ
ー
ソ
ン

牛角

169

068069



24
橿原中

真菅北小
真菅北幼稚園

近鉄橿原線
新ノ口駅

橿
原
バ
イ
パ
ス

米
川飛

鳥
川

070071



至
八
木
西
口

24

161 四条町

165

畝傍

小房

兵部町

169

小房観音寺

JR万葉まほろば線

大
願
寺

072073



松塚

277

土庫小

池上
工務店

高龍
神社

ス
ー
パ
ー
ヤ
オ
ヒ
コ

琴
平
神
社

近鉄大阪線
50

074075



JA

結
崎

近
鉄
橿
原
線

大
和
中
央
道

浄
化
セ
ン
タ
ー
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

春日神社

川西町役場

36

076077



三宅町役場
三
宅
小

吉
岡

歯
科
医
院近鉄田原本線

近
鉄
橿
原
線

197

黒田

石
見

24

078079



大泉

桜井大泉郵便局

大和電気(株)

ローソン

14

152

080081



広陵北小学校
体育館

箸尾
近鉄田原本線

コスモ
モービル

5

14

コンビニ
高
田
川

082083



J
R
大
和
新
庄

柿本

北花内中

奈良
トヨペット

エネオス

24近
鉄
新
庄

084085



御
所

旭光
コンクリート

コスモ

青翔高校

九品寺
片銀村

室

24

309

30
JR
御
所

086087



御
所

旭光
コンクリート

コスモ

青翔高校

九品寺
片銀村

室

24

309

30
JR
御
所

088089



選
び
抜
か
れ
た
食
材
で
作
っ
た

奈
良
の
古
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

い
に
し
え

　

古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
郷
土
料
理
を
、
厳
選
食
材
を
使

い
吉
野
に
伝
わ
る
伝
統
的
な
製
法
で
作
っ
た
、
一
切
妥
協
な

し
の
「
ほ
ん
ま
も
ん
の
お
す
し
」
。
元
・
す
し
職
人
の
厳
し

い
チ
ェ
ッ
ク
の
も
と
作
っ
て
い
る
。

　

使
用
す
る
食
材
は
、
ま
さ
に
一
級
品
。
三
陸
産
の
サ
バ
、

農
薬
不
使
用
の
あ
き
た
こ
ま
ち
を
筆
頭
に
、
無
農
薬
米
を
原

料
に
し
た
老
舗
の
酢
、
種
子
島
の
さ
と
う
き
び
か
ら
作
る
分

蜜
糖
（
ぶ
ん
み
つ
と
う
）
、
赤
穂
の
天
塩
、
北
海
道
産
の
昆

布
、
減
農
薬
の
柿
の
葉
…
…
。
そ
れ
ら
の
魅
力
を
引
き
出

し
、
融
合
さ
せ
て
作
ら
れ
た
柿
の
葉
ず
し
は
、
酸
味
は
控
え

め
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
後
味
に
定
評
が
あ
る
。
何
個
で
も
食
べ

ら
れ
そ
う
な
、
懐
か
し
く
か
つ
上
品
で
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い

に
な
っ
て
い
る
。

　

最
新
技
術
で
冷
凍
し
、
真
空
パ
ッ
ク
し
た
ご
飯
は
、
解
凍

後
も
ふ
っ
く
ら
し
た
口
当
た
り
と
芳
醇
な
柿
の
葉
の
香
り
を

残
し
て
い
る
。
モ
ノ
と
技
の
融
合
の
絶
品
お
す
し
と
言
え

る
。
い
つ
で
も
好
き
な
時
に
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
冷
凍
庫
に

常
備
し
て
お
き
た
い
。

元すし職人が開発した昔懐かしい
素朴な味わい。全国各地の厳選され
た食材を使用し、ボリューム満点で
お昼ご飯などにも最適。
行事にぴったりの巻き寿司は、消

泡剤無添加の高野豆腐や原木栽培に
よる椎茸などの素材本来の味を十分
に活かしている。食品添加物無使用
の揚げを使用したいなり寿司は、揚
げの味を活かすため、ご飯にはゴマ
以外の物を混ぜていない。

1.5月中旬～9月は、生の柿の葉を使用。スタッフ
自ら摘みに行くこともあるとか。2.冷凍の柿の葉
ずしは、常温で3時間ほど置いておくと食べごろに。

21

昔懐かしい素朴な味
ボリューム満点の
巻き寿司、いなり寿司

サッと炙って香りが引き立つ
炙りサバ寿司・炙りサンマ寿司　

事業所紹介お取り寄せ方法

うぃる工房

「『働く』こと
を通じて生計を
維持し、社会的
な役割を担い、
自己実現できる
ようサポートし、
生きることを支
えています。」

MAP／P067-B5
カフェ
あり

直売
あり

加工食品

●問い合わせ先
☎／0747-53-2138

●申込方法
電話

●支払い方法
郵便振替（後払）
※送料クール便870円

住／吉野郡大淀町下渕
854－1
☎／0747-53-2138
休／土･日曜、祝日
営／9:00～17:00
P／あり
交／近鉄下市口駅より
徒歩約3分

中南和
̶大淀町̶

37

三陸産のサバ・サンマを使用し、柿の葉寿司と同じく国産の原料に
こだわっている。脂の乗った魚をバーナーで一炙りすれば、香りと旨
みが一層引き立ち絶品に。生の鯖が苦手な方も美味しく食べられると
好評。サンマ寿司にはすだち酢をブレンドした秘伝の酢を使用してあ
り、柑橘の爽やかな香りが引き立っている。

車坂峠 169

309
美
吉
野
園 大淀町役場

土田

オークワ 桧
垣
本

下市口

昔づくり 柿の葉ずし
（鯖）
商品番号 37-01 ご注文方法は、P118へ

冷凍3個入 460円（税込）
冷凍10個入1,520円(税込)
●内容量／3個、10個　●消費期限／製造日よ
り6ヶ月　●原材料／米、サバ、砂糖、米酢、塩、
昆布、柿の葉　●販売期間／通年　●生産数
／300個/日　●備考／冷凍のみ販売

直売
可

通販
可

炙りサバ寿司

商品番号 37-02
冷凍4コ入 460円（税込）

商品番号 37-03
冷凍8コ入 1,030円（税込）
●内容量／4個(サバ)、8個(サンマ)　●消費期
限／製造日より6ヶ月　●原材料／米、サバ、サ
ンマ、砂糖、米酢、塩、昆布　種類によりサンマ
寿司（すだち酢）　●販売期間／通年●生産数
／各300個/日

直売
可

通販
可

炙りサンマ寿司 直売
可

通販
可

ご注文方法は、P118へ

ご注文方法は、P118へ

巻き寿司

商品番号 37-04
冷凍4個 280円（税込）

●内容量／4個(巻きずし)、3個(いなりずし)
●消費期限／製造日より6ヶ月
●原材料／米、砂糖、塩、米酢、昆布　種類
により巻きずし(のり、しいたけ、かんぴょ
う、高野豆腐、ほうれん草、卵)、いなりず
し(ごま、揚げ)　●販売期間／通年　●生産
数／300個/日

直売
可

通販
可

いなり寿司

商品番号 37-05
冷凍3個 310円（税込）

直売
可

通販
可

ご注文方法は、P118へ

ご注文方法は、P118へ

090091



車坂峠 169

309

美
吉
野
園

大淀町
役場

第一保育所

土田

オ
ー
ク
ワ

桧
垣
本

下市口

092093



吉野川

下市口

近鉄吉野線TSUTAYA

下渕局

千石橋

370

309

至　

越
部

岡崎

094095



169
165

さくら
動物病院もんちっち

安陪木材団地5号

桜井自動車学校

マクドナルド

15

096097



098099



榛原中

榛原

165

369

萩原

福地

上ノ町

榛原小

宇陀市役所

榛
原
バ
イ
パ
ス

近鉄大
阪線

100101



八
木
西
口

24

24

柳町

畝傍

158

JR万葉まほろば線

165
橿原市役所

京都銀行

102103



マ
ツ
ダ

ジ
ョ
ー
シ
ン

上
牧
小

町役場

志
都
美

西名阪168

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

神楽

近鉄大阪線
大和高田

5

165 ジョーシン
大和高田店

高田署

モ
ス
バ
ー
ガ
ー

104105



あ
か
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ
み
た
い
に

ふ
わ
ふ
わ
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

1. ケーキがしっかりふくら
むかどうかは、こちらのメ
レンゲが決め手！2.月に2
回の出張販売。売切れ御免
のため、お早めにどうぞ。

か
わ
い
い
リ
ボ
ン
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
袋
の
中
で
登
場

を
待
っ
て
い
る
の
は
、
こ
ん
が
り
キ
ツ
ネ
色
に
焼
き
上
が
っ

た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
大
き
さ
で
、

し
っ
と
り
と
し
た
軽
い
口
当
た
り
な
が
ら
も
、
む
ち
っ
と
し

た
弾
力
の
あ
る
生
地
で
食
べ
応
え
が
あ
る
。
ベ
ー
キ
ン
グ
パ

ウ
ダ
ー
を
使
わ
ず
に
、
メ
レ
ン
ゲ
を
じ
っ
く
り
と
丁
寧
に
泡

立
て
る
こ
と
で
、
焼
き
上
が
り
の
ふ
わ
ふ
わ
感
を
見
事
に
実

現
！
通
常
は
予
約
販
売
だ
け
の
商
品
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
毎

月
第
２
･
４
火
曜
日
の
12
時
〜
13
時
に
は
、
上
牧
町
役
場
に

て
出
張
販
売
中
。
毎
回
こ
の
販
売
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て

く
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
い
る
の
だ
と
か
。
定
番
の
シ
ン
プ
ル

な
プ
レ
ー
ン
味
の
ほ
か
、
コ
コ
ア
･
抹
茶
･
紅
茶
味
な
ど
を
注

文
す
る
こ
と
も
可
能
な
の
で
、
予
約
時
に
リ
ク
エ
ス
ト
し
て

み
て
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ト
ー
ス
タ
ー
で

軽
く
表
面
を
焼
い
て
か
ら
、
と
ろ
〜
り
ハ
チ
ミ
ツ
を
か
け
て

食
べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ
な
の
だ
そ
う
！

お取り寄せ方法

通販不可

1

2

事業所紹介

社会福祉法人 上牧町社会福祉協議会
ぷらっと

「小さなカフェ
も併設していま
す、ランチやデ
ザートをお召し
上がりいただけ
ますので、お気
軽にお越しくだ
さい。」

MAP／P067-A2
カフェ
あり

直売
あり

西和署南分署

西大和友紘会病院

上牧町役場

至五位堂

至R168

西
名
阪
自
動
車
道
　

上牧小

シフォンケーキ

住／北葛城郡上牧町上牧1875-3
☎／0745-79-0896
休／日曜、祝日、第3土曜
営／9:00～16:00
席／テーブル15席
P／4台(無料)
交／近鉄五位堂駅より車で
約10分
HP／http://kamisha.web.fc2.com/

中南和
̶上牧町̶

46

直売
可

通販
可シフォンケーキ

商品番号 46-01
200円（税込）
●内容量／150g　●消費期限／製造日より1
日　●原材料／卵、砂糖、小麦粉、サラダ油、牛
乳、バニラオイル　●販売期間／通年　●生
産数／20個/日　●備考／シフォンケーキの販
売は予約制

106107



商品ジャン
ル別

商品ジャン
ル別

I N D E XI N D E X
全323
アイテム
全323
アイテム

コミュニティワーク こッから P12

外がパリパリ中がもちもちの、
パン工房人気 No.1 アイテム。

湯だね食パン	
250円 ( 税込 )

●商品番号

03-03通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

外がパリパリ中がもちもちの、
パン工房人気 No.1 アイテム。

湯だね食パン	
250円 ( 税込 )

●商品番号

03-03通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

大納言の甘みが生地に染み込み
豊かな味わい。1/2 本サイズ。

大納言三つ編みパン	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-01通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

表面はカリッと、中はふわりと
食パンの旨みが広がる。

フレンチトースト　	
100円 ( 税込 )

●商品番号

07-10通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

イチゴをたっぷりと練りこんだ
生地を可愛くうずまき状に♪

イチゴツイスト	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-08通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

しっとりとしたパンをサクサク
のクッキー生地が包み込む。

メロンパン	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-07通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

イヌ ･ ネコ ･ ブタ ･ カエルもい
る。全て中身の味が違う。

動物パン・ウサギ（クリームパン）	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-03通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

もちっとした食感とチョコの味
わいが絶妙にマッチ。3 個入り。

もちっこチョコ	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-09通販 直販

パン工房マツダ P072

ハムとタマゴの黄金の組み合わ
せ。ランチにどうぞ。

ハムエッグパン	
150円 ( 税込 )

●商品番号

28-06通販 直販

ドンキー P036

外側はカリッと香ばしく揚げず
に焼いてるのでカロリーオフ。

インドマン ( カレーパン )	
130円 ( 税込 )

●商品番号

17-10通販 直販

こまどり会 P010

玉ねぎ、ベーコン、そしてチー
ズとマヨネーズは相性抜群！

オニオンベーコン	
140円 ( 税込 )

●商品番号

04-04通販 直販

パン工房マツダ P072

みんな大好きなカレーパンは、
冷めてもおいしいと評判。

焼きカレーパン	
150円 ( 税込 )

●商品番号

28-07通販 直販

ドンキー P036

焼きたてはもちろん、冷めても美
味しいチーズがとろけるパン。

ピザパン	
130円 ( 税込 )

●商品番号

17-11通販 直販

だるまのぱん屋さん P028

くるみの歯ごたえと香ばしさに、
チーズのアクセントがマッチ。

くるみちーず	
350円 ( 税込 )

●商品番号

13-05通販 直販

だるまのぱん屋さん P028

しっとりもちもちで食べやすい。
3 〜 4 人分 OK の大きめサイズ。

米粉カンパーニ	
300円 ( 税込 )

●商品番号

13-03通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

平たく伸ばした生地にたっぷり
の具材とチーズをトッピング。

ピザパン	
100円 ( 税込 )

●商品番号

07-02通販 直販

ドンキー P036

ふわふわ食感で、何を挟んでも
美味しい人気パン。3 個入り。

ロールパン	
100円 ( 税込 )

●商品番号

17-03通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

カリッとして油っぽくない、さ
らりと食べられるカレーパン。

カレーパン	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-05通販 直販

だるまのぱん屋さん P028

食物繊維とビタミンがたっぷ
り！栄養満点の元気パン。

グラハムカンパーニ	
300円 ( 税込 )

●商品番号

13-06通販 直販

だるまのぱん屋さん P028

れーずんの甘みとくるみの香ば
しさが味わえる逸品。

くるみれーずん	
300円 ( 税込 )

●商品番号

13-04通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

ほうれん草パウダーを練りこん
だ栄養満点のパン。2 個入り。

ほうれん草チーズパン	
150円 ( 税込 )

●商品番号

07-04通販 直販

だるまのぱん屋さん P028

玄米が香ばしい、国産小麦 ･ 天
然酵母 100% の食パン。

玄米食ぱん (1.5 斤 )	
430円 ( 税込 )

●商品番号

13-01通販 直販

ドンキー P036

小麦本来の味が楽しめる、こだ
わりの食パン 1 斤。

食パン	
210円 ( 税込 )

●商品番号

17-08通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

期待を裏切らない、昔ながらの
懐かしい味わいが評判。

ウインナーロール	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-06通販 直販

だるまのぱん屋さん P028

トーストすれば、チーズがと
ろーり溶けて至福の味わいに。

角ちーずぱん	
300円 ( 税込 )

●商品番号

13-02通販 直販

ポラーノ広場 P046

全 9 種のうち 6 種が店頭に並ぶ。
どの味に出会えるかお楽しみに。

ハードロール各種	
90円〜275円 ( 税込 )

●商品番号

22-01直販

ドンキー P036

ウインナーとマヨケチャップ
ソースが相性抜群で大人気。

ドリフターズ ( ウインナーパン )	
180円 ( 税込 )

●商品番号

17-09通販 直販

❶事業所名称
❷事業所ページへのリンク
　　 は商品詳細あり
❸商品名 ･ 価格
❹通販、直販の可 ･ 不可
❺商品番号
❻商品情報
❼商品写真

◆	◆　表の見方　◆	◆

❶ ❷

❸

❹

❻❼

❺

パ ン

こまどり会 P010

山型と角型の二種類あり、どち
らの生地にもハチミツ入り。

食パン
200円 ( 税込 )

●商品番号

04-08通販 直販

社会福祉法人あゆみの会 P040

バターとグラニュー糖をのせて
焼き上げサクサク食感を演出。

クルミたっぷりフランス	
170円 ( 税込 )

●商品番号

19-11直販

社会福祉法人あゆみの会 P040

外カリッ、中フワッ。バケット
よりフワッとした焼き上げに。

バタール	
270円 ( 税込 )

●商品番号

19-13直販

社会福祉法人あゆみの会 P040

トーストすると美味しさ倍増。
好みの枚数に切り分け OK。

食パン	
240円 ( 税込 )

●商品番号

19-15直販

惣菜パ ン

ポラーノ広場 P046

優しい甘さの黒豆が入った黒豆
クロワッサン (126 円 ) もあり。

クロワッサン各種	
136円 ( 税込 )

●商品番号

22-02直販

ポラーノ広場 P046

まるいキノコ型で、インパクト
大。カリカリ食感を楽しんで。

シャンピニオン	
73円 ( 税込 )

●商品番号

22-06直販

ポラーノ広場 P046

長い山型が目印、人気のイギリ
ス食パン。

イギリス食パン	
325円 ( 税込 )

●商品番号

22-11直販

ポラーノ広場 P046

噛みしめるたびに美味しさ広が
るバゲット。

バゲット	
262円 ( 税込 )

●商品番号

22-12直販

パン工房マツダ P072

パン屋の食パンは、ミミまで美
味しいふんわりパン。

食パン	
200円 ( 税込 )

●商品番号

28-05通販 直販

ワークサポートセンター今人 Felice P098

ついつい食べ過ぎそうなミニサ
イズの米粉クロワッサン。

こめくろ	
5 個150円 ( 税込 )

●商品番号

41-02別施設にて販売

ワークサポートセンター今人 Felice P098

もっちりふんわりの理由は、米
粉と小麦の合わせ技。

米粉くるみレーズン	
200円 ( 税込 )

●商品番号

41-03別施設にて販売

ワークサポートセンター今人 Felice P098

クリーミーなカマンベールと香
ばしいくるみを堪能しよう。

くるみカマンベール	
140円 ( 税込 )

●商品番号

41-04別施設にて販売

こまどり会 P010

エノキとしめじ、自家栽培の生
しいたけを醤油でソテー。

きのこパン	
150円 ( 税込 )

●商品番号

04-05通販 直販

菓子パ ン

こまどり会 P010

トッピングの生しいたけは自家
栽培。生地の間にベーコンが！

ピザパン	
150円 ( 税込 )

●商品番号

04-06通販 直販

こまどり会 P010

お子様にも人気の焼きカレーパ
ン。丸型の辛口もあり。

カレーパン（甘口）	
150円 ( 税込 )

●商品番号

04-07通販 直販

パン工房マツダ P072

ふんわりパンにピザソースが
ピッタリの定番人気パン。

ピザパン	
150円 ( 税込 )

●商品番号

28-08通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

食べごたえ抜群の手作りベシャ
メルソースが決め手。

クロックムッシュ	
170円 ( 税込 )

●商品番号

19-03通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

クリームチーズとベーコンの上
にさらにチーズをのせて焼く。

クリームチーズベーコン	
130円 ( 税込 )

●商品番号

19-04通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

ゴマを練り込んだ少し甘めの生
地。ゴマの香ばしさがいい！

ゴマバンズ	
120円 ( 税込 )

●商品番号

19-06通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

生地の中にセミドライトマトと
チーズが隠れんぼ。

フガストマト	
170円 ( 税込 )

●商品番号

19-14通販 直販

ポラーノ広場 P046

手のひらよりも大きいフワフワ
生地。ついつい食べ過ぎそう !?

チーズマヨネーズ	
367円 ( 税込 )

●商品番号

22-10通販 直販

ポラーノ広場 P046

玉ねぎ・ベーコン・マヨネーズ
& チーズのスペシャルコラボ。

オニオンタルティーヌ	
220円 ( 税込 )

●商品番号

22-09通販 直販

こまどり会 P010

プレーン、抹茶 (150 円 )、チョ
コ (150 円 ) の 3 種類あり。

メロンパン各種	
130円〜 ( 税込 )

●商品番号

04-03通販 直販

こまどり会 P010

甘さ控えめの小倉あんは北海道
産を使用。

あんパン	
130円 ( 税込 )

●商品番号

04-09通販 直販

こまどり会 P010

自家製のカスタードクリームが
たっぷり入った人気のパン。

クリームパン	
160円 ( 税込 )

●商品番号

04-10通販 直販

こまどり会 P010

自家農園の無農薬いちごから作
ったジャムを使用。

ジャムパン	
140円 ( 税込 )

●商品番号

04-11通販 直販

こまどり会 P010

シナモンが香るクルクルとツイ
ストしたデニッシュ生地。

シナモンデニッシュ	
150円 ( 税込 )

●商品番号

04-12通販 直販

社会福祉法人あゆみの会 P040

直径約 17cm のまん丸パン。頭
の上にはバターがたっぷり。

バターブレッド	
170円 ( 税込 )

●商品番号

19-10直販通販

通販

通販

通販

通販

通販

ポラーノ広場 P046

奈良県産米粉使用。くるみ 556
円、レーズン 472 円もあり。

米粉食パン	
378円 ( 税込 )

●商品番号

22-03直販通販

通販

通販

通販

小さなパン屋さんMOMO P016

ほっくりとしたさつまいもの甘
みをパンで優しく包み込む。

さつまいもパン　	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-11通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

大粒の小豆がぎっしりと詰まっ
た、食べ応え満点のあんぱん。

つぶあんぱん	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-12通販 直販

108109



ワークサポートセンター今人 Felice P098

パン生地には奈良県産米粉を使
用。キューブ型が目印。

米粉クリームチーズ	
140円 ( 税込 )

●商品番号

41-06

ワークサポートセンター今人 Felice P098

米粉と大和茶をつかったパン生
地のあんパン。

大和茶あんぱん	
130円 ( 税込 )

●商品番号

41-05

社会福祉法人 あゆみの会 P040

しっとり生地の上に甘いフォン
ダンソースがたっぷり。

シナモンロール	
150円 ( 税込 )

●商品番号

19-02通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

白い生地がめずらしいカスター
ドたっぷりのクリームパン。

しろいクリームパン	
120円 ( 税込 )

●商品番号

19-01通販 直販

青葉仁会 P004

ふっくらマフィンは期間限定味
も多数。種類は要問い合わせ。

手づくりマフィン	
各280円 ( 税込 )

●商品番号

01-05通販 直販

コミュニティスペース はなな　 P020

チョコチップとココナッツの相
性が抜群！ 1 袋 5 個入り。

ココナッツとチョコチップのクッキー

200円 ( 税込 )
●商品番号

09-04通販 直販

みんなの家 てぃーだ P034

安納芋の甘みと、かくし味に入
れたシナモンがうれしい。

安納いものスイートぽてと
120円 ( 税込 )

●商品番号

16-01通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

味はプレーン、ショコラ、コー
ヒーレーズン。サクッと食感。

豆乳クッキー	
各200円 ( 税込 )

●商品番号

03-05通販 直販

ひかり園 P026

レモンピール入りで、爽快な味
わいが大人気。7 枚入り。

レモンクッキー	
180円〜 ( 税込 )

●商品番号

12-11通販 直販

コッペ大淀店 P094

ハート型 4 個がケース入りに。
ごぼうやほうれん草など 6 種類。

野菜のフィナンシェ	
500円 ( 税込 )

●商品番号

39-02通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

プレーン、いちご、黒ごま、キャ
ラメル、メイプルの 5 種類。

ワッフル	
各120円〜 ( 税込 )

●商品番号

07-16直販

ひかり園 P026

全 5 種類の味が揃い、それぞれ
異なる食感が楽しめる。

ドロップクッキー	
各180円〜 ( 税込 )

●商品番号

12-04通販 直販

セルプたいよう P038

手軽に食べられるマドレーヌ。
味はプレーン、チョコ、レモン。

マドレーヌ	
各120円 ( 税込 )

●商品番号

18-03通販 直販

青葉仁会 P004

大豆の殻から使ったヘルシーボ—
ロ。ココア味は小サイズ限定。

うさぎボーロ (	小 )	
各120円 ( 税込 )

●商品番号

01-01通販 直販

たけのこ園 P070

口にするとお酒の香りが広がる
ドーナツ。直径約 17cm。

焼きドーナツ (	酒かす )	
700円 ( 税込 )

●商品番号

27-08通販 直販

ふきのとう P030

懐かしい味が魅力。歯ごたえが
楽しめる正統派クッキー。

てづくりクッキー	
150円 ( 税込 )

●商品番号

14-02通販 直販

ひかり園 P026

手作りクッキーやケーキの詰め
合わせ。ラッピングも 3 種類。

のぞみのギフトセット	
各500円〜 ( 税込 )

●商品番号

12-09通販

ふきのとう P030

アーモンドプードルを使ったしっ
とり生地にチョコをサンド。

マカロンクッキー	
150円 ( 税込 )

●商品番号

14-05通販 直販

コッペ大淀店 P094

ブランデーに浸した干しいちじ
くを混ぜ込んだ、大人の味。

いちじくの焼菓子	
150円 ( 税込 )

●商品番号

39-04通販 直販

コッペ大淀店 P094

小さなカップケーキ 3 個入り。
チョコ味やレーズンなどもあり。

プチケーキ	
100円 ( 税込 )

●商品番号

39-05通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

冷めてもおいしいドーナツ。国
産豆乳とおからを使用。4 個入り。

豆乳おからドーナツ	
250円 ( 税込 )

●商品番号

03-04通販 直販

コミュニティスペース はなな P020

形はメロンパン、味はクッキー
の不思議な魅力。5 個入り。

メロンクッキー	
200円 ( 税込 )

●商品番号

09-05通販 直販

コミュニティスペース はなな P020

かわいらしいクッキーが新発売
♪

くまさんのクッキー	
親子 2 個120円 ( 税込 )

●商品番号

09-02通販 直販

コミュニティスペース はなな P020

子どもから大人まで、大満足の
クッキーが登場！！ 5 個入り。

酒粕クッキー	
200円 ( 税込 )

●商品番号

09-03通販 直販

ワークサポートセンター今人 Felice P098

ちょっぴりリッチなラスクで素敵
なブレイクタイムを！

ラスク	
100円 ( 税込 )

●商品番号

41-01通販

たけのこ園 P070

藤原京育ちの蓮の葉を練りこん
だ、しっとり系。直径約 17cm。

焼きドーナツ (	はすの葉 )	
700円 ( 税込 )

●商品番号

27-07通販 直販

ひかり園 P026

ミルク、ココア、抹茶の 3 種類。
粉糖たっぷりで、ほろほろ食感。

スノウボウル	
各180円〜 ( 税込 )

●商品番号

12-12通販 直販

ワークスペース こすもす P024

軽い食感が魅力のラスクは和風
テイストを中心に 8 種類の味。

お麩のラスク	
各180円 ( 税込 )

●商品番号

11-01通販

ひかり園 P026

煎茶味と紅茶味のクッキー。芳
醇な香りが特徴。14 枚入り。

クッキー	
各180円〜 ( 税込 )

●商品番号

12-10通販 直販

ステップあすか P068

カステラのような生地と濃厚プ
リンのハーモニー。

飛鳥のプリンロールケーキ	
157円 ( 税込 )

●商品番号

26-04通販

青葉仁会 P004

ほのかな甘みにカリッとした歯
ごたえ。大きなうさぎに大満足。

うさぎボーロ (	大 )	
各300円 ( 税込 )

●商品番号

01-02通販 直販

工房 蕾 P084

モチモチ & ふわふわの新食感
ケーキ。5 個セットもあり。

餅姫	
各210円 ( 税込 )

●商品番号

34-03通販 直販

ふきのとう P030

香ばしいくるみの味わい。コー
ヒーやミルクに浸してどうぞ。

ビスコッティ	
150円 ( 税込 )

●商品番号

14-04通販 直販

だるまのぱん屋さん P028

天然酵母で作ったラスク。チョ
コがぬられ中にはレーズンも。

ラスク	
200円 ( 税込 )

●商品番号

13-07通販 直販

ふきのとう P030

表面にたっぷりと砂糖をまぶし
た、ココナッツ味のサブレ。

ココナッツサブレ	
120円 ( 税込 )

●商品番号

14-06通販 直販

スイーツ

クッキー

小さなパン屋さんMOMO P016

丁寧にこしたあんがギュッと詰
まった、しっとり系あんぱん。

こしあんぱん	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-13通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

く る み と レ ー ズ ン が タ ッ グ を
組んだ深い味わい。1/2 本サイズ。

くるみとレーズンの三つ編みパン	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-14通販 直販

ドンキー P036

あんぎっしりで美味しいと、子
どもからお年寄りまで大人気。

あんぱんまん	
100円 ( 税込 )

●商品番号

17-04通販 直販

ドンキー P036

黒豆抹茶 ･ くるみココア ･ さつ
まいもなど種類はいろいろ。

ラピュタ (	蒸しパン )	
130円 ( 税込 )

●商品番号

17-12通販 直販

ドンキー P036

野球ボールの形をしたメロン
パンに、子どもも大喜び。

さむらいジャパン ( メロンパン )	
100円 ( 税込 )

●商品番号

17-13通販 直販

ドンキー P036

クリームたっぷり優しい甘さが
人気のパン。おやつにどうぞ。

くりーちゃん ( クリームパン )	
100円 ( 税込 )

●商品番号

17-05通販 直販

パン工房マツダ P072

3 個入り 100 円と値段も見た目
もかわいいメロンパン。

プチメロンパン	
100円 ( 税込 )

●商品番号

28-01通販 直販

パン工房マツダ P072

ぐるぐるの生地の中にはチョコ
レートクリームがたっぷり♪

チョココルネ	
100円 ( 税込 )

●商品番号

28-12通販 直販

パン工房マツダ P072

ぽてっとかわいいクリームパン
にはクリームがいっぱい。

クリームパン	
100円 ( 税込 )

●商品番号

28-10通販 直販

パン工房マツダ P072

優しい甘さが人気のあんパンは
小腹が空いた時におすすめ。

あんパン	
100円 ( 税込 )

●商品番号

28-09通販 直販

パン工房マツダ P072

いちごの甘い香りに癒される、
おやつにぴったりのパン。

イチゴジャムパン	
100円 ( 税込 )

●商品番号

28-11通販 直販

小さなパン屋さんMOMO P016

黒豆をたっぷりとのせて焼き上
げた、甘さ控えめの一品。

黒豆パン	
130円 ( 税込 )

●商品番号

07-15通販 直販

みんなの家 てぃーだ P034

砂糖だけで仕上げた無添加チッ
プス。安納芋と紫芋の 2 種類。

さつまいもチップス	
各180円 ( 税込 )

●商品番号

16-03通販 直販

青葉仁会 P004

サクサクで食べ出すと止まらな
い！ 10 枚入り 7 種類のクッキー。

クッキー	
各200円 ( 税込 )

●商品番号

01-06通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

よもぎ生地の中にたっぷりのつ
ぶあんが入る同店の人気パン。

よもぎあんぱん	
120円 ( 税込 )

●商品番号

19-05通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

砕いた珈琲豆と珈琲を練り込
む、サイコロ型の愛らしいパン。

コーヒーキューブ	
140円 ( 税込 )

●商品番号

19-07通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

メレンゲをたっぷりと使用する
口どけの良いパウンドケーキ。

くるみとショコラ	
150円 ( 税込 )

●商品番号

19-08通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

ラム酒漬けしたレーズンと果肉
のレーズンが練り込まれる。

ラムレーズン	
150円 ( 税込 )

●商品番号

19-09通販 直販

社会福祉法人 あゆみの会 P040

頭にアーモンドをたっぷりのせ
たサクサク系のパン。

タルトシュクル	
150円 ( 税込 )

●商品番号

19-12通販 直販

ポラーノ広場 P046

じっくり煮たリンゴを米粉のパ
イで包み、焼き上げられている。

アップルパイ	
336円 ( 税込 )

●商品番号

22-04通販 直販

ポラーノ広場 P046

米粉のパンに練り込まれている
のは、優しい甘さの黒豆。

黒豆パン	
210円 ( 税込 )

●商品番号

22-07通販 直販

ポラーノ広場 P046

甘いリンゴがゴロリ。1 人で食
べる？ 4 人で分ける？

リンゴとレーズン	
157円 ( 税込 )

●商品番号

22-08通販 直販

ポラーノ広場 P046

いちじくとカシューナッツがゴ
ロリと入っている。

フィグ	
210円 ( 税込 )

●商品番号

22-05通販 直販

ひかり園 P026

よつ葉バターを使用し、しっと
りと食べ応えのある上品な味。

カップケーキ	
各180円〜 ( 税込 )

●商品番号

12-08通販 直販

彩食キッチンBon P022

金魚の親子 2 匹入り。甘くてサ
クサクの食感が人気。要予約。

金魚ちゃんクッキー
130円 ( 税込 )

●商品番号

10-01通販 直販

彩食キッチンBon P022

赤米や干し柿など、奈良食材を
取り入れた 14 種類が揃う。

てづくりクッキー
120円 ( 税込 )

●商品番号

10-02通販 直販

みんなの家 てぃーだ P034

プレーン、ゴマ、ココア、チョ
コの 4 種類の味からセレクト。

クッキー	
200円 ( 税込 )

●商品番号

16-04通販 直販

ドンキー P036

ピーナッツバター入りの見た目
もかわいいまんまるクッキー。

ピーナッツクッキー	
150円 ( 税込 )

●商品番号

17-07通販 直販

たけのこ園 P070

作り手の個性がキラリと光る、
様々なうずまき模様のクッキー。

切り株クッキー	
100円 ( 税込 )

●商品番号

27-01通販 直販

ドンキー P036

ブルーベリーティーをたっぷり
使ったさくさくクッキー。

ブルーベリーティークッキー	
150円 ( 税込 )

●商品番号

17-06通販 直販

ドンキー P036

ザクザクッとした食感で食べ応
えのある、6 枚入りクッキー。

カントリークッキー	
280円 ( 税込 )

●商品番号

17-02通販 直販

別施設にて販売

別施設にて販売

通販

直販

直販

直販

直販

パン工房マツダ P072

ティータイムのお供に一口サイ
ズが GOOD。1 袋 65g。

マカロン ( 大 )	
300円 ( 税込 )

●商品番号

28-04通販 直販

たけのこ園 P070

いろいろな味が一度に楽しめる
クッキー。1 袋 40g。

ミックスクッキー	
100円 ( 税込 )

●商品番号

27-06通販 直販

パン工房マツダ P072

口の中に広がるココナッツの風
味がおすすめ。1 袋 30g。

マカロン ( 小 )	
100円 ( 税込 )

●商品番号

28-03通販 直販

ワークスペース こすもす P024

こだわり材料を使用した優しい
味と食感のクッキー。

ころころクッキー	
各200円 ( 税込 )

●商品番号

11-02通販 直販

110111



こまどり会 P010

プレーンから季節限定味まで多
数！味の種類は問い合わせを。

シフォンケーキ	
300円 ( 税込 )

●商品番号

04-13通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

甘さ控えめで、つるんとした食
感が人気。プレーンと緑茶あり。

豆乳プリン	
各150円 ( 税込 )

●商品番号

03-02通販 直販

パン工房マツダ P072

たくさん食べたい人に。カリッ
とした食感が◎。1 袋 65g。

ごませんべえ ( 大 )	
300円 ( 税込 )

●商品番号

28-16通販 直販

かかしの会 P006

完全受注生産！できたての 5 色
のお餅を 1 セットでお届け。

遷都餅	
650円 ( 税込 )

●商品番号

02-04通販 直販

かかしの会 P006

南高梅を赤穂の塩で漬けこんだ
絶品の梅干し。1 パック 200g。

梅干し	
400円 ( 税込 )

●商品番号

02-05通販 直販

ステップあすか P068

欲張りさんにオススメサイズ。
全 9 種類と種類も豊富。

飛鳥のあすかぷりん ( 大 )	
250円 ( 税込 )

●商品番号

26-03通販 直販

パン工房マツダ P072

ベトナムから取り寄せたこだわ
りの花形を使用したケーキ。

シフォンケーキ ( 花形 )	
500円 ( 税込 )

●商品番号

28-02通販 直販

かかしの会 P006

毎日使っても安心の大容量！た
くさん食べて健康になろう。

かかしみそ ( 大 )	
1,000円 ( 税込 )

●商品番号

02-02通販 直販

ステップあすか P068

あすかプリンの野菜シリーズ。
心と体に優しいプリン。

まがたまプリン	
各250円 ( 税込 )

●商品番号

26-01通販 直販

コッペ大淀店 P094

無農薬野菜をたっぷり使った、
日替わりメニューが魅力。

からだにやさしい手作りお弁当	
300円 ( 税込 )

●商品番号

39-03通販 直販

ふきのとう P030

カップ容器でそのまま焼かれた、
見た目もかわいいシフォン。

シフォンケーキ	
200円 ( 税込 )

●商品番号

14-01通販 直販

かかしの会 P006

人と自然に優しい無添加味噌。
素朴な味わいに心が安らぐ。

かかしみそ ( 小 )	
450円 ( 税込 )

●商品番号

02-01通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

ざる豆腐を使い、牛乳と生ク
リームで上品な味に仕上げた。

とうふプリン	
各200円 ( 税込 )

●商品番号

03-12通販 直販

コッペ大淀店 P094

旬野菜の味を閉じ込めた煎餅。単
品 100 円からセット 800 円あり。

野菜煎餅	
各400円 ( 税込 )

●商品番号

39-01通販 直販

パン工房マツダ P072

ゴマの風味広がる一口サイズの
せんべえ。1 袋 30g。

ごませんべえ ( 小 )	
100円 ( 税込 )

●商品番号

28-15通販 直販

かかしの会 P006

低カロリーで食物繊維もたっぷ
り。適度な歯ごたえが魅力。

乾燥糸こんにゃく ( 小 )	
270円 ( 税込 )

●商品番号

02-06通販 直販

パン工房マツダ P072

直 径 12cm × 高 さ 6cm の 円 柱
形。値段もお手頃♪

シフォンケーキ ( 小 )	
300円 ( 税込 )

●商品番号

28-13通販 直販

かかしの会 P006

無農薬の柚子が上品に香る、お
かずにも欠かせない逸品。

おかあちゃんのゆずみそ	
400円 ( 税込 )

●商品番号

02-03通販 直販

ステップあすか P068

ぷるんとした食感が人気！卵不
使用なのにコクがあり滑らか。

飛鳥のあすかぷりん ( 小 )	
180円 ( 税込 )

●商品番号

26-02通販 直販

お弁当ハウス おかわり P104

地元の野菜を使用し安心で美味
しいと評判の手作り宅配弁当。

奈良っ子弁当	大和路	
800円 ( 税込 )

●商品番号

44-01配達のみ

パウンドケーキ

シフォンケーキ

プリン

和菓子

加工食品

ぷらっと P106

まるで赤ちゃんのほっぺみたい
に、ふわふわのシフォンケーキ。

シフォンケーキ	
200円 ( 税込 )

●商品番号

46-01通販 直販

青葉仁会 P004

大和茶やナッツなどの豊富な味
が多数。ロングサイズも有り。

手づくりパウンドケーキ	
各500円 ( 税込 )

●商品番号

01-03通販 直販

セルプたいよう P038

欲張りさんにもうれしいたっぷ
り 1 本サイズ。お腹も大満足！

パウンドケーキ (1 本 )	
1,200円 ( 税込 )

●商品番号

18-02通販 直販

みんなの家 てぃーだ P034

きめ細かなしっとり生地が自慢。
味はプレーンとレーズン。

パウンドケーキ	
各120円 ( 税込 )

●商品番号

16-02通販

双葉 P080

パウンドケーキ型 1 本分。優し
い甘さが人気のプレーン味。

パウンドケーキ	
700円 ( 税込 )

●商品番号

32-06直販

コッペ大淀店 P094

バラの花びらを閉じ込め、優雅
な香りの逸品。1 本売りもあり。

ばらのパウンドケーキ	
120円 ( 税込 )

●商品番号

39-07通販 直販

コミュニティスペース はなな P020

長さ 8cm のミニケーキ。期間
限定を含めて 8 種類の味が揃う。

パウンドケーキ	
1 個150円〜 ( 税込 )

●商品番号

09-01通販 直販

セルプたいよう P038

食感がたまらない、手作りジャ
ムなどを使用した 7 種類の味。

パウンドケーキ ( カット )	
各120円 ( 税込 )

●商品番号

18-01通販 直販

コッペ大淀店 P094

オレンジピールやクランベリーな
どがイン。直売は予約がベター。

パウンドケーキ	
600円 ( 税込 )

●商品番号

39-06通販 直販

たけのこ園 P070

しっとりふわふわで素朴な味。
併設のカフェでも人気！

パウンドケーキ	
500円 ( 税込 )

●商品番号

27-02直販

コッペ御所 P088

米粉を使ったナチュラルなクッ
キーは、濃厚な口どけが人気。

米粉クッキー	
200円 ( 税込 )

●商品番号

36-01通販 直販

わーくさぽーとPono P092

9 種類の味が揃うクッキー。卵
を使わないはったい粉味も。

クッキー	
100円〜 ( 税込 )

●商品番号

38-01通販 直販

コッペ御所 P088

心地よい食感とまろやかな味わ
いが人気のロングセラー商品。

チョコチップクッキー	
200円 ( 税込 )

●商品番号

36-03通販 直販

コッペ御所 P088

アーモンドが香ばしい、パリッ
と軽い食感の薄型クッキー。

アーモンドチュイル	
200円 ( 税込 )

●商品番号

36-02通販 直販

あすなろの家 P086

プレーンとチョコの 2 味が入っ
た、かわいい型抜きサブレ。

あすなろサブレ	
180円 ( 税込 )

●商品番号

35-01通販 直販

わーくさぽーとPono P092

りんご、いちご、バナナ、ごぼ
う味を季節ごとに展開する。

期間限定クッキー	
100円〜 ( 税込 )

●商品番号

38-02通販 直販

コッペ御所 P088

卵 不 使 用 の クッキ ー。 味 はプ
レーン、いちご、抹茶の 3 種類。

ポルポローネ	
200円 ( 税込 )

●商品番号

36-04通販 直販

すみれ作業所 P082

さくさくほろりの食感にくるみ
の香ばしさを加えたクッキー。

スノーボールクッキー	
100円 ( 税込 )

●商品番号

33-01通販 直販

食品

小さなパン屋さんMOMO P016

口にするとワインの風味がほん
のり広がる上品なケーキ。

ワインシュトーレン	
1,800円 ( 税込 )

●商品番号

07-17

ひかり園 P026

よつ葉バターを使った、コクの
ある風味。季節限定商品もあり。

パウンドケーキ	
1,300円〜 ( 税込 )

●商品番号

12-13通販

パン工房マツダ P072

直径 20cm ×高さ 12cm の円柱
形。味は全部で 6 種類。

シフォンケーキ ( 大 )	
1,100円〜 ( 税込 )

●商品番号

28-14通販 直販

コッペ御所 P088

やわらかな口当たりと、さわや
かな紅茶の風味を楽しんで。

シフォンケーキ	
300円 ( 税込 )

●商品番号

36-05通販 直販

デリカテッセン イーハトーヴ P052

予算や好みに応じて和洋折衷の
料理を手作り。配達可能。

オードブル	
3,000円〜 ( 税込 )

●商品番号

25-02直販

デリカテッセン イーハトーヴ P052

旬野菜をつかった手作り弁当は
毎日でも食べたい！配達可能。

お弁当	
800円〜3,000円 ( 税込 )

●商品番号

25-03直販

デリカテッセン イーハトーヴ P052

ツナやタマゴ、フレッシュな野
菜が入ったサンドイッチ。

サンドイッチ各種	
260円〜340円 ( 税込 )

●商品番号

25-05直販

デリカテッセン イーハトーヴ P052

旬の食材を使用して毎朝手作り
される総菜が約 30 種ならぶ。

惣菜各種	
140円〜380円 ( 税込 )

●商品番号

25-06直販

コミュニティワーク こッから P008

厳選素材を使った濃厚な手作り
豆腐。絹ともめんの 2 種類。

豆腐	
各450円 ( 税込 )

●商品番号

03-01通販 直販

かかしの会 P006

製造日から 1 週間なら刺身もオ
ススメの作りたてこんにゃく。

生こんにゃく	
120円 ( 税込 )

●商品番号

02-08通販 直販

かかしの会 P006

乾燥タイプで長持ちするから買い
だめも OK ！ 25g × 10 玉セット。

乾燥糸こんにゃく ( 大 )	
520円 ( 税込 )

●商品番号

02-07通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

口の中でふわっと溶け、豆本来
のやさしい甘さが広がる。

おぼろ豆腐	
200円 ( 税込 )

●商品番号

03-07通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

竹ざる入りの汲み上げ豆腐。水
分が抜けて豆の旨みが濃縮。

ざる豆腐	
300円 ( 税込 )

●商品番号

03-08通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

おぼろ豆腐を豆乳とともにパッ
ク。豆の甘みが感じられる。

豆乳入りおぼろ豆腐	
260円 ( 税込 )

●商品番号

03-06通販 直販

予約販売のみ

通販

通販

直販

直販

通販

通販

通販

通販

ひかり園 P026

7 ヵ月寝かせた味噌は、強い塩
けの後の甘さが特徴。800g。

手づくりこうじ味噌	豆大将 ( 大 )	
600円 ( 税込 )

●商品番号

12-02通販 直販

セルプたいよう P038

梅とブルーベリーのジャム。ど
ちらもこだわりの材料を使用！

手作りジャム	
450円 ( 税込 )

●商品番号

18-04通販 直販

ドンキー P036

ブルーベリーの粒がゴロゴロ。
口当たり滑らかなジャム。

ブルーベリージャム	
400円 ( 税込 )

●商品番号

17-01通販 直販

ひかり園 P026

国産素材を使った無添加味噌。
豆の甘みが感じられる。400g。

手づくりこうじ味噌	豆大将 ( 小 )	
350円 ( 税込 )

●商品番号

12-01通販 直販

青葉仁会 P052

材料からこだわった本格カレー。
全種類 8 箱セットは 3,000 円。

世界にひとつだけのカレー	
各420円 ( 税込 )

●商品番号

25-01通販 直販

ワークスペース こすもす P024

選び抜かれた素材の味が、お茶
の時間を楽しくしてくれる。

パウンドケーキ	
各150円 ( 税込 )

●商品番号

11-03通販 直販

双葉 P080

ちょっとした手土産やプレゼン
トに喜ばれる。( 小 ) と ( 大 ) あり。

サブレクッキー	
各150円〜 ( 税込 )

●商品番号

32-01通販 直販

112113



デリカテッセン イーハトーヴ P052

サーモンやぷりぷりエビのピザ
など、焼き立ての味をご家庭で。

冷凍ピザ各種	
600円〜 ( 税込 )

●商品番号

25-04通販 直販

かざぐるま P050

緑・クリーム・ピンクの 3 色で
1 セット。

手漉きポチ袋	3	枚入	
100円 ( 税込 )

●商品番号

24-06通販 直販

社会福祉法人あゆみの会 P040

一言言葉を添えたい時に使いた
いアイテム。1 セット 10 枚入。

手漉き和紙	ミニ一筆箋	
150円 ( 税込 )

●商品番号

19-16通販 直販

ひかり園 P026

小さなバッグ型。そのままでも
引っ掛けても使える万能ケース。

さをり織り	携帯ケース	
900円 ( 税込 )

●商品番号

12-06通販 直販

工房 蕾 P084

海苔や梅干しをあしらったユ
ニークなおにぎり型ポーチ。

おにぎりポーチ	
1,000円 ( 税込 )

●商品番号

34-01通販 直販

工房 蕾 P084

さをり織りのラインと、マト
リョーシカ模様がキュート！

がま口 (	中 )	
各1,000円 ( 税込 )

●商品番号

34-05通販 直販

かかしの会 P006

小粋な和柄は着物のリサイク
ル！色の希望は要問い合わせ。

めがね立て	
各1,000円 ( 税込 )

●商品番号

02-09通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

楽器や童話など、和洋さまざま
なモチーフのイラスト入り。

紙すきポストカード	
各200円 ( 税込 )

●商品番号

03-11通販 直販

青葉仁会 P004

携帯電話に木のやさしい温もり
を添えてくれるストラップ。

しずくちゃん携帯ストラップ
400円 ( 税込 )

●商品番号

01-09通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

牛乳パックと古紙を 100％再利
用。10 枚入り。バリエ多数。

紙すき名刺カード	
各120円 ( 税込 )

●商品番号

03-09通販 直販

青葉仁会 P004

形も素材も不揃いの 30 ピース
が子どもの発想を育む知育玩具。

不揃いの積み木	
1,500円 ( 税込 )

●商品番号

01-04通販 直販

工房 蕾 P084

定番ポーチ。化粧ポーチはもち
ろん、ペンケースとしても。

化粧ポーチ	
1,600円 ( 税込 )

●商品番号

34-07通販 直販

こまどり会 P010

国産糸を使用。ふんわりやさし
い肌あたりの 2 枚入りガーゼ。

かおはだがあぜ	
各350円 ( 税込 )

●商品番号

04-17通販 直販

秋桜 P076

再生紙 100％で作られた地球に
優しいエコハガキ。全 5 色。

紙すきハガキ	
各10円 ( 税込 )

●商品番号

30-02通販 直販

青葉仁会 P004

硬い木で丈夫な作りの救急車。
※商品は写真の後方のサイズ。

ウッド ･ヴィークルズ	救急車 (	レギュラー )	
5,500円 ( 税込 )

●商品番号

01-11通販 直販

ひかり園 P026

18cm × 14.5cm サイズ。切り
替えしのパターンがキュート。

さをり織り	きんちゃく	
800円 ( 税込 )

●商品番号

12-07通販 直販

ひまわりの家 P078

つぶらな瞳がキュート♪抱きし
めたくなるテディベア。

テディベア	
各2,100円 ( 税込 )

●商品番号

31-02通販 直販

工房 蕾 P084

小銭入れに最適！ 7.5cm ×
9cm の小さめサイズ。

がま口 (	小 )	
各500円 ( 税込 )

●商品番号

34-04通販 直販

青葉仁会 P004

個性的な絵と和紙がマッチ。1 枚
売りで、絵柄は要問い合わせ。

ポストカード	
各100円 ( 税込 )

●商品番号

01-07通販 直販

工房 蕾 P084

持ち手付きのがま口は、ちょっ
としたお買物に重宝しそう。

がま口 (	大 )	
2,500円 ( 税込 )

●商品番号

34-06通販 直販

こまどり会 P010

天然由来のエコふきん。モチー
フは小紋、麻、若草の 3 種類。

あおによしふきん	
各250円 ( 税込 )

●商品番号

04-16通販 直販

秋桜 P076

淡く柔らかい質感の紙すき名刺。
印刷は片面両面ともに 50 枚〜。

紙すき名刺 ( デザイン込 )	
各1,400円〜 ( 税込 )

●商品番号

30-01通販 直販

青葉仁会 P004

手作りの木のおもちゃ。自分だ
けのマイカーを見つけてみて。

ウッド･ヴィークルズ	救急車 (	ミニ )	
2,500円 ( 税込 )

●商品番号

01-10通販 直販

ひまわりの家 P078

夏は冷房対策、冬はおしゃれに
と年中活躍するショール。

さをり織りショール	
7,500円〜 ( 税込 )

●商品番号

31-01通販 直販

ひまわりの家 P078

小銭入れにぴったりのさをりさ
いふ。好みの色を探して。

さをりさいふ	
各630円 ( 税込 )

●商品番号

31-07通販 直販

コミュニティワーク こッから P008

5 枚セット。古紙で色付けし、
無地でも独特の風合いがある。

紙すきハガキセット	
各160円 ( 税込 )

●商品番号

03-10通販 直販

青葉仁会 P004

飾るとにっこり笑顔になれそう
な、しずくちゃんはヒノキ製。

しずくちゃんオーナメント	
400円 ( 税込 )

●商品番号

01-08通販 直販

工房 蕾 P084

さをり織りケースで、BOX
ティッシュがおしゃれに変身。

ティッシュ BOX	カバー	
各2,000円 ( 税込 )

●商品番号

34-08通販 直販

NPO法人ハートトゥハート P100

形、厚さ、表面の滑らかさにこ
だわった手漉き和紙のはがき。

ほのぼのレター	
5 枚100円 ( 税込 )

●商品番号

42-02通販 直販

ふぁ〜ちぇ たむたむ荘 P012

携帯電話をカラフルに彩るスト
ラップ！色は要問い合わせ。

レザーマスコット (ストラップ )	
各500円 ( 税込 )

●商品番号

05-02通販 直販

さをり織り
※商品の色や種類については要問い合わせ

ひかり園 P026

たくさん入ると評判のケースは、
裏地がはぎれで丈夫な作りに。 

さをり織り	カードケース	
各500円 ( 税込 )

●商品番号

12-03通販 直販

ひかり園 P026

2 連タイプ。バリエが豊富なの
で、好みの色をオーダーして。

さをり織りキーケース	
600円 ( 税込 )

●商品番号

12-05通販 直販

こまどり会 P010

無農薬にこだわった新鮮な原木
産の生椎茸。1 袋 200g。

原木生椎茸	
300円 ( 税込 )

●商品番号

04-01通販 直販

フレンズまきば P105

つやつやと輝く宝石のような甘
みたっぷりの奈良特産いちご。

あすかルビー	
400円 ( 税込 )

●商品番号

45-01通販 直販

こまどり会 P010

あま〜い ｢章姫｣ は期間限定！
粒の大きさで値段は変動。

" 期間限定 "	いちごパック	
300円〜 ( 税込 )

●商品番号

04-02通販 直販

こまどり会 P010

農園で採れたての収穫物を、季
節ごとの厳選セットでお届け！

季節の農園セット	
3,000円 ( 税込 )

●商品番号

04-15通販 直販

みのり P032

毎朝採られるみずみずしい葉野
菜。注文は 1,000 円〜。配達のみ。

季節の葉野菜	
各100円 ( 税込 )

●商品番号

15-01配達のみ

紙すき

こまどり会 P010

濃厚な味をそのまま凝縮！スラ
イスとダシ用軸タイプも有り。

原木乾燥椎茸	
300円〜 ( 税込 )

●商品番号

04-14通販 直販

ひまわりの家 P078

溢れる脂までおいしいと評判。
ベーコンエッグにどうぞ。

ショルダーベーコン	
630円〜 ( 税込 )

●商品番号

31-06通販 直販

ひまわりの家 P078

添加物を一切使用せず、厳選し
た素材で作り上げた匠の一品。

荒挽きソーセージ	
571円〜 ( 税込 )

●商品番号

31-04通販 直販

ひまわりの家 P078

九重豚を 100％使用して作りあ
げた ｢ぷあん｣ 特製のギフト。

ソーセージ工房 ｢ぷあん｣ のギフトセット	
3,500円 ( 税込 )

●商品番号

31-03通販 直販

ひまわりの家 P078

ロースの塊をじっくりと燻製し、
風味豊かな味わいに。

ロースハム	
756円〜 ( 税込 )

●商品番号

31-05通販 直販

農作物

うぃる工房 P090

冷凍で販売。厳選素材を使った
昔ながらの味。

昔づくり	柿の葉ずし（鯖）	
3 個入460円、10 個入1,520円 ( 税込)

●商品番号

37-01通販 直販

うぃる工房 P090

三陸産のサバを使用し、国産の
原料にこだわった炙りサバ寿司。

炙りサバ寿司	
冷凍 4 個入460円

●商品番号

37-02通販 直販

うぃる工房 P090

すだち酢をブレンドした秘伝の酢を
使用し、爽やかな香りが引き立つ。

炙りサンマ寿司	
冷凍 8 個入1,030円

●商品番号

37-03通販 直販

うぃる工房 P090

食べ応えのある厚みのサーモン
で、酢と塩のバランスも抜群。

昔づくり	柿の葉ずし（サーモン）	
冷凍 3 個入490円 ( 税込 )

●商品番号

37-06通販 直販

雑貨

ふぁ〜ちぇ たむたむ荘 P012

鹿がオシャレ！使い込むほど手
に馴染む革製ブックカバー。

レザーブックカバー ( 文庫 )	
各1,000円 ( 税込 )

●商品番号

05-03通販 直販

社会福祉法人あゆみの会 P040

気持ちを込めて渡したい時にど
うぞ。1 セット 5 枚入り。

手漉き和紙	ポチ袋	
200円 ( 税込 )

●商品番号

19-17直販

社会福祉法人あゆみの会 P040

気持ちを文字にのせて伝えるツ
ールにどうぞ。1 セット 10 枚入。

手漉き和紙	ハガキ	
200円 ( 税込 )

●商品番号

19-18直販

社会福祉法人あゆみの会 P040

普段と違う封筒を使いたい時に
ぜひ。1 セット 3 枚入。

手漉き和紙	封筒	
200円 ( 税込 )

●商品番号

19-19直販

かざぐるま P050

やさしく柔らかい風合いの手漉
きハガキでお手紙を。

手漉きハガキ	
10 枚200円、50 枚500円 ( 税込 )

●商品番号

24-01通販 直販

かざぐるま P050

ロゴ入り印刷の場合は、片面黒
1 色で 100 枚 2,500 円。

手漉き名刺印刷
片面 黒 1 色 100 枚2,300円 ( 税込 )

●商品番号

24-02通販 直販

かざぐるま P050

手漉き特有のやさしいカラーの
カードで、メッセージをおくろう。

手漉きメッセージカード	10	枚入	
50円 ( 税込 )

●商品番号

24-05通販 直販

双葉 P080

手すきの紙に柿の葉が漉き込ま
れているので、香りも良し。

吊り下げカレンダー
600円 ( 税込 )

●商品番号

32-07通販 直販

双葉 P080

各月のページに季節の花が描か
れる卓上のカレンダー。

卓上カレンダー
1,000円 ( 税込 )

●商品番号

32-08通販 直販

さくらんぼ P096

奈良県リサイクル認定製品の認定証
がおりている商品。50 枚〜販売。

手漉き名刺
1,750円〜 ( 税込 )

●商品番号

40-01通販 直販

さくらんぼ P096

春夏秋冬の絵が添えられたメッ
セージカード。10 枚入り。

手漉きメッセージカード
150円 ( 税込 )

●商品番号

40-02通販 直販

らんまん P044

白米に混ぜて炊く黒米で、古代
の味を疑似体験。食育にどうぞ。

紫黒米	
100円 ( 税込 )

●商品番号

21-04通販 直販

ふぁ〜ちぇ たむたむ荘 P012

イヌ、ブタ、ゾウの 3 匹のマス
コットは一つひとつが手作り！

レザーマスコット ( 革ヒモ )	
各400円 ( 税込 )

●商品番号

05-01通販 直販

通販

通販

通販

NPO法人ハートトゥハート P100

サイズは約 8cm × 9cm で、2 枚
入り。テーブルが華やぐ。

さをり織りコースター	
200円 ( 税込 )

●商品番号

42-04通販 直販

NPO法人ハートトゥハート P100

手作りで世界にひとつの作品ば
かり。サイズや柄は要問合せ。

さをり織りストール	
1,000円〜 ( 税込 )

●商品番号

42-05通販 直販

NPO法人ハートトゥハート P100

商品によりサイズや価格が異な
ります。お好みで特別注文も OK。

さをり織り	
価格は要相談

●商品番号

42-01通販 直販

うぃる工房 P090

ほうれん草のシャキシャキとし
た歯触りがポイントに。

巻き寿司	
冷凍 4 個入280円 ( 税込 )

●商品番号

37-04通販 直販

うぃる工房  P090

甘いお出汁がしっかりと染みた、
昔なつかしいいなりずし。

いなり寿司	
冷凍 3 個310円 ( 税込 )

●商品番号

37-05通販 直販

ふぁ〜ちぇ たむたむ荘 P012

革の組み合わせは多数。しっか
りした作りの便利なアイテム。

レザーカードケース	
各1,000円 ( 税込 )

●商品番号

05-05通販 直販

ふぁ〜ちぇ たむたむ荘 P012

新書愛読家は持っておきたいサ
イズ。好みの色や柄を探そう。

レザーブックカバー ( 新書 )	
各1,100円 ( 税込 )

●商品番号

05-04通販 直販

たんぽぽの家 P014

6 種類全てを集めたくなる！可
愛いゆるキャラのストラップ。

chikuru	makuru	携帯電話ストラップ	
800円 ( 税込 )

●商品番号

06-01通販 直販

114115



ふきのとう P030

温もりある手編みストール。色
のラインアップも充実。

手織りストール	
各2,500円〜 ( 税込 )

●商品番号

14-03通販 直販

ふきのとう P030

お手頃な価格がうれしい、普段
使いにぴったりのコースター。

コースター	
各200円 ( 税込 )

●商品番号

14-07通販 直販

たんぽぽの家 P014

写 真 上 か ら エ ゾ ツ ガ サ ク ラ、
ボンボンザキ、キブシの 3 種類。

木村昭江	ハンドタオル	
各630円 ( 税込 )

●商品番号

06-05通販 直販

たんぽぽの家 P014

全 15 種類。キッズサイズやソー
サー付きカップは要問い合わせ。

chikuru	makuru	磁器食器スープカップ	
1,200円 ( 税込 )

●商品番号

06-03通販 直販

たんぽぽの家 P014

整理上手になれちゃうケースは
クィクィとトリックの 2 種類。

chikuru	makuru	クリアケース	
各400円 ( 税込 )

●商品番号

06-04通販 直販

ワークスペース こすもす P024

5 枚入り。良質な紙を再利用
している丈夫な点字の封筒。

点字の封筒 ( 無地 )	
130円 ( 税込 )

●商品番号

11-04通販 直販

ワークスペース こすもす P024

5 枚 入 り。 ス テ ン シ ル で 絵 が
入った点字封筒。

点字の封筒 (	絵入り )・ポチ袋	
130円 ( 税込 )

●商品番号

11-05通販 直販

ワークスペース こすもす P024

動物などの可愛いステンシルを
施しています。

ステンシル入り布小物
300円 ( 税込 )

●商品番号

11-06通販 直販

いっぽの家 P042

色とりどりの風水パワーと “ フ
クロウ ” のダブルパワー！

風水不苦労 (ふうすいふくろう)	
1 個200円 ( 税込 )

●商品番号

20-01通販 直販

いっぽの家 P042

カトラリーをホコリから守って
くれるフタ付きの BOX。

カトラリー BOX	
300円 ( 税込 )

●商品番号

20-02直販

いっぽの家 P042

黄・緑・青・水色・紫・ピンク・
赤・オレンジ・など、全 10 色。

フタ付カラー BOX	
小300円 ( 税込 )、大500円 ( 税込 )

●商品番号

20-03直販

ステップあすか P068

腕につけても髪をくくってもア
クセントになる毛糸シュシュ。

シュシュ	
315円 ( 税込 )

●商品番号

26-07通販 直販

いっぽの家 P042

丁寧に一針ずつ縫われた丈夫な
雑巾は 3 枚で 1 セット。

ぞうきん	
3 枚100円 ( 税込 )

●商品番号

20-04通販 直販

たけのこ園 P070

ビジネスにもプライベートにも。
100 枚 1,500 円〜。

名刺印刷	
1,500円〜 ( 税込 )

●商品番号

27-03通販 直販

ITセンター奈良 P018

伝えたい情報をホームページに
初めての人にも安心のサポート。

HP 製作ベーシックプラン	
98,000円〜 ( 税込 )

●商品番号

08-01通販 直販

ITセンター奈良 P018

パソコンパーツのリユース販売
掘り出し物があるかも！

中古パソコンパーツ	
200円〜 ( 税込 )

●商品番号

08-03通販 直販

秋桜 P076

生ごみを栄養たっぷりの肥料に
変える実用的なアイテム。

EMボカシ	
250円 ( 税込 )

●商品番号

30-03通販 直販

たけのこ園 P070

カレンダーや企業用の冊子まで
お気軽に見積り依頼を。

チラシ印刷	
価格は要相談

●商品番号

27-04通販 直販

その他

通販

通販

らんまん P044

競走馬の蹄を使ったアート作品。
一つひとつ形も絵柄も違う。

幸せの蹄鉄	
500円 ( 税込 )

●商品番号

21-01直販

いっぽの家 P042

水玉模様や花柄などの布付き。
紙テープで出来た小物入れ。

バスケット	
400円 ( 税込 )

●商品番号

20-05直販

らんまん P044

素材はなんと、新聞の折り込み
チラシと牛乳パック！

一輪挿し	
500円 ( 税込 )

●商品番号

21-02直販

いっぽの家 P042

書類のほかチラシや新聞など、
大きめサイズの収納にピッタリ。

A4	収納 BOX	
1,000円 ( 税込 )

●商品番号

20-06直販

らんまん P044

色・柄・素材多種あり。使用す
る糸により価格は変動。

エコ座布団	
300円〜500円 ( 税込 )

●商品番号

21-03直販

らんまん P044

椅子の移動時の音や、床へのキ
ズを防いでくれるカバー。

椅子の脚カバー	
300円 ( 税込 )

●商品番号

21-05直販

らんまん P044

チラシと端切れを利用。気にな
る凝りに届くトントン棒。

肩たたき棒	
200円 ( 税込 )

●商品番号

21-06直販

らんまん P044

玄関用やキッチン用など、長さ
により価格は変動。

エコマット	
800円〜1,500円 ( 税込 )

●商品番号

21-07直販

らんまん P044

花や鳥などが描かれており、文
鎮代わりや額に飾ろう。

ストーンアート	
100円〜 ( 税込 )

●商品番号

21-08直販

らんまん P044

チラシを使って編まれたカゴ。
収納ボックスやゴミ箱などに。

マルチボックス	
500円〜 ( 税込 )

●商品番号

21-09直販

らんまん P044

奈良の風景や花など、アクリル
絵の具で描かれた絵画。

絵画	
1,000円〜 ( 税込 )

●商品番号

21-10直販

通販

通販

通販

通販

通販

通販

通販

通販

通販

通販

通販

らんまん P044

そのまま飾っても小さい花瓶と
しても利用できる。

アートボトル	
500円 ( 税込 )

●商品番号

21-11直販通販

フューチャープレゼンツ P048

親指サイズのミニチュアランド
セルやカゴなど種類多数あり。

エコクラフト	
500円〜 ( 税込 )

●商品番号

23-06直販

ステップあすか P068

持ち運びにも便利な、あたたか
みの伝わる手編みの座布団。

座布団	
315円 ( 税込 )

●商品番号

26-05

かざぐるま P050

箸袋は手漉きの紙を用いたオリ
ジナルの商品。

奈良県吉野産杉箸	3	本セット	
250円 ( 税込 )

●商品番号

24-04通販 直販

ステップあすか P068

裸足で履いても心地よい、手編
みの可愛いスリッパ。

スリッパ	
315円 ( 税込 )

●商品番号

26-06通販 直販

フューチャープレゼンツ P048

お客様のおもてなしや、お正月
に活躍してくれるお箸のセット。

高級和柄おてもと 5	本セット	
137円〜300円 ( 税込 )

●商品番号

23-02直販

フューチャープレゼンツ P048

和紙で出来たブックカバーは、
しおり付きで便利。

ブックカバー	
400円〜1,000円 ( 税込 )

●商品番号

23-03直販

フューチャープレゼンツ P048

やわらかい牛皮が手に馴染む、
手縫いのカードケース。

カードケース	
500円〜1,000円 ( 税込 )

●商品番号

23-04直販

フューチャープレゼンツ P048

柔らかい皮なので、小銭を探し
やすく使いやすい。

小銭入れ	
500円〜1,000円 ( 税込 )

●商品番号

23-05直販

かざぐるま P050

箸袋は手漉きの紙を用いたオリ
ジナルの商品。

奈良県吉野産杉箸	5	本セット	
350円 ( 税込 )

●商品番号

24-03通販 直販

らんまん P044

素材は新聞。ドールスタンドに
ぴったりのミニサイズ。

ミニチェア	
500円 ( 税込 )

●商品番号

21-12直販

フューチャープレゼンツ P048

お箸、箸袋、箸置き、爪楊枝、
爪楊枝入れの 1 セット。

高級和柄おてもと 5	点 1	膳セット	
285円 ( 税込 )

●商品番号

23-01直販

通販

通販

通販

通販

通販

通販

通販

通販 直販

双葉 P080

様々な色の糸を組み合わせ、さ
をり織りするコースター。

コースター・四角型	
200円 ( 税込 )

●商品番号

32-04通販 直販

ステップあすか P068

可愛いだけでなく、厚く編んで
いるので耐久性にも自信あり。

鍋敷き	
105円 ( 税込 )

●商品番号

26-09通販 直販

ステップあすか P068

裏と表で二色の毛糸を使った、
手編みのたわし。

アクリルたわし	
105円 ( 税込 )

●商品番号

26-10通販 直販

たけのこ園 P070

オリジナルデザインのハガキは
3 枚 1 セットで種類も豊富。

オリジナルデザインポストカード	
100円 ( 税込 )

●商品番号

27-09通販 直販

たけのこ園 P070

奈良の世界遺産と、彩り豊かな
四季の風景が描かれている。

世界遺産ポストカード	
1 枚100円 ( 税込 )

●商品番号

27-12通販 直販

青垣園 P074

兎の土鈴は全 3 種類。お気に入
りを選んで。

干支土鈴	
700円 ( 税込 )

●商品番号

29-01通販 直販

青垣園 P074

奈良県立万葉文化館のみで直売。
カラフルな衣装は全 4 種類。

万葉びと	
1,500円 ( 税込 )

●商品番号

29-02

ステップあすか P068

毛糸編みのコースター。お客様
のおもてなしに是非。

コースター	
105円 ( 税込 )

●商品番号

26-08通販 直販

青垣園 P074

実在する亀石をモデルに作られ
た土鈴は、土産物として人気。

亀石土鈴（本黒）	
735円 ( 税込 )

●商品番号

29-03通販 直販

青垣園 P074

裏 ･ 表が顔の猿石は僧、男、女、
山王権現の 4 種類。

猿石土鈴	
735円 ( 税込 )

●商品番号

29-04通販 直販

双葉 P080

再生紙を紙すきした用紙を使
用。組立式のコサージュ。

リサージュ・プチダリア	
100円 ( 税込 )

●商品番号

32-02通販 直販

双葉 P080

リサイクル紙から作るコサージ
ュなので、リサージュと命名。

リサージュ・椿姫	
200円 ( 税込 )

●商品番号

32-03通販 直販

別施設にて販売

あすなろの家 P086

スイーツのマグネットで、ホワ
イトボードや冷蔵庫をデコ。

スイーツマグネット	
100円 ( 税込 )

●商品番号

35-03通販 直販

工房 蕾 P084

どんぐり型のさをり織りスト
ラップ。12 支の鈴から選んで。

どんぐりストラップ ( 干支 )	
各350円 ( 税込 )

●商品番号

34-02通販 直販

あすなろの家 P086

コットンケースや綿棒 BOX な
ど、生活雑貨をデコレーション。

スイーツ雑貨	
各100円〜 ( 税込 )

●商品番号

35-05通販 直販

すみれ作業所 P082

生地を 8 枚重ねにして縫い上げ
た、とっても丈夫なフキン。

すみれフキン	
100円 ( 税込 )

●商品番号

33-02通販 直販

あすなろの家 P086

3 個セット。メモをはさんだり、
ラッピングに使うのも◎。

スイーツクリップ	
100円 ( 税込 )

●商品番号

35-04通販 直販

あすなろの家 P086

作り手が思いを込めて手編みし
たミサンガをストラップに。

ミサンガストラップ	
各300円 ( 税込 )

●商品番号

35-02通販 直販

あすなろの家 P086

願いを叶える手編みミサンガ。
手や足首にさりげなく。

ミサンガ	
各300円 ( 税込 )

●商品番号

35-06通販 直販

双葉 P080

世界にひとつしかない手織りの
オリジナルコースター。

コースター・丸型	
300円 ( 税込 )

●商品番号

32-05通販 直販

さくらんぼ P096

油料理の残り油を吸い取り簡単
お片付け。2 個入り。

油す～いすいパット	
100円 ( 税込 )

●商品番号

40-03直販

さくらんぼ P096

幸せを招くと云われているアイ
テム。お香付き。

散華のしおり	
200円 ( 税込 )

●商品番号

40-04直販

通販

通販

ITセンター大和八木 P102

香りが心地よいバスアロマでコ
コロもカラダもリフレッシュ。

NATURE-style よもぎ風呂 (7 個入り )
1,296円 ( 税込 )

●商品番号

43-03通販 直販

ITセンター奈良 P018

天平文様と万葉集和歌をあしらった
奈良や日本の文化を表現できる名刺。

大人の名刺	
100 枚5,000円〜 ( 税込 )

●商品番号

08-02通販 直販

NPO法人ハートトゥハート P100

やさしい天然素材の大判ハンカ
チ。肌に触れてもやわらかな感触。

草木染めハンカチ	
1,000円〜 ( 税込 )

●商品番号

42-03通販 直販

NPO法人ハートトゥハート P100

つまようじを収納できるティッ
シュケースです。柄はいろいろ。

ティッシュケース	
100円 ( 税込 )

●商品番号

42-04通販 直販

ITセンター大和八木 P102

色鮮やかなアゲハチョウのブロー
チは、アクセントにぴったり。

自然科学ブローチ「キアゲハ成虫」	
1,296円 ( 税込 )

●商品番号

43-01通販 直販

ITセンター大和八木 P102

「海の宝石」ウミウシがいつで
もあなたのそばに。

●商品番号

43-02通販 直販

自然科学ブローチ「ウミウシ」
各1,296円 ( 税込 )

たんぽぽの家 P014

キャラと色の在庫を確認して、
どれにするかじっくり選ぼう！

chikuru	makuru	磁器食器ボウル	
1,500円 ( 税込 )

●商品番号

06-02通販 直販
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奈良の障害のある人が作った商品のカタログ奈良の障害のある人が作った商品のカタログ

nara temono

パン

総菜パン

菓子パン

スイーツ

クッキー

パウンドケーキ

シフォンケーキ

プリン

和菓子

食品

加工食品

農作物

さをり織り

紙すき

雑貨

その他

なら  てもの


