
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柿の葉で包みます 

ゲストティーチャーが鯖を手早くすいていきます ゲストティーチャーをお招きしました 

地元吉野杉でできた押しずし用の木箱 

木箱に詰めていきます 

あと１つおすしを詰めると完了です 木箱の上に重石をのせてねかせたら出来上がり 


