


요시노야마(吉野山) - 벚나무와 수험도(修験道) - 

【개관】 
요시노야마(吉野山)는 봄이 되면 십만 그루가 넘는 벚꽃으로 덮혀 일본에서는 벚꽃으로 유명한 명소이다. 

옛부터 사람들은 벚나무를 수험도(불교의 일파)의 수호신인 자오곤겐(蔵王権現)의 신성한 나무로 여겨 여러 
지방에서 많은 벚나무를 번성 기증하면서 소중히 지켜왔다. 1300 여년전에 수험도의 시조인 엔노 교자(役行者), 
일명 엔노 오주누(役小角)가 산조가타케(山上ヶ岳)에서 천일동안 수행을 한 뒤 부처님이 나타나기를 기도하자 
분노의 얼굴을 한 일그러진 자오곤겐이 나타났다. 엔노 교자는 그런 엄격한 표정을 가진 자오곤겐이야말로 
수험도의 수호신이라고 생각해서 그 모습을 벚나무에 조각한 후 자오도(蔵王堂) 당에 안치시켰던 것이다. 이래 
벚나무는 수험도의 신성한 나무가 되었다. 

벚꽃은 매년 먼저 산기슭에서부터 피기 시작해 산중턱과 꼭대기 그리고 더 깊은 산속까지 차례로 옮겨가며 
피기 때문에 약 한 달 동안 그 아름다움을 즐길 수 있다. 

2004 년에『紀伊山地の霊場と参詣道』(기이(紀伊)산악지대의 영지와 참배길)로서 유네스코의 세계유산 으로 
등록되었다. 현재 세계유산으로 등록된‘길’은 전체 세계유산 중 두 군데 밖에 없다. 
 
【엔노 오주누(役小角)와 수험도(修験道)】 

엔노 오주누(役小角)는 구마노(熊野)지방과 오미네(大峰)산 속에서 30 여년에 걸쳐 산악수행을 거듭하며 
수험도의 기초를 쌓아 올렸다고 전해지고 있다. 요시노야마(吉野山)는 오미네(大峰)산을 거쳐 와카야마 
(和歌山)현의 구마노(熊野)지방으로 이어지는 산악영지의 북쪽 입구이다. 지금도 매년 여름이 되면 각 지방에서 
수험자가 모여서 산조가타케(山上ヶ岳)를 향해 엄격한 수행을 하고 있다. 
 

4 시간 모델 코스 
 

① 요시노산조(吉野山上) 역 - 긴테쓰(近鉄)전철 요시노(吉野)역에서 하차. 약 200M 떨어진 센본구치(千 

本口)역에서 로프웨이를 타고 가는 것이 편리하다. 

② 구로몬(黒門) 문 - 긴푸센지(金峯山寺)의 총문. 이 문을 빠져나가면 길이 좁아진다. 현재의 문은 1985 년 에 

세워졌다. 

③ 가네노토리이(銅の鳥居) 문 - 처음에는 8 세기 나라(奈良)시대에 도다이지(東大寺) 절의 대불상을 만든 후 

남은 동으로 세워졌다고 한다. 현재 있는 것은 14 세기 무로마치(室町)시대에 재건된 것으로 동제의 

문으로는 일본에서 가장 오래된 것으로 국가중요문화재이다. 수험자들이 수행에 앞서서 마음을 닦을 때 

중요한 역할을 하고 있다. 

④ 니오몬(仁王門) 문 - 지붕은‘중층팔작지붕’양식으로 높이가 20M나 되는 커다란 문이다. 이 문 좌 우에 
안치된 니오(仁王)불상은 둘 다 1338 년경에 만들어진 것이라고 한다. 

⑤ 긴푸센지(金峯山寺) 절 자오도(蔵王堂) 당 - 긴푸센지(金峯山寺) 절의 본당. 본존은 삼 체의 자오곤겐 

(蔵王権現)이다. 엔노 교자(役行者)가 창건했다고 전해진다. 화재가 다섯 차례나 발생해 현재의 건물은 

1592 년에 재건된 것이다. 지붕은‘중층팔작지붕’양식이고 노송나무 껍질로 덮혀 있다. 당 안에 있는 
68 개의 기둥은 삼나무, 노송나무, 소나무, 철쭉, 배나무 등 다양한 종류의 나무가 천연 상태 그대로 기둥이 
되어 있다. 나라현내에서는 도다이지 다이부쓰덴 다음으로 큰 목조 건축물이다. 
자오곤겐(蔵王権現) 불상 - 자오도(蔵王堂) 당의 본존. 가운데 석가여래(과거)를 중심으로, 오른쪽에 

관음보살(현재), 왼쪽에 미륵보살(미래)이 안치되어 있다. 16 세기에 만들어졌다고 전해 내려오는 비장의 

불상이다. 

⑥ 요시미즈진자(吉水神社) 신사 - 긴푸센지(金峯山寺)의 승방으로서 중요한 역할을 하다가 메이지(明 治)시대에 

들어서 신사로 바뀌었다. 고다이고(後醍醐 - 14 세기)천황의 옥좌도 남아 있으며 미나모토 요시쓰네(源義経), 

벤케이(弁慶)등 일본 역사상 유명한 인물이 숨어 있던 곳이기도 하다. 일본에서 가장 오래된 

‘쇼인즈쿠리(書院造り)’ 건축 양식의 방도 있으며 경내에서는 벚꽃이 온 산을 덮은 아름다운 경치를 즐길 

수 있다. 

⑦ 치쿠린인 군포엔(竹林院 群芳園) 절 - 다도(茶道)를 대성한 센노 리큐(千利休)가 세웠다는 정원으로 수령이 

300 년이나 된 홍색의 ‘히간’ 벚꽃이 가지를 아래로 늘어뜨리고 있다. 야마토(奈良의 별명)의 3 대 정원 중 

한 곳이다. 

※ 당일 여행자는 이 곳에서 로프웨이 요시노산조(吉野山上)역으로 돌아갈 수 있다. 

 

6 시간 모델 코스 

 

⑧ 오쿠센본구치(奥千本口) 정류장 - 로프웨이 요시노산조(吉野山上)역에서 요시노오미네(吉野大峰)케이 

블회사에서 운행하는 버스를 이용해 갈 수 있다. 소요시간 약 20 분으로 한 시간에 한 번 운행. 

⑨ 긴푸진자(金峯神社) 신사 - 수험도의 수행장소중 하나이며 이 곳에서 산쪽으로 따라 올라가면 본격적인 수행의 

길이 된다. 이 코스는 여기에서 내려가 로프웨이 요시노산조(吉野山上)역으로 향한다. 

⑩ 다카기야마(高城山) 전망대 - 360 도의 파노라마가 보인다. 눈 밑으로 자오도(蔵王堂)당을 선명하게 내려다볼 

수 있다. 

⑪ 요시노미쿠마리진자(吉野水分神社) 신사 - 원래는 농사의 신으로 모셨으나 지금은 다산, 안산의 신으로 알려져 

있다. 본전은 높은 석단 위에 세 채의 신사가 하나로 된 보기드문 건축 양식이다. 국가중요문 화재로 

지정되어 있다. 

⑦ 치쿠린인(竹林院) 절 - 상기 4 시간 코스를 거슬러 가면 로프웨이 요시노산조(吉野山上)역이 나온다. 

시간의 여유가 있으시면 여기서 숙박하면서 요시노야마의 밤을 느긋하게 즐길수도 있다. 또 볼만한 다른 

곳도 많이 있다. 

 

 

<세계유산으로 등록된 건축물> 

⑤ 긴푸센지 자오도  ⑥ 요시미즈진자  ⑨ 긴푸진자  ⑪ 요시노미쿠마리진자 

 

 

【길거리 정보】 

가네노토리이(銅 の 鳥居) 문에서 요시미즈진자(吉水神社) 신사까지는 길거리에 많은 가게가 줄지어 있다. 

산골짜기쪽에 위치한 집들은 단층집 같이 보이지만 계곡쪽에서 보면 이층이나 삼층집인 것을 알 수 있다. 

이것은 ‘요시노즈쿠리(吉野造り)’로 불리는 이 지방 특유의 건축양식이다. 칡으로 된 과자, 쑥떡, 벚꽃으로 만든 

과자, 요시노종이로 만든 종이공예품, 벚꽃모양의 도자기 등을 팔고 있다. 산골쪽에 위치한 레스토랑에서 

보이는 전망이 훨씬 멋지다. 다다미 양식 집도 있고 테이블이 있는 집도 있으므로 여러분이 선택하여 주십시오. 

요시노우동의 면은 가느다란 것이 특징이다. 맛있는 홈메이드 케이크와 커피를 마시면서 휴식하실 분은 우체국 

가까운 곳에 있는 커피숍을 이용해 주십시오. 겨울에는 영업하지 않는 곳도 있음. 

 

급한 일이 생겼을 때에는 나라시내에 있는 아래 관광안내소로 연락바랍니다. 

【전화번호】0742-22-5595(나라 SGG 클럽)【접수시간】09:00 - 17:00(영어로 대응 가능) 

 

 

 

[나라현, 나라현관광연맹, 나라 SGG 클럽 협력사업] 
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