
  

  

                                                                                                                   
� こんな人のために 現在仕事に就いておらず働くことに関する悩みをもつ 15～39 歳の若者 
� こんなことができます 個別相談をもとに利用者のニーズや状況に合わせて支援プランを考え、就労支援・保健福祉・教育関係・地域活動機関等と連携し、紹介や情報提供を行っています。 個別相談のほか、セミナーや交流会、職場見学や企業での就労体験などを実施しています。                                                                                 
� 電 話 0742-22-5121 月～金  9時 ～ 18時 
� Ｆ Ａ Ｘ   06-7878-8919 
� メ ー ル info@nara-soudan.jp  
� 担 当 者   馬渕（まぶち）、蔵光（くらみつ）、鶴（つる）、間（あいだ）                                                                                
� 活 動 理 念 社会問題解決に向けたプロジェクトを創造するソーシャルデザインカンパニー。わたしたちは、ソーシャルデザインを「この社会に生きる人々の『つながり』や『創造の力』で、社会の問題を解決していくこと」と定義しています。社会的支援を必要とする人たちが「ふつうのしあわせ」を感じることができる社会づくりに向けて、主に、企業や行政の経営課題・事業課題を、研究や実践をもとに解決します。 
� 活動の特色 奈良の地域や人とのつながり、ネットワークを活用しながら、就労支援にあたります。仕事や働くことのサポートにおいて専門的な技術をもつキャリアカウンセラーはもちろん、 社会人の方々、企業や市民団体の方々、地域で活動する方々など、さまざまな知識や技術、人生経験をもつ奈良県にゆかりのあるみなさまが、働きたい！という意志をもつ若者の人生相談にあたります。 

▼所在地 奈良県奈良市登大路町38-1  奈良県中小企業会館２階  ▼アクセス 近鉄奈良駅１番出口すぐ  ▼ホームページ http://nara-soudan.jp/ 

奈良若者サポートステーション（運営：NPO法人HELLO life） 



  

  

� ス タ ッ フ 常勤：3名 非常勤：3名（キャリアカウンセラー、臨床心理士、相談員） 協力：地域で活動する働く人々（人生相談員）                                                   ■ 個別相談 「働きたいけど働いていない」若者と個別相談を実施します。相談者のご状況やご希望に応じて、キャリアカウンセラー、臨床心理士、相談員との面接相談を実施します。 ※無料（来所交通費は自己負担です。） ■ さまざまな分野の地域の協力者による支援 社会人、企業や市民団体、地域で活躍する方々など、さまざまな知識や技術、人生経験をもつ奈良県にゆかりのある方々にご協力いただきます。ものづくりに興味があるなら職人さんに、デザインが好きならデザイナーに、若者の皆さんの想いを伝え、アドバイスや働くヒントを与えてもらいます。 ※無料（交通費等が発生することがあります） ■ 職場見学や就労体験などの体験メニュー  働いた経験がない方、働いた経験はあるけれど新しい職場に馴染めるか不安、離職してから時間が経過し自信が持てない方には、職場見学および就労体験の機会をコーディネートします。就労体験期間は1週間～１ヶ月位です。 ※無料（交通費が発生することがあります） ■ 働くことに関するセミナーやイベント  さまざまな分野の「働く人」と出会い「働く」を考えるイベントやセミナーを用意しています。仕事経験の豊かな地域の皆さんから、その仕事を始めたきっかけや続けることが出来たポイント、職場定着に向けての心構えを知る機会を提供します。 ※無料（一部有料のイベントがあります）                                                           ■代表から      「一歩が踏み出せなくて『このままでいいのだろうか。』と自分に問いかけたとき、奈良若者サポートステーションへお電話ください。今の状況や就職活動が長期化しないよう、例え小さな歩幅でも「前進している自分」を実感できるようサポートします。  相談員、臨床心理士、キャリアカウンセラー、得意分野がそれぞれ異なる人生相談員と、これまで自分が居た世界とちょっと違う未来の話を一緒にしましょう。 ■スタッフから     働くことに悩んでいる若者と、「悩みを解決してあげたい」「相談にのってあげたい」と、皆様の成長を希望している人生相談員とのご縁を、私たちスタッフがコーディネートします。 地域で活躍する「働く人」と、ひとりでも多く会ってください。また、働いた経験がなくて自信がない、人間関係を築くことが苦手で職場定着が難しい方も、職場ふれあい体験や職業体験に参加してみてください。絡み合う課題から解き放たれた瞬間、ご縁はすぐそこまで来ています。 


