
奈良県節電協議会奈良県節電協議会奈良県節電協議会奈良県節電協議会

電力需要が増加する冬季を迎えるにあたり、節電・省エネの意識の定着を図っていくた

め 「冬季キャンペーン」を実施します。

生活における電気等のエネルギーの使い方を見なおし、省エネでエコなライフスタイル

に転換するきっかけとして 無理のない範囲で節電にご協力をお願いします。

資料資料資料資料４４４４－－－－３３３３

○○○○冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫のののの設定設定設定設定をををを「「「「弱弱弱弱」」」」にににに変変変変えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。

○○○○不要不要不要不要なななな照明照明照明照明はははは消消消消しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

○○○○暖房暖房暖房暖房のののの控控控控ええええ過過過過ぎによるぎによるぎによるぎによる体調不良体調不良体調不良体調不良にごにごにごにご注意注意注意注意いただきいただきいただきいただき、、、、無理無理無理無理のないのないのないのない範囲範囲範囲範囲でででで

継続継続継続継続できるできるできるできる節電節電節電節電にごにごにごにご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

○○○○重重重重ねねねね着着着着などをしてなどをしてなどをしてなどをして、、、、エアコンエアコンエアコンエアコンのののの設定温度設定温度設定温度設定温度はははは２０２０２０２０℃℃℃℃をををを目安目安目安目安にににに設定設定設定設定しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

おおおお願願願願いしたいいしたいいしたいいしたい節電方法節電方法節電方法節電方法おおおお願願願願いしたいいしたいいしたいいしたい節電方法節電方法節電方法節電方法 ２０２０２０２０℃℃℃℃

＜＜＜＜期期期期 間間間間＞＞＞＞ 平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年１２１２１２１２月月月月２２２２日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年３３３３月月月月３１３１３１３１（（（（月月月月））））

冬季節電冬季節電冬季節電冬季節電キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン冬季節電冬季節電冬季節電冬季節電キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン

＜＜＜＜呼呼呼呼びかけびかけびかけびかけ内容内容内容内容＞＞＞＞

○○○○以下以下以下以下のののの方法方法方法方法をををを参考参考参考参考にしてにしてにしてにして、、、、一昨年以来一昨年以来一昨年以来一昨年以来、、、、取取取取りりりり組組組組んできたんできたんできたんできた節電節電節電節電のののの取組取組取組取組みをみをみをみを

ライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルとしてとしてとしてとして定着定着定着定着させましょうさせましょうさせましょうさせましょう。。。。

○○○○電気電気電気電気ややややエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの使使使使いいいい方方方方をををを再度見再度見再度見再度見なおしなおしなおしなおし、、、、省省省省エネエネエネエネででででエコエコエコエコなななな

ライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルにににに転換転換転換転換していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。

設定設定設定設定はははは「「「「弱弱弱弱」」」」にににに
○○○○使使使使わないわないわないわない機器機器機器機器はははは主電源主電源主電源主電源をををを切切切切るかるかるかるか、、、、プラグプラグプラグプラグをををを抜抜抜抜くなどしてくなどしてくなどしてくなどして

待機電力待機電力待機電力待機電力をををを減減減減らしましょうらしましょうらしましょうらしましょう。。。。

○○○○夕方夕方夕方夕方にににに電気機器電気機器電気機器電気機器のののの使用使用使用使用がががが重重重重ならないようならないようならないようならないよう家事家事家事家事のののの段取段取段取段取りをりをりをりを組組組組みましょうみましょうみましょうみましょう。。。。

○○○○温度計温度計温度計温度計をつけてをつけてをつけてをつけて、、、、室温室温室温室温(20(20(20(20℃℃℃℃））））のののの管理管理管理管理をををを行行行行いましょういましょういましょういましょう。。。。

○○○○ごごごご近所近所近所近所やややや周囲周囲周囲周囲のののの人人人人がががが体調体調体調体調をををを崩崩崩崩していないかしていないかしていないかしていないか確認確認確認確認しあいましょうしあいましょうしあいましょうしあいましょう。。。。

特特特特にににに、、、、１１１１人暮人暮人暮人暮らしのらしのらしのらしの高齢者高齢者高齢者高齢者にはにはにはには、、、、声声声声をををを掛掛掛掛けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。

○○○○家族家族家族家族みんなでみんなでみんなでみんなで一一一一つのつのつのつの部屋部屋部屋部屋にににに集集集集まってまってまってまって電力電力電力電力をををを使使使使えばえばえばえば、、、、団団団団らんのらんのらんのらんの時間時間時間時間をををを楽楽楽楽しみながしみながしみながしみなが

らららら節電節電節電節電できますできますできますできます。。。。

そのそのそのその他他他他のおのおのおのお願願願願いといといといと節電節電節電節電スタイルスタイルスタイルスタイルのののの提案提案提案提案そのそのそのその他他他他のおのおのおのお願願願願いといといといと節電節電節電節電スタイルスタイルスタイルスタイルのののの提案提案提案提案

○○○○服服服服をををを重重重重ねねねね着着着着したりしたりしたりしたり、、、、靴下靴下靴下靴下をををを二枚履二枚履二枚履二枚履くなどしてくなどしてくなどしてくなどして工夫工夫工夫工夫しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

○○○○省省省省エネエネエネエネ家電家電家電家電にににに買買買買いいいい換換換換えることでえることでえることでえることで、、、、快適快適快適快適にににに節電節電節電節電することができますすることができますすることができますすることができます。。。。

ごごごご家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける冬季節電冬季節電冬季節電冬季節電キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーンごごごご協力協力協力協力のおのおのおのお願願願願いいいい（（（（案案案案））））ごごごご家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける冬季節電冬季節電冬季節電冬季節電キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーンごごごご協力協力協力協力のおのおのおのお願願願願いいいい（（（（案案案案））））



そのそのそのその他他他他のののの対策対策対策対策メニューメニューメニューメニュー
そのそのそのその他他他他のののの対策対策対策対策メニューメニューメニューメニュー

エアコンエアコンエアコンエアコンののののフィルターフィルターフィルターフィルターをををを定期的定期的定期的定期的（（（（2週間週間週間週間にににに１１１１回程度回程度回程度回程度））））にににに掃除掃除掃除掃除しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

○○○○省省省省エネエネエネエネ家電家電家電家電にににに買買買買いいいい替替替替ええええてみてみてみてみましょうましょうましょうましょう。。。。

最新型の電気製品は消費電力が少なく、買い替えると大きな節電効果がありま

す。統一省エネラベルを参考に省エネ家電を購入しましょう。（ただし、お使いの

電気製品をより大型のものに替えると消費電力が増えることもありますのでご注

意ください。）

温水洗浄便座温水洗浄便座温水洗浄便座温水洗浄便座はははは省電力省電力省電力省電力モードモードモードモードにしたりにしたりにしたりにしたり、、、、長時間使長時間使長時間使長時間使わないわないわないわない時時時時はははは電源電源電源電源ををををオオオオ

フフフフにしましょうにしましょうにしましょうにしましょう。。。。

洗濯洗濯洗濯洗濯はははは、、、、洗濯機洗濯機洗濯機洗濯機のののの能力能力能力能力にににに見合見合見合見合ったったったった量量量量でででで出来出来出来出来るだけまとめるだけまとめるだけまとめるだけまとめ洗洗洗洗いしましょういしましょういしましょういしましょう。。。。

省省省省エネエネエネエネ家電家電家電家電にににに買買買買いいいい替替替替えてみませんかえてみませんかえてみませんかえてみませんか。。。。

電気電気電気電気をををを多多多多くくくく使使使使うううう電気機器電気機器電気機器電気機器をををを把握把握把握把握してしてしてして、、、、

効率的効率的効率的効率的なななな使用使用使用使用をををを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。

洗濯機 不必要な長時間の

使用は控え、賢く

使いましょう

最後最後最後最後にににに

ちょっとちょっとちょっとちょっと工夫工夫工夫工夫してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか。。。。

掃除機掃除機掃除機掃除機をかけるをかけるをかけるをかける前前前前にににに、、、、おおおお部屋部屋部屋部屋のののの整理整頓整理整頓整理整頓整理整頓をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。使用時間使用時間使用時間使用時間をををを短短短短くできますくできますくできますくできます。。。。
ホットプレート食器洗い乾燥機 アイロン掃除機

新築新築新築新築・・・・改築時改築時改築時改築時にににに省省省省エネエネエネエネ住宅住宅住宅住宅にすればにすればにすればにすれば、、、、楽楽楽楽にににに、、、、エコエコエコエコなななな生活生活生活生活がががが

できますできますできますできます。。。。

体調体調体調体調をををを崩崩崩崩すようなすようなすようなすような無理無理無理無理ははははしなしなしなしないてくださいいてくださいいてくださいいてください。。。。

各世帯各世帯各世帯各世帯のののの家族構成家族構成家族構成家族構成やややや生活生活生活生活スタイルスタイルスタイルスタイルにににに応応応応じじじじ、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ

できるできるできるできる範囲範囲範囲範囲でででで、、、、継続継続継続継続できるできるできるできる取組取組取組取組みをしましょうみをしましょうみをしましょうみをしましょう。。。。

電子レンジ

「「「「奈良奈良奈良奈良のののの環境家計簿環境家計簿環境家計簿環境家計簿」」」」やややや関西電力関西電力関西電力関西電力「「「「ははははぴぴぴぴeみるみるみるみる電電電電」」」」をををを使使使使ってってってって

みませんかみませんかみませんかみませんか。。。。

例例例例えばえばえばえば ○○○○二重窓二重窓二重窓二重窓にするなどにするなどにするなどにするなど断熱性能断熱性能断熱性能断熱性能をををを高高高高めるめるめるめる。。。。

○○○○自然自然自然自然のののの光光光光をををを取取取取りりりり入入入入れるれるれるれる。。。。

○○○○省省省省エネエネエネエネ型型型型のののの機器機器機器機器をををを導入導入導入導入するするするする。。。。

関西電力関西電力関西電力関西電力「「「「ははははぴぴぴぴeみるみるみるみる電電電電」」」」 http://www.kepco.co.jp/service/miruden/index.html

「「「「奈良奈良奈良奈良のののの環境家計簿環境家計簿環境家計簿環境家計簿」」」」 http://www.eco.pref.nara.jp/kakeibo/


