
  
「あいサポーター研修」 

～障がいを知り、共に生きる 今日からはじめる 
まほろば あいサポート～ 

と き ：１２月１４日(土)   午前 10時～12時 

場 所：奈良市ボランティアセンター 

 
 

私たちは街中で赤ちゃんが泣いていても何の疑問も感じません。泣くことは赤ちゃんの自然な姿であ

り、それが普通のことだからです。 
障がいのない方が不思議に思えることも、障がいのある方にとってはごく普通のことであり、特別なこ

とではありません。普段、私たちが眼鏡をかけたり、お年寄りに少し大きな声で話しかけたりするように、

不自由さを補う道具や援助があれば障がいのある方にも出来ることはたくさんあります。 
様々な障がいの特性や障がいのある方への配慮を正しく理解することがあたたかい地域社会を築き、

『一緒にくらす』ことへの第１歩になります。 
あいサポート研修からはじめてみませんか！  

ご協力：あかるいみらい準備室（当センター登録団体） 

 

      
 

【お申込・お問い合せ・会場】 

奈良市ボランティアセンター 

窓口・電話・ＦＡＸ・Ｅメール（件名にボラかふぇ 12月申込みと記載）で 

氏名・日中連絡のつく電話番号をお伝えください。（締切：１２月９日） 

多い場合は抽選し、漏れた方にのみ連絡します。 

  

電  話：０７４２－２６－２２７０ 

    ＦＡＸ：０７４２－２６－２００３ 

    メール： naravc@citrus.ocn.ne.jp 

【開館時間】午前９時～午後５時 

【休館日 】  日曜日、休日、年末年始（12/29～1/3） (奈良市法蓮町１７０２－１) 

奈良市ポイント対象事業 

 定員:３６名(参加無料) ※定員超過の場合は抽選 漏れた方のみ連絡 

「ボラかふぇ」ってなに？ 

 「ボラかふぇ」は基本、毎月 11月を除く第 2土曜日の 10時～12時、奈良市ボランティア 

センターで、社会に起こっている様々な課題を、「ガッツリ」な学習スタイル 

ではなく、気軽に、セルフでお茶を飲みながら、知っていただくことができる 

場として、また「ボラかふぇ」での「気づき」から多くの方がボランティア活動 

につながってくださることを期待し、開催しています。 

 

まずは、「知ることから」はじめてみませんか。 


