
参加者は、一斉にそれぞれの場所で上記①②③などの安全確保行動を１分間行ってください。

裏面を参照して、インターネット・FAXによる事前の参加登録にご協力ください

お問い合わせ 奈良県防災統括室 ナラシェイクアウト

電話０７４２－２７－７００６〒６３０－８５０１ 奈良市登大路町３０

検索

◆ナラ･シェイクアウトは、いっせい参加が基本ですが、ご都
合に合わせて７月８日から７月１６日までの間で日時を変更
することができます。

◆平成２９年度は７月９日（奈良県地震防災の日）が日曜日
のため７月１０日に実施します。

～ひとつしかない「いのち」を守り生きぬくための行動訓練です～

地域・職場・学校で
独自に避難訓練などを加えて

実施してみましょう

ＮＡＲＡ ＳＨＡＫＥ ＯＵＴ

奈良県いっせい地震行動訓練

（提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）



■ナラ・シェイクアウトにご参加いただくにあたっては、まず、ホームページで、
平成２９年７月９日（日）１７時までに事前の参加登録をお願いします。

インターネットをご利用できない場合は、下の「参加登録票（ＦＡＸ送信用）」に必要事項を
記入して、ＦＡＸまたは郵送で奈良県防災統括室までお送りください。

■発生が想定される地震、地震発生時の安全確保行動、訓練の流れ等を、
事前に県のホームページなどで調べてみましょう。

インターネットでの参加登録・訓練情報など
「ナラ・シェイクアウト」専用ページ
→ http://www.pref.nara.jp/item/120899.htm

参加形態

該当箇所を
チェック

□個人／家族 □町内会／近所のグループ □仲間／任意のグループ □自主防災組織

□小中学校 □高校／大学 □保育園／幼稚園 □その他学校

□医療・福祉関係機関 □企業 □行政機関 □その他（ ）

訓練実施日
該当箇所を
チェック

□ ７／１０（月）１０：３０ に訓練を実施します。

□ 上記以外の７／８（土）～７／１６（日）の間に訓練を実施します。

参加人数 人 所在する市町村

安全確保行動以外の訓練
（プラスワン）を実施する
予定があれば、お教えくだ
さい。 該当箇所をチェック

□避難訓練／避難誘導訓練 □初期消火訓練 □応急救護訓練

□情報伝達訓練／安否確認訓練 □避難所開設訓練 □搬送訓練

□備蓄物資の確認 □その他訓練（ ）

※以下は、個人／家族での参加の場合は、記入不要です。

組織名

ホームページ又はその他資料上に、参加者として掲載してよろしいでしょうか。 該当箇所をチェック

□ はい □ いいえ

どうやって参加するの？

参加登録票（FAX送信用） ＦＡＸ番号
０７４２－２３－９２４４

＜ナラ・シェイクアウトへの参加登録＞

2017

お問い合わせ 奈良県防災統括室
電話0742-27-7006 FAX0742-23-9244
〒630-8501奈良市登大路町30


