
 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バトンロケット 

３０°～３５°になるようにロープを

張り、バトンをロープに沿って飛ばし 

ます。 

ボールとなかよし 

ボールを投げ上げてキャッチしたり、 

ボールをバウンドさせてキャッチし 

たりします。 

ボールストップ 

転がってくるボールを体のいろいろな 

ところで止めます。 

ボールとヨーイドン 

ボールを後ろの人に転がしてもらい、

そのボールを追いかけてキャッチし 

ます。 

用具などを操作する動き２ 


