
 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フープを送ろう 

グループで手をつなぎ、端の人から順に

フープをくぐって次の人に送ります。 

風船リフティング 

ペアやグループで手をつないで円を作り、

風船を落とさないように手や頭ではじき

ます。 

ひらひらティッシュ 

不規則に舞い降りてくるティッシュペー

パーを落とさないようにキャッチします。 

足でお片付け 

足の指で床にある紙を挟み、ケンケンで

移動して片付けます。 

用具などを操作する動き３ 


