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26年度については、平成26年度当初予算と平成25年度 2月補正予算（当初提案）の合計額

1 　健康寿命日本一を達成するための健康的な生活習慣の普及

事　 業　 名 事 業 内 容
27 年 度
（26 年 度）

担当部局
・課室名

なら健康長寿基本計
画推進事業

� 県実施

なら健康長寿基本計画（㉕～㉞）の取組を推進
　「おでかけ健康フェスタ」の開催
　　健康寿命日本一を目指し、健康づくりの大切さや実践方法を
　　楽しみながら学ぶ健康イベントを開催
　なら健康長寿基本計画推進戦略会議の開催等
負担区分　国／21 ・県／21 、県10／10

12，950
（17，885）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

なら健康長寿基本計
画にかかる健康指標
調査分析事業
� 県実施

健康づくりの取組状況や医療・介護の利用状況等の各種健康指標
を把握するため、調査・分析を実施
負担区分　県10／10

9，400
（8，700）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

健康ステーション設
置促進事業

� 県実施

誰でも気軽に、健康づくりを開始し、実践できる拠点「奈良県健
康ステーション｣ を運営
　近鉄百貨店橿原店、リーベル王寺東館
○新健康ステーションを市町村に普及させるための研修会等を実施
負担区分　県10／10

22，293
（20，371）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

マイ健康カード導入
事業
� ［地域包括ケア］

� 県実施

電子カルテシステムと連動し、病院等の蓄積情報やデータを健康
づくりや医療現場、緊急時対応において活用するマイ健康カード
の導入に向けた取組を実施
　マイ健康カード導入事業計画の策定
負担区分　県10／10

26，000
（ 7，000）

債務負担行為
［ 8，000］

医療政策部
地 域 医 療
連 携 課

薬局を活用した健康
情報拠点推進事業

� 県実施

薬局を地域に密着した健康情報拠点にするための取組をモデル的
に実施
　セルフメディケーションに関する健康相談窓口の設置等
負担区分　国10／10

5，091
（5，091）

医療政策部
薬 務 課

たばこ対策推進事業

� 県実施

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）対策事業
　�たばこが主たる原因であるＣＯＰＤの周知啓発や検診、関係機
関との連絡会議の実施
未成年者に対する禁煙相談窓口の運営
受動喫煙防止対策の推進
禁煙支援アドバイザーの育成
奈良県たばこ対策推進委員会の開催
負担区分　国／21 ・県／21 、県10／10

1，690
（2，500）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

食育推進事業

� 県・民間実施

食育を担う専門家及びボランティア等の人材の育成
食育作文コンテストの実施
なら減塩健康食プロジェクト
　「減塩ツール」を市町村や子育て支援団体等に普及
○新食生活改善推進員リーダーブロック研修会の開催
奈良県食育推進会議の開催
負担区分　国／21 ・県／21 、県10／10

6，376
（8，421）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

○新県内大学生が創る
奈良の食育未来事業

� 県実施

無病促菜で元気100％事業（帝塚山大学生提案事業）
　高校での出張課外授業の実施
　奈良県産の野菜を用いた駅ナカ弁当の開発・販売
地域栄養カレッジ事業（奈良女子大学生提案事業）
　�分子栄養学等の見地から、シニア・子育て世代向けの効果的な
健康メニューを開発
　地域栄養カレッジ開講（健康ランチ教室、交流会、栄養相談）
負担区分　県10／10

2，920
（ �－ �）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課
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事　 業　 名 事 業 内 容
27 年 度
（26 年 度）

担当部局
・課室名

スーパー食育スクー
ル事業
� 県実施

学校における食育を推進するため、栄養教諭を中心に各種外部機
関と連携し、食育プログラムを開発するモデル事業を実施
負担区分　国10／10

6，258
（1，574）

教育委員会
保健体育課

2 　特定健診受診や介護予防の推進

事　 業　 名 事 業 内 容
27 年 度
（26 年 度）

担当部局
・課室名

特定健診受診率等向
上事業

� 県実施

特定健診・特定保健指導等の課題に対応した取組を実施
　�特定保健指導評価分析結果をもとに、市町村の保健指導プログ
ラムを充実するための研修会を開催
　�○新市町村の健康・医療情報を活用したデータヘルス計画策定を
推進するため、市町村向け研修会等を実施
負担区分　県10／10

500
（500）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

生活習慣病重症化予
防対策事業

� 県実施

慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策連絡会議の開催
　慢性腎臓病予防対策事業、糖尿病予防の取組評価等
慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策ワーキングの開催
県民向け研修会の開催
負担区分　国／21 ・県／21

470
（470）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

歯科保健推進事業

� 県実施

歯科衛生士を産科医療機関に派遣し、妊婦を対象とした歯科口腔
保健指導等を実施
（仮称）奈良県歯科検診ガイドライン案の作成
高齢者、障害者・児入所施設の職員を対象に、歯科口腔保健に関
する講習会を実施
負担区分　国10／10、国／21 ・県／21

2，290
（2，930）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

「スマホ」を活用し
た健康づくり取組検
討事業
� 県実施

山間部の高齢者を対象に、スマートフォンを活用した健康づくり
の取組方法について検討
　奈良県版「健康スマホ」の実現化に向けた課題整理等
負担区分　県10／10

7，400
（10，600）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

○新介護予防市町村等
支援事業
� 県実施

生活機能の低下した高齢者に対し、体操などを行う住民運営の通
いの場の設置を促進するため、市町村にアドバイザーを派遣
負担区分　国／21 ・県／21 、県10／10

1，400
（ �－ �）

健康福祉部
地 域 包 括
ケア推進室

後期高齢者医療広域
連合機能強化支援事
業

広域連合・民間実施

高齢者の状況に応じた健康づくりの取組方策の研究及び地域ごと
の指導・普及啓発
疾病重症化予防の効果的な事例を創出するためのモデル事業を実
施
負担区分　県／21 ・広域連合／21

12，780
（13，720）

健康福祉部
保険指導課

3 　疾病の早期発見、医療体制の充実等による早世の減少

事　 業　 名 事 業 内 容
27 年 度
（26 年 度）

担当部局
・課室名

健康寿命を延長する
取組推進モデル事業

� 県実施

健康寿命延長に寄与する健康行動の効果的な普及対策を市町村に
おいてモデル的に実施
　がん検診受診
　　�がん検診個別受診勧奨・未受診者への再勧奨等を実施（天理
市外 8市町）

　禁煙
　　㉖作成のリーフレットを活用し、禁煙支援を実施
　減塩
　　㉖開発の減塩プログラムを活用した減塩教室を開催
負担区分　国／21 ・県／21 、県10／10

29，481
（24，000）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課
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事　 業　 名 事 業 内 容
27 年 度
（26 年 度）

担当部局
・課室名

がん検診推進事業

� 県実施

奈良県がん予防対策推進委員会の開催
がん検診精度向上のための従事者研修会の実施
「がん検診を受けよう！」奈良県民会議の開催
がん予防推進員の養成（㉗ 2カ所）
子宮頸がん予防に関する普及啓発
負担区分　国／21 ・県／21

5，900
（5，400）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

がんの教育総合支援
事業

� 県実施

がんの予防及び早期発見の重要性について理解を深めるため、が
んに関する学習活動を推進
　○新高校生向けの教材の作成
　教員向け研修会の開催
負担区分　国10／10

911
（900）

教育委員会
保健体育課

ならのがん登録推進
事業� ［医療再生］
� 県実施

地域がん登録標準データベースシステムによる登録の実施
負担区分　国（基金）10／10 4，947

（7，443）
医療政策部
保健予防課

自殺対策強化事業

県・市町村・民間実施

自殺予防に向けた市町村保健師等への相談対応研修や、ゲートキ
ーパー養成指導者の育成
自殺に関する地域差等の要因分析及び効果的な施策の検討
中・高校生を対象としたメール相談窓口の運営
教職員を対象に自殺予防に特化した研修の実施
○新市町村等にスーパーバイザーとして臨床心理士等を派遣
自殺対策に自主的に取り組む市町村等の活動に対し補助等
負担区分　国10／10、国／43 ・県／41 、国／43 ・市町村／41 、国／21 ・市町村／21

2 月補正　　
32，354
（63，813）

医療政策部
保健予防課
・

教育委員会
生 徒 指 導
支 援 室

こころのケアチーム
体制整備事業

� 県実施

精神科医、行政機関等で構成するこころのケアチーム運営委員会
の運営
　災害時を想定したシミュレーション、模擬訓練等を実施
多職種からなるチーム構成員に対するスキルアップのための研修
会を開催
負担区分　国／21 ・県／21

374
（400）

医療政策部
保健予防課
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