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Le village de Tenkawa est re-
culé. Il est trés peu connu des étrangers,
voire méme des Japonais. Le train ne s’y ar-
réte pas. Il n'y a qu'un seul moyen d’acces :
la route. Il faut voir ¢a du bon c6té : amis
lecteurs, cest votre chance de découvrir le
Japon autentique. Pour s’y rendre en trans-
ports en commun, il vous faut descendre a
la gare Kintetsu Shimoichi et prendre le bus.
Cela dure environ une heure... Ca peut vous
sembler long mais dés que vous montez
dans le bus, vous étes entourés par un pay-
sage a couper le souffle. Avant que vous ne le
réalisiez, vous étes déja arrivés ! Vous voila
transporté dans le temps, dans les temps im-
mémoriaux d’un japon ancestral.

Il est souvent dit que I'histoire du
Japon commence a Nara. Venez vous en ren-
dre compte vous-méme en vous rendant a
Tenkawa, qui se trouve au sud de ce départe-

ment. Vous ne pourrez que tomber d’accord
1
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Tenkawa, entre nature et traditions

Le plein de nature !

Lorsque nous avons
visité Tenkawa, la vallée Mitarai
nous a particulierement plus. Amis
lecteurs, pénetrez ce paysage mil-
lénaire forgé par leau et le vent.
Vous vous rafraichirez le corps et
Tesprit. Le bleu de leau et le vert de
la nature se mélent pour se donner
en un spectacle inoubliable. Nous
lavons visité en automne. A cette
période, le rouge et le jaune des
feuilles d'automne se mélent a cet
arc-en ciel de couleurs. En fermant
les yeux, I'on ressent d’autant plus la
nature : le bruit de l'eau et celui des
chutes nous parvient plus claire-
ment.

Reconnaissance envers cette nature ==

Les villageois de Ten-
kawa vivent pleinement dans cette nature et
lui en sont reconnaissants. Cest la marque
du shinto, religion animiste japonaise. Les
esprits de la nature sont omniprésents. Au
dela du shinto, la nature est aussi propice au
bouddhisme et a l'ascetisme shugendo. Les
visiteurs, dont vous, peuvent sexercer en ces
lieux.

Nous vous conseillons notament
le sanctuaire Daibenzaiten. Lon y célébre
Benten, lesprit de leau et par extension, des
arts. Si vous étes intéressés par le Shinto et
par la nature, cet endroit est fait pour vous !
Nous ne pouvons que vous le recommander.
Vous en apprendrez plus sur les rapports
particuliers quont les Japonais avec la na-
ture.

En visitant cet endroit, vous vous
rechargerez spirituellement. Les Japonais
Tont compris depuis le VIIéme
siécle. En no gyoja (célébre ascete
bouddhiste japonais) ainsi que ses
disciples moines ont élu domicile
sur le mont Omine. Ils ont bati
le temple Ryusenji a son entrée.
Le visiteur peut aussi le visiter.
Il s’y purifiera ainsi lesprit avant
de grimper sur le mont. Visiter
le temple puis le mont est un bon
moyen pour marcher sur les pas
d’En no Gyoja. Marcher... En effet,
la route Omine-Okugake est aussi
inscrite au patrimoine mondial de
'humanité de FTUNESCO dans le
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Les célebres feuilles d’automne japonaises
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cadre du pélerinage de Kumano (péninsule
de Kii de cette région du Japon). Raison de
plus pour visiter Tenkawa.

Apreés sétre rechargés spirituel-
lement et mentalement via la nature et les
temples des environs, arrétez-vous au village
de Tenkawa. Vous profiterez des thermes
de la riviere Doro. Apreés vous étre lavés
spirituellement, vous pourrez vous laver et
vous relaxer physiquement dans les sourc-
es chaudes. Rien de tel aprés une bonne
journée de voyage intensive mais instruc-
tive. Rendez-vous a Tenkawa !

Mouloud Hammadou

Le temple bouddhiste “Tochio Kannondo”, ancré

dans la nature
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Le village de Tenkawa, entre ver-
dure et montagnes
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La cité thermale de Dorogawa
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Le temple Tochio Kannondo
et ses statues bouddhistes vieilles de plus de
300 ans.

Le sanctuaire Daibenzaiten et ses vieux
masques et costumes de N6 donnés par
lacteur Kanze Juro Motomasa au XVéme
siecle.

Le temple Ryusenji et son eau qui chuchotte
calmement a vos oreilles puis vous purifie le
corps et lesprit.

Anmis lecteurs, vous aurez tout ¢a a Tenkawa.

Le sud de la région de Kumano
est constitué de foréts profondes et de mon-
tagnes abruptes. Cette zone est a lorigine du
shugendo. Pour ses adeptes, elle est similaire
au ventre nourricier de la meére, notion que
lTon retrouve dans le bouddhisme (garb-
hakosa en sanscrit). Tandis que le nord de
cette région plus urbanisé (Nara puis Kyoto
et Osaka) est considéré comme le dehors, le
lieu de vie des hommes (vajradhatu). Entre
les deux : Tenkawa, le lieu de naissance et
de départ de la vie. En vous y rendant, vous
vous en rendrez compte car vous ressentirez
lenergie spirituelle qui régne en ces lieux. Le
shinto, émanent de la nature et le shugendo,
secte bouddhique qui respecte la nature
nourriciére, cohabitent a Tenkawa depuis
des siécles. Ce village posséde une réelle
richesse culturelle et historique mais il est
encore caché du monde. Il ne tient qu’a vous
de le découvrir.

Tenkawa Daibenzaiten est 'un des plus
grand sanctuaire du village. Il a été bati
sous l'empereur Tenmu (673-686). Kanze
Juro Motomasa, célébre acteur de n6 d’il

y a 600 ans, y a amené son art et cest ainsi
que ce sanctuaire a développé son propre
style de n6. En visitant ce sanctuaire, vous y
verrez une superbe scéne de ce théatre. Ce
grand sanctuaire posséde en outre de nom-
breux costumes et masques dont certains
sont méme déclarés trésors nationaux du
Japon. La scéne est encore utilisée de nos
jours, pas seulement pour le n6 mais aussi
pour des cérémonies religieuses. Le tout est

Le sanctuaire “Tenkawa Daibenzaiten”
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divinités de Tenkawa
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La scéne de théatre
Daibenzaiten
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entouré d’'une enveloppe solennelle. Si vous
avez la chance d’assister a une représenta-
tion de n6 a Tenkawa, foncez-y ! Vous y
verrez autenticité, profondeur, mystére et
élégance.

Le temple Ryusenji est réputé dans
le shugendo comme l'endroit ot En no Gyo-
ja amis a jour une source deau jaillissant des
rochers. Alors qu’il pensait que le seigneur
Dragon Hachidai Ryuo (esprit de l'eau) hab-
itait ce lieu, il a dédié cet endroit a la purifi-
cation rituelle en y plongeant son corps et a
inauguré cette pratique (mizu no gyo). Cest
ainsi que ce temple est né. Le shugendo croit
aussi que les montagnes sont divinités. Si les
adeptes veulent poursuivre leurs périples au
sein du mont Omine, ils doivent d’abord se
purifier dans le bassin sortant de la bouche
du dragon du temple Ryusenji.

Lorsque vous vous rendez a Ten-
kawa, vous aurez donc loccasion de vous
purifier par l'eau (mizu no gyo). Vous verrez
un étang devant le hall principal du temple,
son eau ruisselant a partir de la bouche
d’'une statue dragon posée sur un vieux
rocher gris. Le visiteur se met en habit de
cérémonie (haut et pantalon blanc en coton)
puis le moine sapproche de lui pour com-
mencer la procédure. Au début, 'apprenti
reste devant le petit torii (portail permettant
dentrer l'autre monde) qu’il devra franchir
pour entrer se baigner dans Iétang. Il fait
face au dragon tout en joignant ses mains et
en fermant ses yeux. Le moine entonne al-
ors un soutra. Aprés cela, il tape deux fois
des mains puis on se recommande aux es-
prits (« onegai shimasu »). Le visiteur entre
ensuite dans cette eau glaciale mais revigo-
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La purification par l'eau du temple Ryusenji
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rante. Il est maintenant situé entre deux to-
rii, leau jusqu’au dessus des genoux. Arrivé
a ce stade, il faut réciter un nouveau soutra
puis sortir de Iétang via le torii suivant. Le
visiteur refait face au dragon, retape deux
fois des mains puis s’incline pour le saluer
en le remerciant de vive voix. Générale-
ment, il faut réciter le soutra soi-méme mais
si on ne les connait pas, un moine est la
pour nous aider. Sans l'aide du moine, nous
devons avouer que nous aurions eu du mal
! Merci. Plus qu'une purification corporelle,
Cest aussi loccasion de se purifier spirituel-
lement et de se faire le plein de nature. Cest
vraiment une activité que nous vous recom-
mandons vivement ! Bien-str, il vous faudra
demander l'aval des moines en premier lieu.

A Ryusenji, nous vous conseillons
aussi de tater de la Nade-ishi, une pierre spé-
ciale. Elle est assez légeére pour que le visiteur
la porte : s’il y va doucement, elle lui semble
légere. Mais s’il y va brusquement (ou s’il lui
porte un coup), elle lui semblera plus lourde
et dure. Cette sorte de pierre représente par-
faitement le syncrétisme shinto, bouddhiste
et shugendo. En toute chose (arbre, eau,
pierre, etc.), il y a un esprit protecteur. En y
prenant soin, cela facilite la compréhension
de la vie qui en devient elle-méme plus fac-
ile. Une belle legon !

En visitant Tenkawa, vous ferez
appel a tous vos sens. Venez donc visiter cet
endroit d’'une nature luxuriante et d’'une his-
toire plus que millénaire !

Lukas S. Bonick

M. Masataka Kakisaka, responsable du
sanctuaire Tenkawa Daibenzaiten
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“Zenitani Shokakudo”
rEa/nEE)

Le daranisuké est un médi-

cament traditionnel et selon la tradition,
chaque foyer de Nara doit au moins en pos-
séder un paquet. Autrefois, , un collégue
men a passé une gélule alors que javais
mal au ventre et je me suis sentie beau-
coup mieux ! Depuis lors, cela me titillait.
Aujourd’hui, alors que nous nous sommes
rendus a Tenkawa, cétait I'occasion révée
pour en savoir plus, comme ce village est a
Torigine de ce médicament. En entrant dans
la cité thermale Dorogawa, et alors que les
établissement thermaux se suivent, de nom-
breuses affiches et pencartes invitent le vis-
iteur a découvrir le daranisuké. Souvenir
parfait aprés avoir visité le mont Omine puis
la ville !

En vous enfongant dans la cité
thermale, vous verrez une fiére batisse en
bois. Cest la boutique du nom de « Zenitani
Shokakudo », 'une des nombreuses bou-
tiques de Tenkawa qui produisent puis ven-
dent ce médicament traditionnel. Dans cette
boutiques, vous trouverez ce médicament en
vente sous divers emballages, mais pas que !
Vous aurez aussi divers et mignons produits
dérivés amusants. Plus que de la vente de
médecine traditionnelle, Zenitani Shokaku-
do a su sadapter a la demande moderne et
séduit les jeunes et moins jeunes. Cette bou-
tique nous a séduit et nous espérons qu’il

5
Le daranisuké, médecine traditionnelle
IEERENSRE L= SRR . [ERED

! en sera de méme pour vous ! Nous nous

sommes entretenus avec Takahiro Zenitani,
digne héritier de cette famille vendeuse de
daranisuké depuis 5 générations

Question : Pouvez-vous nous en

dire plus sur lorigine et I'histoire du dara-
nisuké ?
Réponse : Il y a environ 1300 ans, En no
Gyoja (nom denfant : Shokaku) aurait fab-
riqué ce médicament et aurait pu ainsi soi-
gner de nombreuses personnes. Il est aussi
dit que ce médicament est A lorigine de la
médecine japonaise. Selon la légénde, les
moines prenaient autrefois de ce médica-
ment amer pour ne pas sendormir lorsqu’ils
devaient réciter de trés longue et épuisantes
prieres bouddhiques (dharani). Ce médi-
cament aidait donc pour la priére (suké :
aide = daranisuké : aide pour le dharani).
Autrefois, ce médicament amer était sous
forme de tablette, donc difficile a boire. Mais
désormais, et ce depuis plus d’'une centaine
d’année, nous le fabriquons en gélules et ce
médicament est plus facile a ingurgiter.

Q : Comment est fabriqué le dara-
nisuké, quels effets a ce médicament ?
R : Le daranisuké est fabriqué a partir
décorce de Kihada (arbre de la famille des
rutacées, lointain cousin de loranger), que
Ton broie, liquéfie puis durcit . Le kihada est
depuis longtemps reconnu pour ses vertues
anti-bactériennes et contre la constipation.
Le daranisuké qui en découle, est efficace
contre les maux de ventre, la diarrhée ou en-
core la gueule de bois ! De plus, comme il est
naturel et que le processus de modification
est réduit, il ne présente pas de danger pour
lTorganisme.

Q : Beaucoup dapothicaires ven-
dent ce médicament a Dorogawa. Y a-t-il
des differences ?
R : Les daranisuké vendus dans toutes les
boutiques du coin sont en fait fabriqués en
commun et seul les packagings des différents
apothicaires sont différents. Cependant,
ceux vendus a Yoshinoyama (plus au sud du
département de Nara) sont différents. Leur
formule, leur dosage et la taille des grains ne
sont pas les méme qu'a Dorogawa.

Lun des produits dérivés de la boutique

BRB/NARICHDIFNYITIE—TVX

Plus qu'un médicament, le dara-
nisuké a un lien particulier avec le shugendo
(secte bouddhique ascétique). Créé par En
no Gyoja, fondateur de cette secte, il illustre
les liens particuliers qu’avaient les anciens
temples au Japon, voire en Asie. Les temples
(ici bouddhistes) nétaient pas seulement lieu
de priéres, ils étaient aussi lieu de vie pour
les villageois ou citadins. A une époque ol
il n’y avait pas d’hopitaux, ils servaient aussi
détablissement médicaux et fournissaient
les médicaments, dont ce daranisuké. Tout
un pan intéressant de lhistoire japonaise
que nous vous proposons de découvrir, amis
lecteurs. Si vous allez a Tenkawa, venez faire
un saut chez les vendeurs de daranisuké !

Yoonjeong Moon
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M. Takahiro Zenitani, qui nous a accueillis dans sa
boutique apothicaire familiale
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Le mont Ominé est propice

a la méditation. Les feuilles dérable re-
splendissent en automne et la riviére nous

“Hanaya Tokubei”, auberge traditionnelle japonaise
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rapproche de la na-
ture en Yy ajoutant
une touche de bleu
pale. Tout pres de 1a,
les thermes.

En sortant
du temple Ryu-
senji, vous devez
franchir le pont
rouge de Kannon
puis vous arriverez
a la cité thermale de
Dorogawa. Essayer
ces thermes, Cest
les adopter. Sentir
Iénergie de la mon-
tagne et de la nature, sen emplir et profiter
de la beauté des lieux, tout cela en ajoutant
leau chaude apaisante, rien de mieux pour
se relaxer !

Pour mieux pouvoir vous guider,
nous nous sommes rendus a l'office du tour-
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Dorogawa, la cité thermale
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isme des thermes de Dorogawa et du mont
Ominé. Nous avons discuté au sujet de cette
cité thermale avec Yoshiharu Hanatani, pré-
sident de cet office du tourisme.

Q : Les thermes sont trés présen-
tes au japon. Cela peut méme étre un point
fort du Japon envers ses touristes étrangers.
Qu'en est-il de la cité thermale de Dorogawa
? Qulest ce qui fait quelle est unique ?

R : La particularité de notre cité thermale,
Cest le temps qui y régne. En effet, ici, on est
4 820m au dessus du niveau de la mer. Les
feuilles d’automne apparaissent rapidement
tandis que les fleurs de cerisiers sont tardives
et que lété est plutot frais. De plus, alors que
Nara était la premiére capitale du Japon, ici,
cest le lieu de naissance du Japon religieux.
Les touristes peuvent encore aujourd’hui en
ressentir 'atmospheére. La meilleure fagon
d’apprécier nos sources chaudes, cest d’aller
se ressourcer et de contempler les esprits de

M. Yoshiharu Hanatani, président de loffice du tourisme des
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thermes de Dorogawa et du mont Ominé (en haut, a droite)
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la nature et de la montagne puis de se rendre
dans nos thermes.

Q : Quelle est la meilleure période
de 'année pour y aller ?
R : Les sources chaudes sont plus relaxantes
en été. Mais les touristes sont plus nombreux
en automne pour mieux apprécier les lieux
(feuilles dérable et vallée Mitarai). Au dela
de ¢a, l'année est parcemée de fétes : le festi-
val des sources chaudes (meisui matsuri) en
avril, le festival de Gyoja en aoft, le festival
des feuilles d’automne en novembre. Pour
revenir au festival de Gyoja, il a lieu tous les
ans les 2 et 3 aolt et il a prés de cent ans
d’histoire. Alors qu’En no Gyoja habitait ici,
il fut accusé a tort de sorcellerie puis exilé
sur I'ile d’Tzu Oshima, a lest et quelque peu
éloigné de Honshu (plus grande ile princi-
pale du Japon). Alors que son innocence fut
prouvée, il a pu revenir. Par ce festival trés
célebre, on célébre son retour. La cité ther-
male est bondée de touristes en yukata (ki-
mono dété). Cest aussi une période propice
pour visiter notre village.

Q : On peut donc visiter Tenkawa

toute 'année. A propos, Quest-ce que vous
conseilleriez aux touristes étrangers arrétés
a Tenkawa, en terme de nourriture ?
R : Je conseille a vos lecteurs le « kaiseki ry-
ori » (nourriture japonaise ou de nombreux
mets simples, legers et raffinés sont servis a
tour de role). Il y a aussi notre pot au feu a
base de sanglier ’Ominé. La viande de ce
pot aufeu est sévérement selectionnée et ga
ne peut que plaire aux touristes étrangers !

Une information qui pourra ras-
surer nos lecteurs les plus prudes : au Japon,
il n’y a (presque) plus de bains mixtes dans
les thermes. La mixité a disparu lors de lere
Meiji (1868-1912). Vous pourrez donc en-
trer vous baigner et vous relaxer sans crainte
détre surpris par l'autre sexe.

Apreés avoir discuté avec notre
hoéte, nous avons pu visiter son auberge tra-
ditionnelle “Hanaya Tokubei”. Des bains que
Ton peut utiliser en famille, des bains chauds
extérieurs qui permettent aux voyageurs
de contempler les montagnes en toutes
saisons... Cauberge nous invite aussi a un pe-
tit voyage par le biais de sa gallerie de pho-

tos « Shugen no yado » qui représente la cité
thermale. Ton y comprend dautant mieux
cette atmosphére reposante, relaxante et
joyeuse. Nous avons visité « Hanaya Tokubei
» mais bien-sar, la cité thermale Dorogawa
regorge de nombreuses autres auberges et
nous vous les conseillons toutes sans exep-
tion !

Nous avons aussi testé pour vous
le centre thermal de Dorogawa. Au Japon, la
pratique des bains publics est différentes des
autres pays. Alors que les bains sont mixtes
en France, I'on y entre en maillot de bain. Au
Japon, les bains sont séparés et lon y entre
nu. Lon est surpris la premiére fois ! Et avant
dentrer dans les bains chauds, il faut pren-
dre une douche. La seule chose que I'on peut
amener a 'intérieur du bain, cest sa serviette
de bain... et encore, sur sa téte ! Cest aussi
un pan de la culture japonaise. Parfait pour
les touristes étrangers que vous étes. Dans le
centre thermal de Dorogawa, il y a différents
bains, tant intérieurs quextérieurs. Lon se
réchauffe dans les bains intérieurs puis lon
peut sortir. En automne, le temps est bien-
sar trés frais, mais le bain nous réchauffe.
Ajouter cela a la vue de la montagne et ce
sera pour vous une expérience inoubliable
! Les ions négatifs sont aussi de la partie et
permettront a votre peau de se revigorer.

Le soir, vous pourrez vous ballader
dans la cité. La rue Gyoja-san, éclairé a la
lanterne, procure une certaine atmosphére
de début du XXeéme siécle et cela ajoute une
touche bien pitoresque. Vous pourrez la en-
core voyager vers le passé et vous remémorer
(ou vous imaginer) les vieux films japonais
du début voire milieu du siécle dernier.

Amis lecteurs, lorsque vous vis-
itez le Japon, la case « onsen », thermes, est
obligatoire ! Apreés cette expérience forte
quest le mizu no gyo au temple Ryusenji,
nous ne pouvons que vous conseiller de
vous arréter vous réchauffer a la cité ther-
male de Dorogawa !

Facon dentrer dans les bains thermaux
japonais :

O se doucher puis entrer dans le bain

O maillot de bain interdit

O porter la serviette de bain sur sa téte sans
Tintroduire dans leau

O se relaxer !

O attacher ses cheveux s’ils sont longs

O discussions déconseillées afin de ne pas
géner son entourage

O attention a ne pas prendre de coup de
chaud en restant trop longtemps dans le bain

Min Zhang
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Apres une longue journée defforts, repos mérité dans la chambre de I'auberge japonaise
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Bonjour,

Nous sommes les Coordinateurs des Relations Internationales
du département de Nara (Division des Relations Internationales).
Nous visons a approfondir les relations entre le département de Nara
et les pays étrangers. Nous le faisons tous les jours via des échanges
internationaux, par exemple via de la promotion touristique.

« Na no Ra » a été pensé pour que des non-Japonais présentent
Nara a dautres non-Japonais. Pour ce faire, nous prenons comme
matériaux les endroits originaux et/ou a voir de notre département.
Nous espérons que de par ce magazine, Nara vous intéressera et que
par nos conseils de non-Japonais, vous vous en servirez pour une
visite prochaine.

Aujourd’hui, nous nous sommes rendus au village de Tenkawa
ou la nature est préservée et ou la vieille ville sent bon le Japon médiéval. Nous recommandons Tenkawa a tous les tou-
-ristes étrangers qui ne représentent le Japon que par des agglomérations immenses style Tokyo ou Osaka. Ca vaut le
détour !

Nous voudrions remercier loffice du tourisme du mont Ominé et des sources chaudes de Dorogawa, le centre des
sources chaudes de Dorogawa, les apothicaires de daranisuké, le sanctuaire shinto Daibenzaiten, le temple bouddhiste
Ryusenji, l'association des sources chaudes de Tenkawa, la mairie ansi que les habitants de Tenkawa qui nous ont beau-
coup aidés lors de notre visite. Merci encore !

Les Coordinateurs des Relations Internationales du département de Nara :
Yoonjeong Moon, Mouloud Hammadou, Min Zhang et Lukas S. Bonick

1E el bhs
Département de Nara, Bureau du Gouverneur, Division des Relations Internationales

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des remarques ou des questions :
Naraken Chijikoshitsu Kokusaika, 630-8501Nara-shi, Noborioji-cho 30, Japon
iad-nara@mahoroba.ne.jp
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