
「みんなでチャレンジ！」実施報告 

 

１ 日時・場所   

平成２８年２月１３日（土）９：００～１２：３０ 県立橿原公苑第一体育館 

２ ねらい 

県教育委員会がホームページを利用して実施している「外遊び、みんなでチャレンジ！」の一環と

して、それに参加している小学生を一堂に集め、仲間と力を合わせて記録に挑戦させることを通して、

運動への親しみや集団で運動する楽しさを味わわせるとともに体力の向上を図る。第２部では、親子

のスキンシップ、体を動かすことの楽しさ等を体験させ、体力向上への意識付けをする。 

３ 主催及び共催  

主催 みんなでチャレンジ実行委員会 奈良県教育委員会  

共催（公財）奈良県体育協会 奈良県小学校体育研究会 奈良県体力向上推進連絡会  

４ 協賛企業・協力団体 

  （公財）奈良県学校給食会 （公財）スポーツ安全協会 （一財）奈良県教職員互助組合 

  奈良教育大学 県立橿原高等学校バレーボール部・バスケットボール部 

５ 参加者数 

参加校               ２４校  

参加児童数            ８９３人  

  出場チーム ペア縄跳び      ２４５チーム 

８の字大縄とび     ６８チーム 

  学生ボランティア高校生サポート   ６０人 

役員・引率教員・保護者      ２５０人 

第２部のみの幼児・児童・保護者  １００人         

合計 約１３００人 

６ 内容 

  ◆開会式＆「外遊び、みんなでチャレンジ！オータム」表彰式  

◆第１部「チャレンジ運動大会」ペア縄跳び ８の字大繩跳び 

 

 

 

 

 

 

 

◆第２部「親子で元気っずⓇ体操！」講師：大阪青山大学 村田トオル准教授 

  ◆閉会式＆「ペア縄跳び及び８の字大繩跳び」表彰式 

 

 

 

 

 

 

 

７ 参加者より 

・いつも県のＨＰを見て、奈良県の取組に参加したく思っていました。知り合いからこういうイベ 

ントがあると聞いて、申込ませていただきました。 

・とても楽しかったです。このような取組をどんどん増やしてほしいです。 

・子どもとの遊び方が分かり、家でもやってみようと思いました。なぜそうするのかという説明も 

あり、分かりやすかったです。 

・村田トオル先生の体操教室は２回目の参加でした。前回の体操教室の内容と少し違って楽しかっ 

たです。 
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第１部小学生の参加者の推移

H26 から 160人増 


