
スイートチリソース

（出来上がり量約100mL）
トウキ葉粉末……1g
ニンニク……5g
豆板醤……小さじ1/2
砂糖……60g
水……大さじ3
酢……75mL
塩……少々
⽚栗粉……小さじ1/4

ニンニクをみじん切りにする。
鍋に砂糖を水を入れ火にかける。
トウキ・ニンニク・豆板醤を入れる。弱

火で2分間ほどとろみがつくまで火にかける。
酢を加えて⼀煮⽴ちさせる。
⽔溶き⽚栗粉を加えて加熱し少しとろみを
つける。


