
みなさんは、『がん』という病気
び ょ う き

を聞
き

いたことがあると思います。治
な お

ら

ない病気
び ょ う き

やこわい病気
び ょ う き

だと思
お も

っている人
ひ と

や、自分
じ ぶ ん

はがんにかからない

と思って
おも

いる人
ひ と

もいるかもしれません。 

がんについての正
た だ

しい知識
ち し き

を学
ま な

び、今
い ま

、自分
じ ぶ ん

ができることや大人
お と な

にな

ってからできることを考
かんが

えてみましょう！ 

「目
め

の愛護
あ い ご

デー！」

ですが、奈良県
な ら け ん

で

は独自
ど く じ

で「ある日
ひ

」

に定
さ だ

められていま

す。それは・・・。 
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がんになる人
ひと

の割合
わりあい

は、( ㋐ )人
にん

に1 人
ひ と り

 

がんで亡
な

くなる人
ひと

の割合
わりあい

は、( ㋑ )人
にん

に1 人
ひ と り

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんは、たばこやお酒
さけ

など日常
にちじょう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が関係
かんけい

している場合
ば あ い

もありますが、がんの原因
げんいん

はよく分
わ

かっていないことが多
おお

く、誰
だれ

でもなる可能性
かのうせい

があります。 

 

 

５０歳
さい

前後
ぜんご

からがん

になる人
ひと

が増
ふ

える 

がん

25%

心しっかん

15%脳血管

しっかん

７%

老すい

１１％

肺炎

1２%

事故

5%

その他

25%

出典：厚生労働省 令和４年人口動態統計より

死亡
し ぼ う

原因
げんいん

の割合
わりあい

 

出展：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」 

年齢
ねんれい

別
べつ

がんになる人
ひと

の割合
わりあい

 



  

 

 

たばこの煙
けむり

を吸
す

うと、肺
は い

をはじめ、全身
ぜ ん し ん

の様々
さ ま ざ ま

なが

んを引
ひ

き起
お

こす可能性
か の う せ い

が高
た か

くなります。 

たばこを吸
す

う人
ひ と

のがんになる確率
かくりつ

は、吸
す

わない人
ひ と

よ

りも、男性
だ ん せ い

は１．６倍
ば い

、女性
じ ょ せ い

は１．５倍
ば い

になると言
い

われて

います。         出典：多目的コホート研究(JPHL研究) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 がんは早
はや

い段階
だんかい

で見
み

つけることができれば、９割
わり

以上
いじ ょ う

が治
なお

ると言
い

われています。 

早期
そ う き

のがんでは、痛
いた

みなどの症状
しょうじょう

が出
で

にくいため、早
はや

く発見
はっけん

するには検診
けん しん

が必要
ひつよう

です。 

         

 

 

 

                               

上
うえ

の５つの健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を実践
じっせん

することで、がんやその

他
ほか

の病気
びょうき

になる可能性
かのうせい

が低
ひく

くなります。 

たばこは大人
お と な

になっても吸
す

わない！ 

胃
い

 

子宮
しきゅう

 大腸
だいちょう

 

肺
はい

 

乳房
にゅうぼう

 

がんから 
身

み

を守
ま も

るためには 
よい生活

せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

と 
がん検診

け ん し ん

 

あなたの大切
たいせつ

な人
ひと

ががんにならないために、 

今日
き ょ う

習
なら

ったことをおうちの人
ひと

に伝
つ た

えよう！ 

表面
おもてめん

の答
こ た

え ㋐２ ㋑４ 

Q がんは誰
だ れ

でもなるの？ 

A がんは、誰
だ れ

でもなる可能性
か の う せ い

がある病気
び ょ う き

です。 

 
Q がんは予防

よ ぼ う

できるの？ 

A よい生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

は、大人
お と な

になって、がんやその

他
ほ か

の病気
び ょ う き

になる可能性
か の う せ い

を低
ひ く

くします！ 

 

Q がんは治
な お

せるの？ 

A 早
は や

く見
み

つけて、早
は や

く治療
ち り ょ う

することで、治
な お

る

確率
か く り つ

が高
た か

くなる！ 


