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～がんについて、知
し

っていますか︖～

がんによる死亡数
し ぼ う す う

日本人
に ほ ん じ ん

の
がんになる人の割合

わ り あ い

は、２人に 1人

がんで亡くなる人の割合
わ り あ い

は、４人に 1人 

がんは、日本人
に ほ ん じ ん

の死亡
し ぼ う

原因
げ ん い ん

の第 1位です。

５０歳
さい

前後
ぜ ん ご

からがん

になる人
ひと

が増
ふ

える

がんによる死亡数
し ぼ う す う

は増
ふ

え続
つづ

けている 

『がん』は、体
からだ

の中
な か

で異常
い じ ょ う

な細胞
さ い ぼ う

が増
ふ

えてしまう病気
び ょ う き

です。

顕微鏡
けんびきょう

でみた「がん」のイメージ 

年齢
ね ん れ い

別
べ つ

がんになる人の割合
わ り あ い

◎異常
いじょう

な細胞
さいぼう

を排
はい

除
じょ

するしくみである
免疫
めんえき

が年
とし

を取
と

ることなどにより低下
て い か

す
ると、発生

はっせい
したがん細胞

さいぼう
を死滅

し め つ
させる

ことが 難
むずか

しくなります。 
◎たばこや過度

か ど
の飲酒

いんしゅ
などの生活

せいかつ
習 慣
しゅうかん

が関係
かんけい

していることもあります。 
◎がんが直 接

ちょくせつ
、人にうつることはありま

せんが、肝炎
かんえん

ウイルスなどの感染
かんせん

が
原因
げんいん

となる場合
ば あ い

もあります。 
◎小児

しょうに
や若

わか
い人のがんには、原因

げんいん
がよく

わかっていないものも多
おお

くあります。

がんは誰
だれ
でもなる可能性

か の う せ い
がある

※しかし、高齢化の影響を除いた７５歳未満の人口 
１０万人に対するがん死亡率をみると、大幅に減少し
ています。（奈良県︓2005 年 94.3→2022 年 64.3）

人間
にんげん

の 体
からだ

はたくさんの細胞
さいぼう

からできています。
細胞
さいぼう

は古
ふる

くなると死
し

に、 新
あたら

しいものと入
い

れ替
か

わり
ます。 新

あたら
しい細胞

さいぼう
は、細胞

さいぼう
にある遺伝子

い で ん し
が正確

せいかく
に

コピーされて生
う

まれますが、遺伝子
い で ん し

をコピーすると
きにミスが起

お
こることがあります。 

このミスは、普段
ふ だ ん

はがんをおさえる遺伝子
い で ん し

が毎日
まいにち

修理
しゅうり

していますがミスが見逃
み の が

されてしまうと、がん
細胞
さいぼう

になります。 
がん細胞

さいぼう
が長

なが
い年月

ねんげつ
をかけて増

ふ
え続

つづ
けると、「が

ん」になります。 



がんは、早
はや

く見
み

つけて、早
はや

く治療
ちりょう

することで、治
なお

る確率
かくりつ

が高
たか

くなる︕

たばこの 煙
けむり

を吸
す

うと、肺
はい

をはじめ、全身
ぜんしん

の様々
さまざま

なが

んを引
ひ

き起
お

こす可能性
か の う せ い

が高
たか

くなります。 

たばこを吸
す

う人
ひと

のがんになる確率
かくりつ

は、吸
す

わない人
ひと

よ

りも、男性
だんせい

は 1.6倍
ばい

、女性
じょせい

は 1.5倍
ばい

に高
たか

くなると言
い

わ

れています。 

がんは早
はや

い段階
だんかい

で発見
はっけん

し治療
ちりょう

すれば、９割
わり

以上
いじょう

が 
治
なお

ると言
い

われています。 
早期
そ う き

のがんは、痛
いた

みなどの 症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れにくい 
ため検診

けんしん
が重 要

じゅうよう
な役割

やくわり
を果

は
たします。

出典：多目的コホート研究(JPHC Study)
上の５つの健康

けんこう
習 慣
しゅうかん

を実践
じっせん

することで、がん
やその他

た
の病気

びょうき
になる可能性

か の う せ い
が低

ひく
くなります。

がんの危険性
き け ん せ い

を減
へ

らすためのアドバイス︕

がんの危険性
き け ん せ い

を減らすためには、望
の ぞ

ましい生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

と
定期的
て い き て き

にがん検診
け ん し ん

を受けることが大切
た い せ つ

です︕︕ 

がんの進行度
し ん こ う ど

と５年生存率
せいぞんりつ

の平均的
へいきんてき

な関係
かんけい

《がんの治療
ちりょう

》 

胃
い

がん検診
けんしん

乳
にゅう

がん検診
けんしん

肺
はい

がん検診
けんしん

子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

大 腸
だいちょう

がん検診
けんしん

《厚生労働省が推奨しているがん検診》 

たばこは大人
お と な

になっても吸
す

わない︕ 

がんの進行
しんこう

と自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

が出
で

るまでの例
れい

５つの健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

薬物
療法

放射線
療法

手術
療法

こうせいろうどうしょう すいしょう けんしん

ほうしゃせん

りょうほう

やくぶつ

りょうほう

しゅじゅつ

りょうほう


