ラジオ体操について
ラジオ体操は、株式会社かんぽ生命保険の起源に当たる逓信省簡易保険局が昭和3 年に制定したもので、現在は、かんぽ生命、NHK 及びNPO 法人全国ラジオ体操連盟が三者共同で、様々なラジオ体操関連の施策を実施し、その普及に努めています。

「夏期巡回ラジオ体操会」は、夏休み期間中の青少年の健康づくりに役立てるため、昭和28 年から、毎年、全国43 会場で実施しています。
また、年間を通じてラジオ体操に親しんでいただくため、昭和53 年からはより多くの方が参加しやすい日曜・祝日を中心に、「特別巡回ラジオ体操会」を、毎年、全国10 か所程度の会場で実施しています。

平成12 年度からは、平成11 年度に制定した「みんなの体操」の普及を図るために、体操会の名称を「夏期(特別)巡回ラジオ体操・みんなの体操会」とし、ラジオ体操と併せてみんなの体操を参加者のみなさまに実施していただいています。

	(参考)
ラジオ体操の歴史
昭和3 年(1928 年) 逓信省簡易保険局(当時)によりラジオ体操制定
昭和26 年(1951 年) 現在のラジオ体操第一 制定
昭和27 年(1952 年) 現在のラジオ体操第二 制定
昭和28 年(1953 年) 夏期巡回ラジオ体操会 開始
昭和37 年(1962 年) 全国ラジオ体操連盟 設立
昭和53 年(1978 年) 特別巡回ラジオ体操会 開始
平成11 年(1999 年) みんなの体操 制定
平成23 年(2011 年) 全国ラジオ体操連盟がＮＰＯ法人化




　ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟により、各種取組施策を実施しておりますので、全国ラジオ体操連盟のホームページをご参照ください。（  http://www.rajio-taiso.jp/　）
　なお、かんぽ生命奈良支店（奈良市大宮町7-1-33 奈良センタービル内）に、奈良県ラジオ体操連盟事務局を設置しておりますので、お気軽にお尋ねください。
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奈良県ラジオ体操連盟　【事務局：（㈱かんぽ生命保険 奈良支店 業務部）】
〇 連絡先：〒630-8115　奈良県 奈良市 大宮町 7-1-33 奈良センタービル４Ｆ
　㈱かんぽ生命保険　奈良支店　業務部　ラジオ体操担当　
TEL：0742-32-1825　　FAX：0742-32-1822
〇 メールアドレス：naraken-rajiotaisourenmei-jimukyoku.ii@jp-life.jp


