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• 南和地域では、県平均に比較しても、急速な高齢

化と人口減少が進展

• ２０２５年までの１０年間で、総人口は１万４千人

（△１９％）が減少の見込

• ７５歳以上人口の増減はないが、６４歳以下は、約

１万３千人（△２６％）、６５～７４歳も約１６００人

（△１３％）が減少の見込

• 村部８村では、７５歳以上の人口も減少に転じ、急

激な人口減少（△２７％）となる見込

１ 南和地域の人口推移の動向
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参考：「奈良県地域医療構想策定に係る奈良県データ集」ほか4



参考：「奈良県地域医療構想策定に係る奈良県データ集」ほか5



• 南和地域の健康寿命は、県平均に比較して、男性

は短く（△０．９年）、女性は長い（＋０．８年）。

• 健康寿命が長いのは、男性では、川上村、上北山

村、東吉野村、女性では、上北山村、黒滝村、下

北山村、川上村。

• 一方で、短いのは、男性では、野迫川村、天川村、

黒滝村、女性では、大淀町、下市町、野迫川村。

２ 南和地域の健康寿命
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五條市 吉野町 大淀町 下市町 黒滝村 天川村 野迫川村 十津川村 下北山村 上北山村 川上村 東吉野村 〔南和平均〕 〔県平均〕男性 17.0 17.6 16.6 16.2 15.6 15.4 14.6 15.9 16.1 18.3 19.6 18.2 16.8 17.7女性 20.3 20.4 18.9 19.4 24.4 19.8 19.5 21.0 21.8 24.9 21.7 21.0 21.1 20.3男女差 3.3 2.8 2.3 3.2 8.8 4.4 4.9 5.1 5.7 6.6 2.1 2.8 4.3 2.6
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市町村別 男女別 健康寿命

男性 女性

（平成２３年～２５年）

出典：奈良県健康づくり推進課算出

（単位：年）

（単位：年）
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• 南和地域の一人当たり医療費は、入院は、ほぼ全

国平均と同じ。一方、入院外＋調剤は、△７．５％、

歯科は、約△２０％、全国平均に比較して低い。

• 入院費が高いのは、東吉野村、野迫川村、上北山

村。一方、低いのは、黒滝村、下北山村。

• 入院外＋調剤費が高いのは、大淀町、下市町。

一方、低いのは、下北山村、十津川村、黒滝村。

• 歯科費が高いのは、黒滝村。低いのは、下北山村、

上北山村、川上村。

３ 南和地域の医療費の地域差
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五條市 吉野町 大淀町 下市町 黒滝村 天川村 野迫川村 十津川村 下北山村 上北山村 川上村 東吉野村 〔南和平均〕 〔国平均〕入院 0.996 0.959 1.023 0.944 0.916 1.017 1.051 0.982 0.934 1.045 0.979 1.058 0.992 1.000入院外＋調剤 0.957 0.957 1.036 1.014 0.873 0.890 0.964 0.844 0.802 0.926 0.936 0.902 0.925 1.000歯科 0.837 0.840 0.841 0.831 1.037 0.995 0.750 0.881 0.554 0.672 0.684 0.700 0.802 1.000（市町村国民健康保険＋後期高齢者医療制度）
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（平成２５年 全国平均＝１ ※年齢補正後）

出典：奈良県提出「平成２８年６月２９日 全国知事会地域医療研究会資料」 9



• 南和地域の介護認定率は、県平均とほぼ同じ。

• 要介護３以上の認定率が高いのは、下市町、天川

村、十津川村、五條市、吉野町、大淀町。

• 一方、低いのは、上北山村、川上村、黒滝村。

• 要介護２以下の認定率が高いのは、野迫川村、上

北山村、十津川村。

• 一方、低いのは、川上村、黒滝村、下北山村。

４ 南和地域の介護認定率
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出典：奈良県提出「平成２８年１０月６日 奈良県・市町村長サミット資料」

（平成２６年 ※年齢調整後）
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• 南和地域の被保険者一人当たり介護費は、県平

均と比較して、施設介護費が高く、在宅介護費が

低い。特に村部でその傾向が強い。

• 施設介護費が高いのは、天川村、下市町、大淀町、

黒滝村。一方、低いのは、川上村、野迫川村、吉

野町。

• 在宅介護費が高いのは、吉野町、大淀町、五條市。

一方、低いのは、野迫川村、下北山村、川上村、

上北山村。

• 野迫川村では、居住系介護費の割合が高い。

５ 南和地域の一人当たり介護費
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五條市 吉野町 大淀町 下市町 黒滝村 天川村 野迫川村 十津川村 下北山村 上北山村 川上村 東吉野村 〔南和平均〕 〔県平均〕施設 12.6 10.3 15.4 16.1 15.4 19.1 9.8 14.1 11.9 12.6 9.2 13.9 13.4 9.7居住系 2.4 2.1 1.7 1.9 0.7 2.1 11.9 3.1 1.2 2.1 1.3 2.0 2.7 2.8在宅 12.1 12.7 12.3 10.8 10.4 8.1 4.7 9.6 5.8 7.3 7.2 10.2 9.3 13.7
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出典：奈良県提出「平成２８年１０月６日 奈良県・市町村長サミット資料」

（平成２６年 ※年齢調整後）（単位：万円）

（単位：万円）
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