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団体・企業
等名

担当者名 所属・役職名

所在地
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※メニューを複数登録する場合は、本用紙を必要分印刷して御使用ください。

支援形態 出前授業 見学/校外学習 資料提供 その他（ ）

テーマ

備考

安全
科学
（理数）

金融・
経済

国際理解
自然・
環境

食育

スポーツ・運
動・自然体験

福祉・ボラン
ティア

文化・伝統・
芸術

その他

不要 要

不要 要

可 不可 応相談
幼稚園・

認定こども園 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校

高学年

北西部 五條・北部吉野 北東部 南西部 南東部

実施時期 実施校

　　2016/9 奈良市立
西大寺北小 小学5年　3クラスにてエコ・クッキング授業実施

   2016/10 生駒市
生駒台小学校 小学5年　4クラスにてエコ・クッキング授業実施

   2016/11  奈良市立
済美小学校 小学5年　1クラスにてエコ・クッキング授業実施

   2016/12 奈良市立
伏見小学校 小学5年　3クラスにてエコ・クッキング授業実施

　　　　　計4校　11クラス

大阪ガス株式会社

杉本　暁 奈良地区副支配人

連絡先

〒631-0036 奈良市学園北二丁目四番一号

0742-49-4850 0742-49-4710

s-sugimoto@osakagas.co.jp

http://www.osakagas.co.jp

団体等の
紹介・特色

大阪ガスでは学校での環境や食育教育に講師を派遣しています。学年や習熟度によってお選
びいただけるよう3つのプログラムと2種類の冊子の無料配布メニューをご用意しています。ま
た体験授業のガス科学館にて映像や参加型展示物を通して省エネルギー・リサイクルを学ぶ
ことができ、天然ガスが家庭に届くまでのプロセスも学べます。

★応援隊事業の内容

環境・食育教育

対応できる
主な内容

エコクッキング、くらし見通し隊、”和風だし”体験講座

別紙をご参照下さい。

必要経費（謝金は除く） エコ・クッキングのみ食材費要

旅費（講師・スタッフ等）

土曜日等の活動

対象
（学年の限定等があれば）

対象地域

★今までの学校との事業実績

実施内容

その他
特記事項

対応教科等

分野

mailto:s-sugimoto@osakagas.co.jp
http://www.osakagas.co.jp/


 

奈良県様 「応援隊ネットワーク」登録申請書 別紙資料 

                                                             大阪ガス株式会社 
 

テーマ 
プログラム名 

（対象学校種・学年） 
プログラム概要 必要経費 

特記事項

の有無 

出前 

授業 

エコ・クッキング 

(小学校高学年)  約１００分 

食べ物やエネルギーを大切にする、水を汚さない、ゴミを減らす…。 

地球環境を考えながら、「買い物・調理・食事・片付け」など、食に関連する一連の

行動について学ぶ実践型のプログラムです。 

食材費 有① 

出前 

授業 

やったらできるやん！地球にやさしく！ 

くらし見直し隊 

（小学校高学年） 約４５分 

二酸化炭素(CO2)排出量を削減することについて、ゲーム形式で楽しく学ぶプログ

ラムです。毎日のくらしを見直し、地球温暖化を防止するために｢毎日続けられるこ

と｣を実践するきっかけを作るとともにエネルギーと環境について学びます。 

無 有① 

出前 

授業 

美味しい“だし”を味わってみよう！ 

“和食だし”体験講座 

（小学校高学年） 約１００分 

和食の味の決め手となる滋味豊かな本物の“だし”について、味覚体験を通じて理

解を深めます。和食の魅力を次世代に伝承できるよう、ガス火を使って料理する楽

しさを体験しながら学ぶプログラムです。 

無 有① 

資料 

提供 

「なぜ？なに？食育 BOOK」 

（教材配布のみ） 

「私たちの体を作る食べ物」「日本と世界の食文化」「美味しく料理するエネルギー」

など、食べることの基本から世界の食文化まで、子どもたちの五感育成や心身の成

長をサポートする冊子を配布しています。（無料） 

無 有② 

資料 

提供 

「考える防災教室」 

（教材配布のみ） 

日本で起こる自然災害や災害時の生活について、写真やイラストで分かりやすく学

べる冊子です。自然災害時の暮らしの変化をマンガで表現。身近なもので災害を乗

り切る方法をクイズ形式で考えてもらいます。授業後に持ち帰り、家庭の備えにも

使える暮らしの備えアイデア集と防災チェックシート付きです。（無料） 

無 有② 

校外 

学習 
ガス科学館・姫路ガスエネルギー館 

校外学習施設では、実験や体験型展示物を通じて地球環境やエネルギーについ

て楽しく学んでいただけます。隣接するガス製造所をあわせてご見学いただく

ことで、暮らしを支えるガスがご家庭に届くまで知り、理解を深めます。 

無 有③ 

 

 ※下記特記事項 

     ①出前授業について…上記３つのプログラムについて弊社供給エリア内学校様限定にて年間計 １０コマにて対応いたします。 

また、お申込みの学校様と弊社担当者にて日程等調整させていただきます。 

       ②資料提供について…原則弊社供給エリア内としますが、エリア外北西部地域の学校様についても対応可能です。 

     ③校外学習について…随時現地ガス科学館・姫路ガスエネルギー館にて受け付けています。ご希望の学校様から直接現地に 

               お申込みください。 
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カリキユラム
あいさつ「エコ・クッキング」の主旨・目的を紹介します。

レクチャー買い物~片づけに至る一連の行動と地球環境問題との関わりにつぃて解説します。

デモンストレーション大阪ガスの講師が、調理のデモンストレーションをします。

理実 「エコ・クッキング」を実習します。

試食・まとめ試食しながら、「食」について発表します。

片づナ水を汚さない片づけの方法や、ちらし等を使った生ゴミ入れの紹介をします。

大阪カスホームページよりお申し込みください。

大阪ガスエネルギー環境教育
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「エコ・クソキング」は東京ガス(株)の登録商標てす。

年問の開催数に限りがあります。また、お申し込み
内容によっては有料になることがあります。
詳しくは担当者にお尋ねください。
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和食の味の決め手となる滋味かな本の"だし"1こついて、味体を通じて理解を深めます。
和の魅力を次世代に伝承できるよう、ガス火を使って料理する楽しさを体験しながら学,武プログラムです
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3 かんたん、おいしい"だじのとり方を子びます
"だし"を取ることは、素材からうま味を引き出すことなので、「だしを引く」とも表現します
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4地元産の食材などを使った"だじの効いたメニューを調理実習します
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