              学習・生活記録・連絡シート
	月
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	連絡


	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


	火
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


	水
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


 (　　　)年(　　　)組(　　　)番 名前(                            )
	木
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


	金
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


	土
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 3
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間



	1週間の振り返り




              学習・生活記録・連絡シート
	月
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	 時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	連絡


	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


	火
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


	水
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


 (　　　)年(　　　)組(　　　)番 名前(                                 )
	木
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


	金
	       月      日
	体調？ 良　普　悪
	今日の感想

	時
	教科
	学習内容・持ち物・宿題
	

	 1
	
	
	

	 2
	
	
	

	 3
	
	
	

	 4
	
	
	連絡事項   　家庭から　　担任から


	 5
	
	
	

	 6
	
	
	

	
	
	
	

	クラス連絡

	前日の就寝   　：
	起床
    ：
	家庭での学習
       時間


	1週間の振り返り




	気づいたこと・思っていること



	


