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番 号 

 

 

１７ 

 

学 校 名 

 

五條高等学校（全日制） 

 

１. 取組名  五高スポーツ教室 

 

２. 活動内容 

 夏休みを利用して、五條市立宇智体育館において、卓球部員が市内の中学生と部活動を通じて交流

を深める毎年恒例の「五高スポーツ教室」を行った。他にも陸上競技、水泳、弓道、吹奏楽の各部で

同様の取組を実施した。 

  当日は、卓球部員のほか、市内の３つの中学校の生徒たちや市内の卓球クラブ所属の小学生が参加

し、ボランティア指導者の協力も得た。さまざまな練習メニューを一緒にこなしたり、お互いにアド

バイスしあったりして、参加者はみな生き生きとした表情で練習に取り組んだ。 

参加した中学生たちからは、「レベルの高い高校生と練習できてうれしい。」や「一緒に練習して、

スピードのある球を打てるようになった。」等の感想が聞かれました。高校生たちからは、「卓球の技

術を教えることも大事だが、まず、コミュニケーションを取ることを心がけている。スポーツを通し

ての交流だと、実際に一緒にプレーしたりして初めての相手でも話しやすい。」や「参加してくれた中

学生が、ちょっとしたアドバイス等で、次に来たときに成長しているのを見ると嬉しいし、こちらも

教えられることが多くあり、緊張感をもって練習できる。」などといった声が聞かれました。 

    

  

３. 成果と課題 

 中学時代にこの取組に参加して、本校に入学した生徒もいる。スポーツ教室を通してお互いに刺激

し合うだけでなく、本校の魅力をアピールするよい機会にしたい。 


