
  これからライフイベントを迎える方 管理職を目指している方 

管理的な仕事をしている方 

  
 

 

 

          

 
【受講者】 

お申込みセミナーに○をつけてください 

(   ) 女性のキャリア形成セミナー    (   ) 女性のキャリアアップセミナー    (   ) 女性のリーダー交流セミナー 

平成 29 年  月  日 

会社名 

（団体名等） 
 

部署名 

役 職 
 

ﾌﾘｶﾞﾅ  生年月日 勤続年数 

氏 名  年    月    日 年 

仕事内容  

お勤め先住所 
〒      ― 

 

TEL  ＦＡＸ  

【推薦者】 ※女性のキャリアアップセミナー受講者のみ 

部署名  職 名  

ﾌﾘｶﾞﾅ  
お勤め先 

住所 

〒    ― 

 氏 名  

TEL  ＦＡＸ  

 

女性のキャリア形成セミナー 

講師：安川 志津香 株式会社日本マンパワー 

内容： 

 ワーク・ライフ・バランスとキャリアデザイン 

 私らしいワーク・ライフ・バランス 

 仕事を通して手に入れたいもの 

 理想的なワーク・ライフ・バランスを実現するため

のコミュニケーションスキル 

 ロールモデルとの交流 など 

女性のキャリアアップセミナー 

講師：小南 真純 株式会社日本マンパワー 

内容： 

 女性のキャリアデザインとリーダーシップ 

 ワーク・ライフ・バランスの満足度 

 私らしい生き方、働き方 

 私らしいリーダーシップを発揮するためのコミュニ

ケーションスキル 

 ロールモデルとの交流 など 

女性のリーダー交流セミナー 

講師：堀田 三和 株式会社日本マンパワー 

内容： 

 女性に期待されるリーダーシップ 

 リーダーとしてのマイスタイル 

 ワーク・ライフ・バランスと仕事の課題 

 後輩、部下育成のためのコミュニケーションスキ

ル など 

先輩ロールモデルと 

交流する機会があります。 

参加者全員で、今の悩

みや不安を共有して、互

いに解決策を考えたり、

アドバイスをし合います。 

申込書 ※リーダー交流セミナーのみ 

※キャリア形成とキャリアアップのみ 

※ご記入いただいた個人情報につきましては、セミナーの目的以外には使用いたしません。※本事業は(株)日本マンパワーが奈良県から委託を受けて実施しております。 


