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奈良県地域振興部 文化資源活用課

記紀万葉プロジェクト推進係

担当：西本、北川(内線2599)

TEL：0742-27-8975

FAX：0742-27-0213

■特設WEBサイト：http://kikimanyo.info/gourmet/

奈良県では、『古事記』完成1300年を迎える2012年から『日本書紀』完成1300年を迎える2020年の節目の年をつなぐ

9年間に着目し、『古事記』・『日本書紀』・『万葉集』等の歴史素材を活用して奈良県の魅力を発信する事業 「記紀・万葉

プロジェクト」を推進しています。

かつて都があった奈良の伝統的な食文化を現代の人々へ新たに発信するべく、奈良女子大学“奈良の食プロジェクト”とタッグを

組みレシピ開発～実際の提供までをプロデュースする“古代食グルメプロジェクト”『古都恋都(ことこと)ぐるめ』が始まります‼

『古都恋都(ことこと)ぐるめ』は、「古代の人にも食べさせたい！ワンプレートランチ」をテーマに、古代の人々が食べていた食材を

現代の感覚で料理する新たな“古代食レシピ”を制作・発表し、完成したレシピを実際に期間限定メニューとして提供する試みで

す。 日本最古の歴史書『日本書紀』に書かれたチーズの原型といえる「蘇(そ)」や、醤油のルーツとなった「醤(ひしお)」等を用い

ながら、単なる“再現レシピ”では無い、現代の感覚でも美味しい！と思える“全く新しいレシピ”を創り出します。

2018年初めを予定している期間限定メニューの提供開始に向けて、 『古都恋都(ことこと)ぐるめ』では、打ち合わせや試作の

様子を特設WEBサイト内にあるブログで随時、公開していきます。また、完成レシピの発表や、提供開始の情報など、様々な

ニュースも発信して参りますので、皆さま是非ご覧ください。

報道関係者の皆様におかれましては、是非、本件のご取材・報道のご協力を賜りたく、何卒宜しくお願い申し上げます。

1300年の時をこえ、古代の食文化が奈良で生まれ変わる！

記紀・万葉プロジェクト×奈良女子大学による合同チームが
レシピ開発～提供まで一貫してプロデュースする！“古代食グルメプロジェクト”

【古都恋都ぐるめ】が始まります‼
こ と こ と

▲プロジェクトロゴ

奈良女子大学“奈良の食プロジェクト”とは
「奈良の食プロジェクト」(奈良食)とは、「奈良にうまいものなし」を

「奈良ってめっちゃ美味しい」に変えるべく、大和野菜や奈良漬のような奈良の食材を
活かした商品・メニュー作りなど、奈良の食のおいしさや大切さをPRすることで、
食育や地域活性化などに取り組んでいる学生主体のプロジェクトです。

今回のロゴ名称『古都恋都ぐるめ』は、学生のアイデアにより、奈良女子大学
が毎年開催している学園祭の名称「恋都祭」より引用しました。

『古都恋都ぐるめ』参加メンバーは、総勢10名で、楽しく活動していきます！

▲プロジェクトロゴ・2段組

レシピ開発～発表～提供開始までの暫定スケジュール

2017年 2018年

★11月17日…プロジェクト公開

・レシピ開発

・提供方法の検討

・試作品制作 等々

★12月

・試作品検証～関係者会議

・レシピの決定

★1月(記者発表会を予定)

・レシピ発表・試食会開催

・提供開始場所等発表

★2月

・提供開始

ブログ・SNSでも随時情報発信して参ります！


