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新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス の 猛 威 に 翻 弄 さ れ る 日 々 。

「 コ ロ ナ 解 雇 」「 コ ロ ナ う つ 」と い う 言 葉 が 生 ま れ 、

テ レ ワ ー ク や オ ン ラ イ ン 面 接 の 導 入 が 進 み 、

就 労 支 援 の 現 場 に も 様 々 な 影 響 が あ り ま し た 。

 

そ ん な 状 況 の 中 で 浮 き 彫 り に な っ て き た こ と は 、

「 生 き 方 そ の も の 」だ っ た の で は な い で し ょう か 。

ど ん な 風 に 毎 日 を 過ご す か 。本 当 に 大 切 にし た い こと は 何 か 。

今こそ 、自ら の 人 生 の 幸 せ を 見 直 す 機 会 で は な い か と 考 え ま す 。

 

就 労 支 援 で は 、「 就 職 する こと 」が 一 つ の ゴ ー ル と なりま す 。

し かし 若 者 のゴ ール は 就 職 で は ありません 。そ の 先 の 人 生 が ありま す 。

就 労支 援を必 要とする人々の中には、多種多様の 働き辛さを抱えた人 がいます。

彼ら が 就 職 の そ の 先 も そ の 人 ら し く 生 き 抜 い て い く た め に は 、

ど の よ うな 関 わ り が で き る で し ょう か 。

 

そこで 今 回 は 、一人ひとりの「 幸 せ 」に 真 摯 に 向 き合うことを 形 にした

「 佰 食 屋 」の 生 みの親 、株 式 会 社 m i n i t t s 代 表 の 中 村 朱 美 さん をお 招 きし 、

人 生 の 充 実 という視 点 から 、就 労 支 援 に つ いて 皆 さ ん と考 え ま す 。

中村朱美さんに学ぶ、

働き辛さを働く幸せに変えるヒント
2 02 1 .3 . 11 ( 木 ) 13：3 0 ～ 16 ：0 0

※新 型 コロナウィル ス 感 染 症 等の状 況 により 、

　オンラインで の 実施 に変 更 することがあります 。予めご了承ください。

※事 前 の 検 温・マスク着用 に ご 協 力 をお 願 いします 。

　 検温 は 受 付 時 にも 実 施 致しま す 。

中村 朱美氏
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お 問 合 せ

働 き た い！ワ カ モ ノ 人 生 相 談 所 （ 奈 良 若 者サポ ートス テ ー ション ）

0 74 2 - 2 2 - 5 1 2 1  （ 平 日 9 : 00 ～ 18 : 00 受 付 ）

・「 働 き た い！ワ カ モ ノ人 生 相 談 所 」の 取 り 組 み や 、

  若 者 へ の 支 援 に 関 心 の あ る 方

・奈 良 の 地 域 課 題 や ま ち づ くり 等 に 興 味 関 心 の あ る 方

・「 働 くこと 」に 悩 む ご 家 族 や 知 人 が い らっしゃる 方

参 加 対 象

198 4 年 京都府亀岡市生まれ。専門学校

の職員として勤務後、2012年9月に「株式

会社minit t s」を設 立。1日10 0 食限 定を

コンセプトにした「佰食屋」を行列のでき

る人気店へ成長させる。お客様にも従業

員にも優しい経営の実現により、日経ＷＯ

ＭＡＮウーマン・オブ・ザ・イヤー2 019

大賞等数々の賞を受賞。著書に、『売上を、

減らそう 。たどりつ いた の は 業 績 至 上

主義からの解放』（ライツ社）。

働きたい！ワカモノ・氷河期世代 応援会議 in 奈良  - 支援者向け研修 -

Talk  Guest



C o p y r i g h t  © 働 きた い！ワカモノ人 生 相 談 所  A l l  R i g h t s  R e s e r v e d .

ht tp://nara-soudan.jp/event/ouenkaigi2021/
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詳細 & Web からのお申 込

お申し込み 必要事 項をご記入の上、FA X・メール・お電話にてご連絡ください。

ふりがな

お名前

年齢

※メールアドレス

※電話番号

ご職 業

このイベントに

期待すること・備考

2 015 年11月にオープンした「 働 きたい！ワカモ ノ人 生 相 談 所 」（ 奈 良若 者 サポートステーション ）

で は 、「 働 くこ と 」に 悩 む 若 者 に 対 し 、キ ャ リ ア カ ウ ン セ ラ ー 等 の 専 門 職 の ス タッフ だ け

で なく 、地 域 のさまざまな方に”人 生 相 談 員”として力を 借りながら 、若 者支 援を行ってきました 。

本年度から就 職 氷河 期 世代の方への支 援を開 始しています 。

奈 良 の ま ち で 若 者・氷 河 期 世 代 の 方 が 活 躍 で き る 仕 組 み を つ くる た め に 、現 状 と 課 題 、

そ して 未 来 に つ い て 考 え る 機 会 と し て 開 催 し て い る の が 、こ の「 働 き た い！ワ カ モ ノ・

氷河期世代応 援 会 議 」です 。

これまで の 様 子

（ 第1 回 2016 年 1 月 24日、第 2 回 2016 年 3 月19 日開催 ）

トークセッションで得たヒントから、奈良で「働く」に悩む人々に対してできることを

参 加 さ れ た 皆 さん と一 緒 に 考 え ま す 。いた だ いたご 意 見 や 参 加 さ れ た 方との

つな がりを 、人 生 相 談 所 にて今 後 実 施 する就 労 支 援プ ログラムや イベ ント等 に

活かさせていただきます。

ナレッジセクション　13 : 30 ～14 : 00

2 0 2 0 年 度 の 奈 良 若 者 サ ポートステ ー ションの 活 動 報 告を行 い 、就 職 に 関 する

全 国 的な状 況 につ いて振り返ります。

2020 年度の就労状況について振り返る

意 見 交 換 会

トークセッション　14 : 00 ～ 15 : 3 0

ワークセッション　15 : 30 ～ 16: 00

就 労 支 援を必 要とする人々の中 に は 、多 種 多様の働き辛さを抱えた人がいます。

そ の 人 ら しく 生 き 抜 い て い く た め に は 、ど の よ う な 関 わ り が で き る の か 。

中村朱 美 さんからヒントをいただきます 。

中村朱美さんに学ぶ、働き辛さを働く幸せに変えるヒント

※新 型 コ ロ ナ ウィ ルス等 の 感 染 状 況により 、オ ン ラ イ ン で 開 催 する可 能 性 が あります 。変 更 の 場 合 は 、上 記 の ご 連 絡 先 に 、変 更 の ご 連 絡 と オン ライン

　視 聴 用 の U R L を 送らせ て 頂 き ま す の で 、必 ず ご 記 入 を お 願 い 致し ます 。

要 予 約 ! 申込 〆 は 、 2 0 2 1 年 3 月 8 日まで 。 詳 細 は W e b サ イ ト へ


