
まほろば元気１００菜プロジェクト推進店一覧　（平成30年8月1日現在）

市町村 施設名 〒 住所 電話番号 営業時間 休店日 ホームページURL

1 日本料理　川波 630-8114 奈良市芝辻町４－６－１４ 0742-35-1873 PM.5:00～9:30 日曜日 https://www/nara-kawanami.jp/

2 オステリア　ヒロ 630-8115
奈良市大宮町6-5-12　アルファ
スクエアビル1，2F

0742-36-3567
(平)17～24(LO)　　(日、祝)17～

23(LO)
不定休 osteria-hiro.com

3 肉症迎賓館　奈良店 630-8304 奈良市南肘塚町220-1 0742-24-5529 17:00～24:00 無休 http://www.yakikunigeihinkan.com

4 キッチンPEPITA 630-8372 奈良市西寺林町11-3番地 0742-22-7600
PM 5:30～PM10:30

日曜日12:00～14:00
月曜日（祭日時は営業　翌

日火曜振替）
http://web1.kcn.jp/pepita1981/

5 奈間蔵　栄　三条店 630-8236
奈良市下三条町2-1　Si-Ro三
条

0742-23-1501 12:00～23:00 不定休 https://r.gnavi.co.jp/echaeyrv0000/

6
ホテルフジタ奈良
レストラン　セエールダルジャン

630-8236 奈良市下三条町47-1 0742-23-8185 朝7:00～9:30　昼11:30～14:30 なし http://www.fujita-nara.com

7 春日ホテル（和風れすとらん春日） 630-8213 奈良市登大路町40番地 0742-22-4031
レストラン11:30～14:00

17:00～20:00
不定休 http://www.kasuga-hotel.co.jp

8 奈良イタリアンBambuno 630-8374 奈良市今御門町22 0742-27-0072
11:30～14:00(ランチ)
15:30～17:00(カフェ）
18:00～22:00(ディナー)

火曜日 http://www.naraitalian-bambuno.com/

9 奈良のうまいものプラザ 630-8122
奈良市三条本町1-1ビエラ奈
良1F

0742-26-0088 AM7:00～21:00 なし
http://www.narano-
umaimonoplaza.com/

10 コープおしくま 631-0011 奈良市押熊町1115 0742-41-0777 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

11 コープ朱雀 631-0806 奈良市朱雀6丁目9番5 0742-71-2904 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

12 コープ学園前 631-0013 奈良市中山町西1丁目716-3 0742-51-2900 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

13 コープ七条 630-8054 奈良市七条西町2丁目1100 0742-45-7882 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

14 やまと旬菜　三笠 630-8213
奈良市登大路町36-2
奈良商工会議所ビルB1

0742-20-8010 11:00～15:00・17:00～22:00 日祝日 https://r.gnavi.co.jp/ka3c300/

15
お菓子と和カフェ
奈良祥樂　学園前店

631-0036
奈良市学園前北2-1-5
ローレルコート学園前レジデ
ンス1F

0742-51-5151 9:00～17:00 日曜日 http://www.nara-shogaku.jp

16 (有)うな源 635-0082 本郷町2-40 0745-23-0382 11:00(飲食11:30)～9:00 なし

17 コープなんごう 635-0076 大和高田市大谷758-81 0745-25-1120 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

18 コープたかだ 635-0054 大和高田市曽大根196 0745-23-5757 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

19 割烹・ビジネスホテル ふたかみ 635-0072 大和高田市有井247-1 0745-52-0111 11:30～22:00 なし

奈良市

大和高田市
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20 彩食キッチンBon 639-1042 大和郡山市小泉町７５－２ 0743-58-5571 9:30～15:00 土日、年末年始 http://www.moe.or.jp

21 オーガニックキッチン Farve 639-1007 大和郡山市南郡山町7-3 0743-55-2090 11:00～24:00 月曜日 http://www.farve-organic.com

22 そば楽 639-1007
大和郡山市南郡山町４６５－
１３

0743-53-1057 11:00～15:00
月曜日と火曜日(祝日は営

業)

23 彩食キッチンBｏｎ柳店 639-1134 大和郡山市柳2丁目23-4 0743-85-7351 9:15～16:30(Last.16:00)
土曜(第4以外、日曜、祝

日、臨時定休日有)
http://www.moe.or.jp

24 Bon Café 639-1041
大和郡山市満願寺町６０－１
奈良県郡山総合庁舎内

0743-55－7772 10:00～15:00 土、日、祝日 http://www.moe.or.jp

25 コープいまご 639-1031 大和郡山市今国府町366-5 0743-57-0666 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

26 天理市職員互助会 喫茶 中村 632-0016 川原城町　天理市役所1F
0743-63-1001
（内線759）

9:30～16:00 土、日、祝日

27 創作和食 すず美 632-0016 天理市川原城町２６０ 0743-63-5789
18:00～22:00 L.O

23:00 CLOSE
日曜日、月曜日、祝日

28 インド・ネパール料理cafe＆BAR 632-0016 天理市川原城町114 0743-63-0141 AM11:30～PM9:30 火曜日

29 農家カフェ　けやき 632-0032 天理市杣之内町123-1 090-3485-0709 10:30～16:00 火・水曜日 www.tenri-keyaki.com

30 有限会社天理観光農園 Café'WAWA 632-0048 天理市園原町183 0743-66-1663 AM10:00～PM4:00 月曜日 http://tenri-kankounouen.com

31 越前すし 632-0016 天理市川原城町790 0743-63-5566
AM11:30～13:30　　16:30～

20:00
日曜日

32 Dining Kitchen 和心（なごみ） 632-0017 田部町528-2 0743-63-5704
AM 11:30～PM 2:00／
PM 5:00～PM 11:30

火曜日午前中(PM5:00～
open)

33 肉匠　迎賓館　天理店 632-0033 天理市勾田町115-1 0743-63-0029 17:00～24:00 無休 http://www.yakinikugeihinkan.com

34 だるまのぱん屋さん 632-0052 天理市柳本町１３８４－１ 0743-66－2010 10:00～15:00 土・日・月・祝 www16.plala.or.jp/daruma-kai/pan.html

35 カフェ ブリックス 632-0018 天理市別所町３１９－４ 0743-63－3278
平日9:00～18:00　金･土･日･祝

9:00～20:00
第1,3,5水曜日 cafebricks.net

36 ４’season 634-0027 橿原市高殿町567-4 0744-25-8248 9:00～18:00 毎週月・火

37 CAFEE　我留慕 634-0802 橿原市新ノ口町267-1-1 0744-29-6565 11:00～23:00
月曜日(祭日の場合翌日の

火曜日)

38 カフェフルール 634-0064 橿原市見瀬町591-2 0744-28-3925 9:00～17:00 毎週火曜日

39 カフェレスト　アップル 634-0051 橿原市白橿町2丁目29-16 0744-27-8452
AM9:00～PM7:00

※毎週月曜日AM9:00～PM6:00
毎週火曜日

40 Trarroria　前澤 634-0078
橿原市八木町1-7-38 上田ビ
ル2Ｆ

0744-48-3808
11:30～14:00　17:00～

21:30(日祝21:00）
水曜日 www.torattoria-maezawa.com

41 コープみみなし 634-0006 橿原市新賀町478 0744-24-1200 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

天理市

大和郡山市

橿原市
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42 橿原市 農家酒場　どはってん 634-0063
橿原市久米町889-2コーリン
ビル1F

0744-29-3336 14:00～22:00 月曜日・第１・３火曜日 https://r.gnavi.co.jp/c482200/

43 Sofee（ソフィー） 633-0063 桜井市粟殿1010-1 0744-42-5874 AM7:00～PM18:00 月曜日

40 珈琲館　絵都蘭世 633-0091 桜井市桜井178 0744-42-6779 AM7:30～PM4:00 木曜日

41 エスポワール 633-0082 桜井市巻野内526-1 0744-45-5750 AM6:30～PM8:00 第2、第4木曜日

そうめん処・喫茶　いにしえ茶屋 633-0063 桜井市川合258-1 0744-42-9288 11:00～19:00 月曜日（祝日営業）

42 五條市 ナイト・スポット・メイト 637-0005 五條市須恵3丁目4-28 0747-23-2154 PM7:00～AM12:00 火曜日

43 イタリア料理の店 マミ 630-0123 生駒市真弓南１丁目１２－４ 0743-79－2945
AM11:30～PM2:30　PM6:00～

PM10:00
不定休 https://r.gravi.co.jp/k152100/

44 アルナッジョ 630-0214 生駒市東生駒月見台１３８ 0743-28－1311
ランチ11:30～15:00

ディナー17:30～21:30
毎週火曜日 http://blog.livedoor.jp/allunaggio/

45 キッチン・アミア 630-0221
生駒市さつき台２－４５１－
２０１

0743-76-6533 9:00～19:00 日曜日 http://www.amima-labo.com

46 ディアーズコープいこま 630-0243 生駒市俵口758-1 0743-73-8833 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

47 古都屋 639-0266 香芝市旭ヶ丘1丁目31-1 0745-76-7525 AM8:30～19:00 毎週水曜日 http://kotoya.info

48 ねんりんソウルキッチン 639-0224 香芝市別所123-3 0745-79-0776

ランチ(完全予約制)平日のみ
11:00～14:00

ディナー17:00～
22:30(LO.21:45)

毎週火曜日 http://www.nenrin-soulkitchen.com

49 洋食よだれ道 639-0266 香芝市旭ヶ丘2丁目６-３ 0745-76-3739
11:00～14:30　18:00～21:00

（LO　30分前)
水曜日 http://www.todaremichi.com/

50 ならコープwithローソン真美ケ丘店 639-0223 香芝市真美ヶ丘1丁目14-5 0745-77-8200 24時間営業 年中無休 http://www.naracoop.or.jp

51 カフェレストラン＆バール木伊 639-0276 葛城市當麻423番地 0745-48-9000

月･火　8:30～15:30
金･土･日･祝(定休日でない祝

日)
8:30～15:30(15:30～17:00準備

時間)
17:00～21:00

毎週水・木曜日 フェイスブックのみ

52 釜めし　玉や 639-0276 葛城市當麻1242 0745-48-5470 11:00～夕方
月曜日（祝日の場合は営

業、翼火曜日休み）
https://taima-tamaya.com/

53 山添村 ARTSCOPE アートスコープ 630-2341 山添村遅瀬547 0743-85-0515
予約時に応相談

(ギャラリー見学は11:00～
17:00)

不定休(応相談)
https://blogs.yahoo.co.jp/artscope6302
341

54 平群町 ディアーズコープたつたがわ 636-0911 生駒郡平群町椿井734-1 0745-45-8181 9：00～21：00 1月1日、2日、3日 http://www.naracoop.or.jp

55 斑鳩町 喫茶 斑鳩 636-0123 斑鳩町興留10丁目6番43号 0745-75-7743 10:00～14:00
火曜日　※祝日の場合は翌

日の水曜日

香芝市

桜井市

葛城市

生駒市
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56 玄米庵 636-0112 斑鳩町法隆寺東１－３－２４ 0745-74-1986
昼AM11:00～PM15:00　夜

PM17:00～21:00
（4名様より3日前迄要予約）

水曜日(水曜日が祝日の場
合翌日)

www.genmai-an.com

57 クッパの店　一平ちゃん 636-0123 斑鳩町興留５－１５－３３ 0745－27－3901 11:00～15:00　17:00～21:00 日曜日

58 株式会社ヨシケイ・ナラ 636-0245 田原本町味間10-1 0744-33-3386 9:00～18:00 土・日 http://www.yoshikei.com

59 SANKO　Café 636-0312 田原本町新町10-12 0744-33-3033 AM8:00～PM17:00 毎週日曜日・毎月23日

60 肉匠迎賓館　田原本店 636-0311 田原本町八尾584-2 0744-33-8778 17:00～24:00 無休 http://www.yakinikugeihinkan.com

61 明日香村 明日香の夢市　夢市茶屋 634-0112 明日香村大字島庄154-3 0744-54-9450
1階 夢市 AM10:00～PM4:00

2階 夢市茶屋 AM11:00～PM4:00
なし(年末年始のみ）

土・日・祝はPM5:00まで
asukadeasobo.jp/shop/yumeichi

62 上牧町
コロッケハウス　華キャベツ　上牧
店

639-0201 上牧町片岡台2-6-14 0745-73-1608 A10:00～P7:00 日曜日

63 王寺町 株式会社　鬼楽 636-0021 王寺町畠田４丁目418-11 0745-72-5150
昼　11:30～14:00
夜　17:00～22:00

火曜日 http://www.kiraku-jp.com/

64 Café de からん 635-0831 広陵町馬見北１丁目7-6 0745-60-6677 8:00～17:00 月曜日、第4金曜
https://www.facebook.com/cafedekaran
/

65 海鮮中華料理呑 635-0835 広陵町みささぎ台１－３５ 0745-55-3319
AM11:30～13:30(ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ)
PM17:30～20:30(ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ)

毎月曜日、第一火曜日
（月曜日が祝日の場合、振

替で火曜休業）
http://www.chinese-don.net/

66 Café　そらみる 635-0821 広陵町笠274-5 0745-55-3225 8:00～18:00 なし http://soramilu.com

67
ちゃんぽんと餃子のうまい店　ほう
らい

636-0061 河合町山坊４６４－１ 0745-57-2270 11:00～14:30　17:00～22:00 無休 https://e-cyanpon.com

68 いぶきと月 636-0062 河合町佐味田1581 0745-72-2011 https://www.fujimikoumuten.jp/

69 吉野町 コーヒーショップ　凡句来 639-3445 吉野町楢井495-1 0746-32-8187 7:30～19:30 不定休
www.zojishi.co.jp/café
/spot/ralay/c9.html

70 田舎の食堂　千本桜 638-0812 大淀町桧垣本1081 0747-52-9874 AM11:00～PM3:00 祝日　日曜日

71 ドライブイン１６９ 638-0801 大淀町芦原４９番地 0747-52-9394 AM10:00～PM8:00 月曜日 http://www.drivein-std.com

72
道の駅大淀ｉセンター　レストラン
ときん

638-0801 大淀町芦原536-1 0747-54-5364 AM8:00～PM5:00 火曜日 http://www.drivein-std.com

田原本町

広陵町

河合町

大淀町

斑鳩町


