
平成３０年３月１４日

奈良県立教育研究所

「元気なならっ子約束運動」の優秀園所表彰 実施報告

１ 運動の目的

幼児期から、親子が一緒に楽しみながらこの運動に取り組むことにより、子どもに

おいては、基本的な生活習慣の定着、規範意識や社会性等の醸成を図り、保護者にお

いては、子育て意識と知識を高める機会とし、家庭教育の充実を図ります。

２ 協賛企業・団体等（１６企業・団体）

公益財団法人森田記念福祉財団、佐藤薬品工業株式会社、一般財団法人奈良県教職員

互助組合、株式会社南都銀行、奈良県農業協同組合、ひかりのくに株式会社、奈良交

通株式会社、近畿労働金庫奈良地区統括本部、三和澱粉工業株式会社、市民生活協同

組合ならコープ、株式会社平井眞美館、スケーター株式会社、奈良ヤクルト販売株式

会社、株式会社明新社、株式会社池田工業社、株式会社井上天極堂

３ 取組状況・内容

○ 県内の幼稚園、保育所、認定こども園等に在籍する３歳児から５歳児とその保護者

が「おやくそくシート」等を用い、「早寝、早起きをし、しっかり朝ごはんを食べま

しょう」や「あいさつやお手伝いをしましょう」等の親子の約束運動に、楽しみなが

ら取り組みました。また、今年度は、県内の小学校に在籍する１年生が「やくそくジ

ャンプアップシート」を用い、幼児期のこの運動で培った基本的生活習慣等が定着す

るよう取り組みました。

○ ２４７園所の３歳以上の幼児２０，８８６人とその保護者及び２１２校の小学校１

年生１２，６９３人の児童とその保護者が取り組みました。

４ 表彰

幼稚園等における約束運動の啓発や推進を図る取組が優秀であった２８の園所を

平成３０年３月１日（木）に奈良県立教育研究所において表彰しました。

５ 表彰部門及び具体の取組

(1) がんばって広めたでしょう部門（１１園所）

本運動を推進するために、子ども・ 保護者
・地域に向けて行った効果的な啓発に対して
表彰。
（具体の取組）
自治会の回覧で「元気なならっ子約束運動」

について周知するとともに、子どもがあいさ
つしたら返していただくようにお願いし実行
してもらった。

(2) がんばって取り組んだでしょう部門（７園所）
「あいさつ・お手伝い」「早寝早起き朝ごはん」のどちらかの内容のうち、特色あ

る取組に対して表彰。
（具体の取組）
「ちびっ子自警団」を発足させ、意欲的に子どもたちが活動した。また、あいさつ

等の取組のために自ら早起きし、登園準備をする姿が見られるようになった。



(3) がんばってシールを貼ったでしょう部門 （１０園所）
「げんきなならっこおやくそくシート」を用いて、がんばった親子の取組等の紹介

に対して表彰。
（具体の取組）
約束の内容を継続させる工夫として、１日の中で何度か行う機会があるものを約束

したり、お手伝いを最初は簡単なものから徐々に難しいものにすることで、幼児が自
ら達成感を得られるようにしたりする取組があった。

６ 保護者アンケート調査結果の一例
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・学研　まゆみ保育園

・大淀町立大淀西部幼稚園
　エントリーなし

　〈幼稚園〉５園 　〈保育所〉 　〈認定こども園〉２園
・信貴幼稚園・大和郡山市立郡山北幼稚園
　〈幼稚園〉７園 　〈保育所〉３園所 　〈認定こども園〉 　〈特別支援学校〉

　エントリーなし
　３．がんばってシールを貼ったでしょう部門（１０園・所）

・宇陀市立室生こども園

平成２９年度「元気なならっ子約束運動」優秀園・所 【全２８園・所】　１．がんばって広めたでしょう部門（11園・所）　〈幼稚園〉７園 　〈保育所〉２園所 　〈認定こども園〉１園 　〈特別支援学校〉１園
・いさがわ幼稚園・ハルナ幼稚園 　〈特別支援学校〉

・ひだまり保育園 ・宇陀市立大宇陀こども園 ・奈良県立ろう学校幼稚部

・大和高田市立菅原幼稚園・大和郡山市立矢田幼稚園 　該当なし ・吉野町立よしのこども園

・大和郡山市立片桐西幼稚園・五條市立五條幼稚園・香芝市立旭ケ丘幼稚園・明日香村立明日香幼稚園
　２．がんばって取り組んだでしょう部門（７園・所）

・奈良学園幼稚園
・広陵町立広陵南保育園・慈光保育園・うみ保育園 　該当なし・大和高田市立磐園幼稚園・大和郡山市立矢田南幼稚園・桜井市立三輪幼稚園・田原本町立南幼稚園・奈良教育大学附属幼稚園

・育成幼稚園
・学園前ネオポリス幼稚園


