
資料　５運動習慣等調査結果概要（抜粋）

運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることの好き・きらい
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ふだんの１週間の総運動時間（体を動かす遊びを含む）
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ふだんの平日、一日のテレビ・ビデオ等の視聴時間
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中学校に進んだら（中学校を卒業した後）、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたい。
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●健康三原則（運動・食事・睡眠）について、どのくらい大切だと考えているか。（小学生男子）
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●健康三原則（運動・食事・睡眠）について、どのくらい大切だと考えているか。（小学生女子）
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●健康三原則（運動・食事・睡眠）について、どのくらい大切だと考えているか。（中学生男子）
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●健康三原則（運動・食事・睡眠）について、どのくらい大切だと考えているか。（中学生女子）
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