
 

 

 

 「Kobo Trail 2019～弘法大師の道～」開催 
 

 

 青年期の弘法大師（空海）が歩いたとされる吉野山から高野山までの道（「弘法大師の道」）を、トレイルラン

ニング界のトップアスリートと走る夢のレース「Kobo Trail 2019～弘法大師の道～」を開催します。 

 

記 

【K to Kコース】 

１．日  時：令和元年 5月 18日(土)      12:00 受付 

17:00 夕座勤行・結団式 

19日(日)  レース本番 

6:00 スタート（吉野山金峯山寺 蔵王堂） 

16:00 表彰式（高野山 根本大塔） 

20:00 ゴール閉鎖 

２．場  所：吉野山金峯山寺～高野山金剛峯寺 55.7km 

３．参加人数：153名（平成 31年 4月 12日時点） 

４．ゲ ス ト：コースディレクター 横山 峰弘氏 

ゲストランナー   鏑木 毅氏 

 

【D to Kコース】 

１．日  時：令和元年 5月 18日（土）   10:30 受付（大和八木駅） 

14:30 勤行（龍泉寺） 

15:00 水行（龍泉寺） 

19日（日） レース本番 

8:00 スタート（天川村洞川温泉） 

16:00 表彰式（高野山 根本大塔） 

20:00 ゴール閉鎖 

２．場  所：天川村洞川～高野山金剛峯寺 43.2km 

３．参加人数：67名（平成 31年 4月 12日時点） 

４．ゲ ス ト：コースディレクター 横山 峰弘氏 

※取材可能ポイントはスタート地点・各エイド・ゴール地点（別紙地図参照） 

 

【問い合わせ先】奈良県 奥大和移住・交流推進室 Tel:0744-48-3016 

【主 催】弘法大師の道トレイルランニング実行委員会  

【特 別 協 賛】株式会社ゴールドウイン 

【協 賛 企 業】アスカ美装(株)×(株)ブレーメン、植和紙工房、大峯山陀羅尼助組合、 

(株)柿の葉すし本舗たなか、(株)柿の葉ずし総本家平宗、浜寺餅 河月堂、 

(株)雅峰園、(株)北岡本店、近畿日本鉄道(株)、(株)ジーオーエヌ、 

(有)千総、(株)ならにっか、南海電気鉄道(株)、(株)マル勝高田商店 

ロート製薬(株)



〈参考〉「Kobo Trail 2018～弘法大師の道～」結果概要 

１．実施日：平成 30年 5月 19日（土）～20日（日） 

 

２．参加者：172名（男性：130名 女性：42名） 

【K to Kコース】124名（男性：104名 女性：20名） 

【D to Kコース】 48名（男性：26名 女性：22名） 

 

 最年長 最年少 平均 

男性 65歳 28歳 47.6歳 

女性 62歳 27歳 48.9歳 

 

３．完走者：157名（男性 118名 女性：39名）（完走率：91.3％） 

【K to Kコース】110名（男性：93名 女性：17名）（完走率 88.7％） 

【D to Kコース】 47名（男性：25名 女性 22名）（完走率 97.9％） 

 

４．レース結果（優勝タイム、男女別） 

 

【K to Kコース】 【D to Kコース】 

男性 吉田 圭一  8時間 5分 男性 新藤 衛  5時間 43分 

女性 松本 陽子 9時間 30分 女性 神里 茉衣  7時間 58分 

 

 

●「弘法大師の道」概要 

 

 「弘法大師の道」とは、空海の弟子が編纂した詩集「性霊集（しょうりょうしゅう）」の中に、若き日の弘法

大師が吉野より南に１日、西に２日歩き、高野を発見したとの記述があり、それを基として現代に甦らせた「吉

野山」から「高野山」を繋ぐ道のこと。 

 奈良県と「弘法大師の道」沿線市町村（吉野町・天川村・五條市・野迫川村・高野町）で構成された実行委員

会と奈良県吉野山の金峯山寺（きんぷせんじ）・和歌山県高野山の金剛峯寺（こうんごうぶじ）との連携によっ

て、平成 22 年（2010 年）から「道」の踏査に取り組み、平成 26 年（2014 年）に全行程の踏査が終了し、お披

露目されることになった。 

 「Kobo Trail」では、金峯山寺、天川村洞川の２地点をスタート地点とし、ともに金剛峯寺を目指す。長ら

く人が通らず道なき道となっている部分もあるが、世界遺産登録区域である「大峯奥駈道（おおみねおくがけみ

ち）」の一部を走ることができる。 


