
                                       

委託訓練カリキュラム 

訓練施設名  奈良佐保短期大学 

訓練科名 介護福祉士養成科 就職先の 

職務・仕事 
介護福祉士 

訓練期間 
令和6年4月1日～令和8年3月31日 

（24か月） 

訓練目標 

厚生労働大臣指定の介護福祉士養成課程のカリキュラムを中心に、座学での知識習得と実践に

即した技術を習得し、介護・福祉に関する専門的知識と技術を持った人材を養成することを訓

練目標とする。 

仕上がり像 
介護福祉士資格を有する専門的な人材として、福祉施設の介護職や専門性を活かした職種への

就職を目指す。 

領域 形態 科目の内容 科    目 時 間 

人間と社会 

講義 人間と尊厳と自立 人権と差別 30 

演習 
人間関係とコミュニケーション 

コミュニケーション演習 30 

講義 チームマネジメント 30 

講義 社会の理解 社会の理解Ⅰ・Ⅱ 60 

講義 

人間と社会に関する選択科目 

 

選択3科目以上 

90時間以上 

情報リテラシー 30 

90 

講義 社会学 30 

講義 グリーンプランニング 30 

講義 こども家庭福祉 30 

講義 奈良の自然と文化Ⅰ 30 

講義 奈良の自然と文化Ⅱ 30 

講義 経営学 30 

介護 

講義 

介護の基本 

介護の基本Ⅰ・Ⅱ 60 

講義 高齢者に対する支援と介護保険制度 30 

講義 生活レクリエーション 30 

講義 介護予防 30 

講義 防災・災害福祉 30 

講義 
コミュニケーション技術 

コミュニケーション技術Ⅰ 30 

演習 コミュニケーション技術Ⅱ 30 

演習 

生活支援技術 

生活支援技術Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 180 

講義 生活経営管理の技法 15 

演習 居住環境整備の技法 30 

演習 家事支援の技法Ⅰ・Ⅲ 60 

講義 家事支援の技法Ⅱ 15 

講義 
介護過程 

介護過程Ⅰ 30 

演習 介護過程Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ 120 

演習 介護総合演習 介護総合演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ 120 

実習 介護実習 介護実習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 452 

こころとからだの

しくみ 

講義 発達と老化の理解 発達と老化の理解Ⅰ・Ⅱ 60 

講義 認知症の理解 認知症の理解Ⅰ・Ⅱ 60 

講義 障害の理解 障害の理解Ⅰ・Ⅱ 60 

講義 こころとからだのしくみ 

心理学 30 

解剖生理学 30 

生活援助方法論 30 

嚥下と口腔衛生 30 

医療的ケア 講義・演習 医療的ケア 医療的ケアⅠ・Ⅱ 120 

その他の講義 
講義 言語 国語表現法 30 

演習 フィールド ゼミナールⅠ 60 

就職支援 演習 キャリア 専門ゼミナール 30 

 訓練時間総合計  2042 時間 

奈良佐保短期大学 
〒630-8566 奈良市鹿野園町806  
  
●お問合せ・見学は随時受付●   

T E L ： 0742-61-3858  
 
e-mail： info@narasaho₋c.ac.jp 
 
ｳｪﾌﾞｻｲﾄ： http://www.narasaho₋c.ac.jp 


