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感染症の注意喚起～インフルエンザの集団発生について～ 

 

 

県内の保育園において、インフルエンザの集団発生事例（10名以上の発症）がありましたので、注

意喚起のため報道発表します。 

 

 

１ 発症者の状況（2月 14日 9時現在） 

・発症者数 ９２名  有症者数 ６３名 

 ・発症者内訳 

  

・症状 発熱・咳・鼻汁 

・現在の入院者 ２名（いずれも快方に向かっている。） 

   

  

２ 施設について 

 施 設 名 社会福祉法人愛和会 宮古保育園 

（しゃかいふくしほうじん あいわかい みやこほいくえん） 

 所 在 地 磯城郡田原本町宮古 667 TEL：0744-34-1611 

施 設 長 浅井 周（あさい しゅう） 

 

 

 在籍者数（男／女） 
発症者数 

有症者数 
インフルエンザA インフルエンザB 

０歳児クラス １３（５／８） ４ ０ ０ 

１歳児クラス ３５（２０／１５） ９ ２ ４ 

２歳児クラス ３６（２０／１６） ８ ０ ６ 

３歳児クラス ４３（１９／２４） ４ ２ ６ 

４歳児クラス ４４（２５／１９） ３ ３０ ２９ 

５歳児クラス ４４（１６／２８） ３ １７ １５ 

職員 ４２（１／４１） ８ ２ ３ 

合計 ２５７（１０６／１５１） ３９ ５３ ６３ 



３ 経過  

  2/2  4名の園児が発症し、その後有症者が増加。 

  2/4  2名の職員が発症。 

2/5までに園児と職員をあわせて 20名以上の発症あり。 

2/10 46名の発症あり。 

  2/13 宮古保育園より中和保健所へインフルエンザ発症者が増えていると報告があり、中和保健所

が現地調査。 

 

４ 園の対応と保健所の指導内容等 

・園は 2/4から随時、保護者へ一斉メール等での注意喚起を実施し、手指消毒、環境消毒の徹底、ラン

チルームでの合同喫食を中止 

・保健所は手洗いの徹底、1日に複数回の環境消毒と玩具等の消毒の徹底、換気、保護者に対する登園

自粛の周知を指導。 

 

５ インフルエンザの感染予防について 

 ・ 外出後の手洗いやうがいをこまめにしましょう。 

・ 咳やくしゃみの症状があるときはマスクをするなど、咳エチケットを徹底しましょう。 

・ 日頃から十分な休養とバランスの取れた栄養摂取を心がけましょう。 

・ 室内の換気を定期的に行い、室内の乾燥を避け、適度な湿度を保ちましょう。 

・ インフルエンザにかかったかなと思ったら、マスクを着用のうえ、早めに医療機関を受診しましょう。 

・ 咳や発熱など体調のすぐれない時は、症状を悪化させないために、無理せず休むようにしましょう。 

・ 基礎疾患をお持ちの方や妊婦、乳幼児、高齢者は重症化することがあるので特に注意が必要です。乳

幼児や高齢者の利用する施設では十分な予防対策を講じてください。 

 

６ その他 

 ・今シーズン初の集団発生の報道発表は、令和元年 9 月 24日、奈良市保健所、1 施設、発症者 9名 

・今シーズンの注意報発令は令和元年 12月 26日に報道発表。（12/16～12/22 12.35） 

※集団発生の定義（1施設、1週間以内に概ね 10名以上発症で 2名以上の確定診断） 

【参考】インフルエンザの発生状況（インフルエンザ定点当たり報告数） 

◇2020年 全国・奈良県比較 

2020年 1週 

(12/30-1/5) 

2週 

(1/6－1/12） 

3週 

(1/13－1/19) 

4週 

(1/20－1/26) 

5週 

(1/27－2/2) 

6週 

(2/3－2/9) 

全 国 13.93 18.33 16.73 18.00 14.41 - 

奈良県 3.00 19.13 14.02 17.18 14.47 8.49 

 

◇2019 年 全国・奈良県比較 

2019年 1週 

(12/31-1/6) 

2週 

(1/7－1/13） 

3週 

(1/14－1/20) 

4週 

(1/21－1/27) 

5週 

(1/28－2/3) 

6週 

(2/4－2/10) 

全 国 16.30 38.54 53.91 57.09 43.24 26.28 

奈良県 7.38 31.45 38.13 41.51 35.40 20.38 



 

◇第 6週(2/4～2/10)の保健所管内別届出報告数 

 奈良市保健所 郡山保健所 中和保健所 吉野保健所 内吉野保健所 

届出報告数（件） 96 65 269 30 7 

定点当たり 6.86 4.64 12.81 7.50 3.50 

 

※インフルエンザ定点当たり報告数とは 

一週間に一つのインフルエンザ定点医療機関（県内 55 か所）からどのくらいの患者報告数があ

ったかを表す数値で、この数値によって、地域の流行状況が把握できる。 

流行の開始の目安は 1.00、注意報レベルは 10.00以上、警報レベルは 30.00 以上とされている。 

 


