
2019年度「こころと生活等に関する調査」結果概要について

生徒指導支援室

１ 調査の概要

(1) 実施時期 2019年６月から７月まで

(2) 調査対象

【悉皆調査】

県内の公私立小学校第４学年、特別支援学校小学部第４学年の全児童 194校 10,717名

【希望調査】

県内の小学校第５、６学年、特別支援学校小学部第５、６学年の児童 32校 1,196名

県内の中学校第１～３学年、特別支援学校中学部第１～３学年の生徒 22校 5,209名

県内の高等学校第１～３学年、特別支援学校高等部第１～３学年の生徒 15校 4,085名

計 69校 10,490名

(3) 調査内容

児童生徒の自己肯定感、学校適応（関係性・学力・いじめ）、家庭適応、こころの状態（生き

る意欲・コミュニケーション力・レジリエンス）及び発達の偏り等に関する質問45項目

（サンプル個票参照）

２ 児童生徒個別の調査結果の活用

調査結果を活用するため、個票を実施校に送付するとともに、事後研修会を開催した。研修会で

は、個票を確認した上で二者懇談を実施している例や、学校不適応を起こす児童生徒の指導・支援

の参考にしている例が報告された。また、一見、不登校傾向の前兆が見られなかった児童生徒につ

いて、アンケートではその兆しが表れていたことが報告され、表出しない児童生徒を客観的に見立

てる補助資料として有効であることが確認された。

このことから、学級（ＨＲ）担任が児童生徒理解を深めることができる他、複数の教職員が共有

するツールとして活用でき、いじめや不登校等生徒指導上の諸課題の未然防止、早期発見・早期対

応に繋がるきめ細かな生徒指導体制の構築に生かすことができると考える。

３ 主な調査項目の学年比較

① 自己肯定感
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自己肯定感

　自己評価・自己受容　

1 私は、自分のことが好きである 0

18 私は、自分という存在を大切に思える 0

31 私には、良いところがある 0

　関係の中での自己　

3 私には、自分のことを理解してくれる人がいる 0

7 私のことを見守ってくれている周りの人々に感謝している 0

33 私には、自分のことを必要としてくれる人がいる 0

　自己主張・自己決定　

5 人と違っていても自分が正しいと思うことは主張できる 0

20 自分の中には様々な可能性がある 0

35 私は、自分の判断や行動を信じることができる 0



② 学校適応

③ 家庭適応及びこころの状態

④ 発達的生きづらさと抑うつ感
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学校適応

　教師関係　

11 学校の先生は、困ったときに助けてくれる 0

22 学校の先生は信頼できる 0

37 学校の先生は、私のことをわかってくれている 0

　友人関係　

13 友だちは、私のことをわかってくれている 0

24 悩みを話せる友だちがいる 0

39 嫌なことがあると、友だちは慰めたり励ましたりしてくれる 0

　学力　

15 授業はよく理解できている 0

26 勉強にはついていけていると思う 0

41 私は、勉強はまあまあできると思う 0

　学校好き　

38 私は学校に行くのが楽しみだ 0

25 私は、この学校が好きだ 0

9 学校で友だちに会えるのがうれしい 0

　いじめなし（反転）　

34 友だちに嫌なことをされることがある 0

21 友だちから無視されることがある 0

4 仲間に入れてもらえないことがある 0

家庭適応

　家庭の居心地　

17 私は、家族に支えてもらっていると思う 0

43 私は、家や家族が大好きだ 0

27 私は、親（保護者）や家族に愛されている 0

こころの状態

　生きる意欲　

42 今を大切に生きていきたいと思う 0

28 生きていることはすばらしいと思う 0

12 いのちはかけがえがないものだと思う 0

　コミュニケーション　

29 自分の気持ちや考えをうまく表現できるほうだ 0

45 人とのつきあいがうまいほうだ 0

16 相手の伝えたい考えや気持ちを正しく読み取れる 0

　レジリエンス　

30 挫折（失敗やつまずき）から立ち直るのは早いほうだ 0

6 困ったことが起きても、どうにか切り抜けることができる 0

14 嫌なことがあっても、すぐに気持ちを切りかえることができる 0

　情緒安定（反転）　

36 私は、悲しい気持ちになることが多い 0

23 私は、何ごとにもやる気がなくなることがある 0

8 私は、毎日がとても退屈な気がする 0

発達の偏り

　発達の偏りのなさ（反転）　

10 気をつけていても忘れものをすることが多い 0

44 理由もわからず叱られることがある 0

40 急に予定が変わると、対応できなくなる 0

32 自分だけまわりとちがうと感じることがある 0

19 自分の気持ちをコントロールすることがむずかしい 0

2 教室で人の声がうるさく耳をふさぎたくなることがある 0


