
奈良県女性センター・情報資料コーナー（女性センター２F） 

新着図書一覧 
 

話題の本が届きました。 

当センター情報コーナーに是非お越し下さい！  

                   （令和２年４月１日） 

【今年の新着図書】 

 書名 著者名 出版社 出版年 

1 「名もなき家事」を楽しく減らす方法

ー困っているモノ自体を変える 

本間朝子 三笠書房 2019 

2 改訂版 さあ育休後からはじめよう 山口理栄 

新田香織 

労働調査会 2016 

3 このまま今の会社にいていいのか？と一

度でも思ったら読む 転職の思考法 

北野唯我 ダイヤモンド社 2018 

4 仕事と子育てが大変すぎて リアルに泣

いているママたちへ！ 

小島慶子 日経 BP社 2019 

5 新・ワーママ入門 堀江敦子 ディスカバー・トゥエ

ンティワン 

2019 

6 なぜ、共働きも専業もしんどいのか 中野円佳 PHP新書 2019 

7 あなたの話はなぜ「通じない」のか 山田ズーニ

ー 

ちくま文庫 2006 

8 半年で職場の星になる！働くためのコミ

ュニケーション力 

山田ズーニ

ー 

ちくま文庫 2013 

9 さあ才能(じぶん）に目覚めよう トム・ 

ラス 

日本経済新聞出版社 2017 

10 暴力を受けていい人はひとりもいない 阿部真紀 高文研 2018 
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 書名 著者名 出版社 出版年 

11 孤独の科学 人はなぜ寂しくなるの

か 

ウィリアム・パト

リック ジョン・

Ｔ・カシオド 

河出書房 2010 

12 LGBTと家族のコトバ LGBTER 双桑社 2018 

13 いま、翔び立つとき 女性をエンパ

ワーすれば世界が変わる 

メリンダ・ゲイツ 光文社 2019 

14 LEAN IN(リーン・イン) 女性、仕

事、リーダーへの意欲 (日経ビジネ

ス人文庫) 

シェリル・サンド

バーグ 

日本経済新

聞出版社 

2018 

15 それはあなたが望んだことですか 河野貴代美 三一書房 2006 

16 少女だった私に起きた電車の中のす

べてについて 

佐々木 くみ イースト・

プレス 

2019 

17 彼らが本気で編むときは、 荻上直子・百瀬し

のぶ 

PARCO出

版 

2017 

18 弟の夫１ 田亀源五郎 双葉社 2015

～

2017 

19 弟の夫２ 田亀源五郎 双葉社 2015

～

2017 

20 弟の夫 3 田亀源五郎 双葉社 2015

～

2017 

21  弟の夫 4 田亀源五郎 双葉社 2015

～

2017 
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 書名 著者名 出版社 出版年 

22 DV被害からの離脱・回復を支援する 増井香名子 ミネルヴァ

書房 

2019 

23 生きる勇気と癒す力 エレン・バス/

ローラ・デイビ

ス 

三一書房 2013 

24 子どもが被害にあったとき 窪田容子 

村本邦子 

三学出版 2001 

25 子どもと性被害 吉田タカコ 集英社新書 2001 

26 性犯罪者の頭の中 鈴木伸元 幻冬舎新書 2014 

27 なぜそれが無罪なのか 伊藤和子 ディスカヴ

ァー携書 

2019 

28 性暴力被害者への支援─臨床実践の

現場から─ 

小西聖子 誠信書房 2016 

29 子どもへの性暴力─その理解と支援

─ 

藤森和美 

野坂祐子 

誠信書房 2013 

30 親密な関係間の性暴力の判断に関す

る心理学的研究 

北風菜穂子 風間書房 2019 

31 私は絶対許さない 雪村葉子 ブックマン

社 

2018 

32 性犯罪被害とたたかうということ 小林美佳 朝日文庫 2010 

33 トラウマのことがわかる本 白川美也子 講談社 2019 

34 性暴力を生き抜いた少年と男性の癒

やしのガイド 

グループ・ウィ

ズネス 

明石書店 2005 

35 癒やしのエンパワメント 森田ゆり 築地書館 2002 
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