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◆趣旨・目的

国連の持続可能な開発目標の発表や地震、台風等の大規模災害により国を挙げての持続可能な地域づ

くりに対する機運が高まっています。奈良県南部・東部に位置する奥大和地域においても、「住み」

「働き」「暮らし」続けられる地域になるために、資源や経済などを地域内で循環させ、持続可能な自

立した地域づくりが求められています。このたび開講する「サスティナブルデザインスクール」では、

奥大和地域に関心を持つ人材等に対して、講座やフィールドワークを通して、持続可能な取り組みを学

ぶ機会を創出し、奥大和地域で活躍できる人材の育成を目指しています。

◆自らが実践できる持続可能な取り組みを考える講座

本講座では、まず全国各地の持続可能な取り組みを多様な切り口から学びます。続いてフィールドワー

クとして奈良県奥大和地域の下北山村を訪れ、ローカルエリアでの持続可能性・自立した地域づくりに

ついて考え、意見交換を行います。最後にアウトプットとして「自らが実践できる持続可能な取り組

み」を検討し、提案いただきます。

◆対象者および参加条件等

◎持続可能な暮らしや取り組み、地域づくりなどに関心がある方で、奈良県下北山村内で行うフィール

ドワークを含む第3回・第4回・第5回の講座に参加可能な社会人、大学生の方。（居住地は問いませ

ん）

◎PCスキル（Word・Powerpoint）およびインターネット環境のある方。

◆募集人数

10名程度 ※ただし選考基準による規定の最大人数であり、定員を保証するものではありません。

◆実施スケジュール ※日程・会場等、都合により変更する場合があります。

講座回 月日 時間 備考 会場名

第1回 9月26日(土)
14:00〜17:00
（13:30開場）

参加推奨
（オンライン可） 奥大和移住定住交流セン

ター「engawa」
第2回 10月31日（土）

14:00〜17:00
（13:30開場）

参加推奨
（オンライン可）

第3回
11月21日(土)〜23日
（月・祝）

終日 参加必須
奈良県吉野郡下北山村にて
インターンシップ

第4回 12月12日(土)
14:00〜17:00
（13:30開場）

参加必須
奥大和移住定住交流セン
ター「engawa」

第5回 1月30日(土)
14:00〜17:00
（13:30開場）

参加必須

1

はじめに



（第1回・第2回・第4回・第5回の開催会場）

奥大和移住定住交流センター「engawa」（ https://locallife-okuyamato.jp/center/）

住所：奈良県橿原市常盤町605-5 橿原総合庁舎

奥大和移住定住交流センター「engawa」

【アクセス】

■ 電車でお越しの方

近鉄大阪線「耳成駅」下車 北に徒歩20分

■ バスでお越しの方

近鉄大阪線・橿原線「大和八木駅」北口より奈良交通バス八木耳成循環

「橿原総合庁舎」バス停下車

■ お車でお越しの方

・国道24号 葛本町交差点を東に2km

・京奈和道 土橋町南交差点を東に中和幹線道を4km

・国道169号 上之庄交差点を西に2km

会場
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登壇者の紹介

◆講師

小久保 よしの

フリーランス編集者・ライター。埼玉県出身。2003年よりフリーランス。

2017年に東京都から奈良県へ移住。専門はローカル・ソーシャル分野。

雑誌『ソトコト』『Discover Japan』などを中心に、取材・執筆をして

いる。岡山県・西粟倉村、北海道・厚真町の自治体の情報発信業務や、

奈良県内での編集講座「編集のきほん」も行っている。

こくぼ

指出 一正

『ソトコト』編集長。1969年群馬県生まれ。上智大学法学部国際関係法

学科卒業。雑誌『Outdoor』編集部、『Rod and Reel』編集長を経て、

現職。島根県「しまコトアカデミー」メイン講師、奈良県「奥大和アカ

デミー」メイン講師、奈良県下北山村「奈良・下北山 むらコトアカデ

ミー」メイン講師、をはじめ、地域のプロジェクトに多く携わる。内閣

官房まち・ひと・しごと創生本部「わくわく地方生活実現会議」委員。

環境省「SDGs人材育成研修事業検討委員会」委員。内閣官房まち・ひ

と・しごと創生本部「人材組織の育成・関係人口に関する検討会」委員。

総務省「過疎地域自立活性化優良事例表彰委員会」委員。BS朝日「バト

ンタッチ SDGsはじめてます」監修。著書に『ぼくらは地方で幸せを見

つける』（ポプラ新書）。趣味はフライフィッシング。

さしで かずまさ

◆講座ナビゲーター

◆第1回講座 ゲストティーチャー

大塚 桃奈

高校3年生のロンドンファッション留学をきっかけに、服を取り巻く社会問題に気

づく。国際基督教大学卒業後、徳島県・上勝町に移住し、2020年5月30日にグラン

ドオープンした「上勝町ゼロ・ウェイストセンターWHY」に新卒で“Chief 

Environmental Officer(CEO)”として着任。現在、山あいにある人口1,500人ほど

の小さな町で、ごみと向き合う日々を過ごす。

おおつか ももな

本講座では、講師として『ソトコト』編集長の指出一正、講座ナビゲーターとしてフリーランス編集

者・ライターの小久保よしのさんが、豊富な経験をもとに受講生のアイディアを引き出します。

また第1回・第2回の講座では、奈良県外から“ゲストティーチャー”と奈良県内から“インナー

ティーチャー”を迎え、それぞれの地域での持続可能な取り組みを学びます。

3



根岸えま

東京都出身。復興ボランティアとして大学在学中に気仙沼を訪問したことをきっか

けに、漁師の生き様に魅せられ大学卒業と同時に移住。20代の移住女子たちと古民

家をシェアハウスしながら暮らす様子を「ペンターン（半島移住）女子」としてブ

ログで発信中。2019年夏、港にできた漁師のための「鶴亀銭湯／鶴亀食堂」の看板

娘に立候補。港に帰ってきた漁師さんたちの憩いと交流の場を創出している。

ねぎし

三浦 大紀

島根県浜田市出身。早大政経学部卒。国会議員秘書、NGO職員を経て、2012年東京

からUターン。『てごねっと石見』のスタッフとして、コミュニティスペース52Bar

のプロデュースをはじめとする江津駅前再生事業に従事。2014年『シマネプロモー

ション』を設立し、地元企業や自治体の事業開発支援を行う。2018年から浜田市議

会議員。

みうら ひろき

坂本 大祐

クリエイティブディレクター。奈良県東吉野村に2006年に移住。2015年 国、県、

村との合同事業、シェアとコワーキングの施設「オフィスキャンプ東吉野」の企

画・デザインを行い、運営も受託。開業後、デザイン事務所『オフィスキャン

プ』を設立。また2018年、ローカルエリアのコワーキング運営者と共に『ローカ

ルコワークアソシエーション』を設立、全国のローカルでコワーキング施設の開

業をサポートしている。

さかもと だいすけ

小野 正晴・晴美

約3年をかけて世界と日本のローカルな暮らしを訪ねて周った世界一周ハネムーン

の後、下北山村に拠点を移す。地域の暮らしに学びながら、2018年1棟貸し宿「山

の家 晴々-haru∞baru-」を、2020年完全セルフビルドで建てた小さなカフェを開

業。自然と人に優しい暮らしと生業作りを目指し、日々奮闘している。

おの まさはる・はるみ

◆第2回講座 ゲストティーチャー

◆第1回講座 インナーティーチャー

◆第2回講座 インナーティーチャー
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各回テーマ

日時 時間 内容

【第１回】奈良県内外の事例から、サスティナビリティを学ぶ ①

9月26日
(土)

14：00
｜
17：00

奈良県外からゲストティーチャーを、奈良県内からインナーティーチャーをお呼
びし、双方の活動や視点からサスティナビリティを学びます。
１．オリエンテーション
２．レクチャー 指出一正
３．ゲストトーク① 大塚桃奈さん
４．ゲストトーク② 小野正晴さん・晴美さん
５．トークセッション
６．グループワーク

【第２回】奈良県内外の事例から、サスティナビリティを学ぶ ②

10月31日
（土）

14：00
｜
17：00

奈良県外からゲストティーチャーを、奈良県内からインナーティーチャーをお呼
びし、双方の活動や視点からサスティナビリティを学びます。
１．オリエンテーション
２．ゲストトーク① 根岸えまさん
３．ゲストトーク② 三浦大紀さん
４．ゲストトーク③ 坂本大祐さん
５．トークセッション
６．グループワーク

【第３回】奈良県下北山村でのフィールドワーク

11月21日
(土)〜23
日（月・
祝）

終日

奈良県下北山村で2泊3日のフィールドワークを行います。現地で活動する担い手
や住民の方に話を聞き、体感することで、生活に密着したサスティナビリティを
考えます。
※21日昼頃に近鉄大和八木駅集合・23日夕方に近鉄大和八木駅着の予定です

【第４回】自らの生活に「サスティナビリティ」の概念を落とし込む

12月12日
(土)

14：00
｜
17：00

第1～3回で得た気づきを深め言語化し、自らの生活に「サスティナビリティ」の
概念を落とし込んでいきます。
１．オリエンテーション
２. レクチャー 小久保よしのさん
３．グループワーク
４．アイディアのブラッシュアップ
５．最終発表に向けて

【第５回】発表の場

1月30日
(土)

14：00
｜
17：00

「自ら実践できるサスティナビリティ」について発表します。
１．発表と講評
２．修了証 授与

講座内容

※第1・2回のレクチャー・ゲストトーク・トークセッションについては、zoomを用いてリアルタイムで

動画配信を行います。また動画記録を編集の上、後日youtubeチャンネルにて配信します。

※第３回については、フィールドワークの様子を動画撮影・編集し、後日ショートムービー形式で

youtubeチャンネルにて配信します。

本講座は以下の内容にて進行予定です。なお、受講生の希望などを考慮し、随時更新する予定です。
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受講について

◆応募方法

第3〜5回の受講を希望される方は、下記サイト（右のQRコード）内の「応募フォーム」

より必要事項をご記入のうえご応募ください。

URL： https://sotokoto-online.jp/2232

◆応募受付期間

令和2年9月3日(木)～令和2年11月6日(金)18:00まで

・本事業の趣旨に基づき、応募フォーム記載内容を審査のうえ選考します。

・応募状況により、早期に募集を終了する可能性がございます。

・結果は11月9日(月) までに順次、事務局からメールにてご連絡します。

◆受講費

講座受講費は無料です。受講にかかる交通費およびフィールドワークにかかる宿泊費・飲食費等は自己

負担となります。

◆お問い合わせ先

受講に関するご相談やお問合せは、下記事務局までお願いいたします。

Sustainable Design School事務局（株式会社sotokoto online内） 担当：井上麻衣
E-mail: m.inoue@sotokoto-online.co.jp

◆個人情報の取り扱いについて

ご応募いただいた資料および個人情報は、本事業内の目的で利用し、適切に管理致します。

それ以外の目的での使用はいたしません。

◆取材協力のお願いについて

奈良県公式サイト等広報媒体、雑誌『ソトコト』、 ソトコト各種SNS、奈良県内メディア等において

講座やインターンシップの活動状況を取材・掲載させていただく予定です。あらかじめご了承いただき

ますようお願い申し上げます。なお、掲載を希望されない方は配慮いたしますので開講前にご連絡くだ

さいませ。
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新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について

受講２週間以内に以下の事項に該当する方は、受講をお控えいただきますようお願いします。

・発熱があった方

・咳(せき)、のどの痛みなど風邪の症状があった方

・だるさ(倦怠(けんたい)感)、息苦しさ(呼吸困難)があった方

・嗅覚や味覚の異常があった方

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触の可能性があった方

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいた方

・政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域など等への渡航または当該在住者

との濃厚接触があった方

受講される方は、以下を遵守いただきますようお願いします。

・厚⽣労働省、奈良県の新型コロナウイルス感染症におけるホームページを予めご確認の上で受講くだ

さい。（※１）

・新型コロナウイルス接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ（ココア）」をご活用ください。(※２)

・受講される⽅御自身の自己責任、自己管理の元に受講をお願いします。

・こまめな⼿洗い、アルコール消毒等を⾏なって下さい。

・来場時の検温、マスク着用等のご協力をお願いします。

・発熱等の風邪症状のある⽅は受講を控えてください。

※１

・厚⽣労働省ホームページ新型コロナウイルス感染症について

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

・奈良県ホームページ新型コロナウイルス感染症対策について

http://www.pref.nara.jp/54673.htm

※２

・新型コロナウイルス接触アプリ「ＣＯＣＯＡ（ココア）」とは？

ＣＯＣＯＡは、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性について、通知を受ける事が

できるスマートフォンアプリです。詳しくは厚⽣労働省のホームページで御確認ください。

・新型コロナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ） 厚⽣労働省ホームページ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

＜主催＞

奈良県 奥大和移住・交流推進室

〒634-0003 奈良県橿原市常盤町605-5

＜企画運営＞

株式会社sotokoto online 事業部（担当：井上麻衣）

〒101-0052 東京都千代田区神田小川町2-1-2 シンコーミュージックプラザ東館7F

E-mail: m.inoue@sotokoto-online.co.jp
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