
 

 

 

 

 

 

１．ワークショップの内容１．ワークショップの内容１．ワークショップの内容１．ワークショップの内容    

    

【日程】１２月１３日（日） 

【時間】13：00～15：00 

【内容】奈良県産ハーブを自分好みにブレンドし、オリジナルの入浴剤を作る 

【価格】¥3,500 

【申込】先着順 

【配信方法】ZOOM にて配信 

【決済方法】オンライン決済 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★香りと効能を知り、自分好みの薬草をブレンドします。 

★好みの薬草を袋に入れて入浴剤を作る簡単な作業なので、 

小さなお子様と一緒でもお楽しみいただけます。 

 

２．２．２．２．チアフル株式会社についてチアフル株式会社についてチアフル株式会社についてチアフル株式会社について    

    

「にっぽんを、もっと元気に。」という思いのもと、地域産業の活性に繋がる様々な事業を展開。 

なかでも、お風呂のハーブ「jiwajiwa」を手掛ける自社ブランドでは、奈良県産のハーブを使用し

た自然素材の商品を多く製作しており、県内外多くの店舗で取り扱われている。 

 

   代表 松本梓           jiwajiwa 入浴剤              大和当帰 
 

【ハーブで癒す、わたしの時間。】～奈良県産ハーブの自然派入浴剤づくり～ 

Work by チアフル株式会社（松本梓さん） 

製作製作製作製作キットの中身キットの中身キットの中身キットの中身    

    

・薬草 8 種（ひのき、ゆず、レモングラス、よもぎ、大和当帰、柿の葉、びわの葉、甘茶） 

・袋３枚・糸３本・スプーン・器 

・大和当帰茶葉（オンライン WS 限定特典！） 

 



３．３．３．３．奈良と薬草奈良と薬草奈良と薬草奈良と薬草についてについてについてについて    

 

およそ 1300 年前、日本最古の都がおかれた奈良は、諸外国から渡来した生薬が集まったこともあ

り、疫病や人々の健康に備えて様々な生薬を栽培してきた歴史があります。 

歴史ある薬の産地として知られる宇陀市・高取町をはじめ、奈良には薬と関わりのある神社仏閣・

薬草園・資料館など、「奈良と薬草」の深い関係性を垣間見られる場所が多くあります。 

 

 

４．こんな方にオススメ４．こんな方にオススメ４．こんな方にオススメ４．こんな方にオススメ    

 

今回お送りするのは、奈良の風土豊かな土地の恵みのもと育てられた 8 つの薬草。 

「最近疲れが溜まっている」 

「自分はもちろん、大切な人のためにもからだに良い物を知りたい」 

「ハーブ（薬草）のことを知ってみたい」 

「お風呂のリラックスタイムが大好き」 

そんな方々へ、奈良で育まれた薬草の歴史・効能・魅力を講師の松本さんに教えていただきながら、

自分だけの特別なブレンド入浴剤を作ってみてはいかがでしょうか。 

 

  

 

 

  

お申込みはこちらから 

 

オンライン WS 限定特典の「大和当帰の茶葉」付き！ 付属の袋にお気に入りの 薬草をブレンドしよう！ 


