
自転車の休憩所

No 施設名 電話番号 所在地 営業時間 定休日
駐輪

スペース
トイレ

空気
入れ

サイクル
ラック

備考

001

道の駅　針T・R・S（針テラス） 0743-82-5633 奈良市針町345
番地

9:00～17:00 無休

○ ○ ○ ○

002

道の駅　レスティ唐古・鍵 0744-33-9170 磯城郡田原本町
唐古70番地の1

9:00～18:00

○ ○ ○ ○

003

道の駅　ふたかみパーク當麻 0745-48-7000 葛城市新在家
402-1

9:00～17:00 12/31～1/3

○ ○ ○ ○

004

道の駅　宇陀路室生 0745-97-2200 宇陀市室生区三
本松3176-1

9:00～18：00 水曜
12/30～1/1、1/4･5 ○ ○ ○ ○

005

道の駅　宇陀路大宇陀 0745-83-0051 宇陀市大宇陀区
拾生714-1

9:00～19:00 12/29～1/3

○ ○ ○ ○

006

道の駅　大和路へぐり 0745-45-8511 生駒郡平群町平
等寺75-1

9:00～18:00 12/31～1/3

○ ○ ○ ○

007

道の駅　伊勢本街道　御杖 0745-95-2641 宇陀郡御杖村大
字神末6325番地

10:00～20:00 火曜(祝日の場合は営業)
12/30～1/3 ○ ○ ○ ○

008

道の駅　吉野路大塔 0747-35-0311 五條市大塔町阪
本225-6

9:00～17:15 第1･3･5水曜(12～2月は毎週水
曜、夏休み期間は無休)
(12/27は大そうじの為14時閉館)

○ ○ ○

009

道の駅　吉野路黒滝 0747-62-2456 吉野郡黒滝村長
瀬22

10:00～18:00
(季節により、変更あり)

12/27～1/3

○ ○ ○ ○

010

道の駅　杉の湯　川上 0746-52-0006 吉野郡川上村迫
695

9:00～17:00
10:00～16:00（1/1）

無休

○ ○ ○ ○

011

道の駅　吉野路大淀iセンター 0747-54-5361 吉野郡大淀町大
字芦原536-1

8:30～17:30(平日)
8:00～18:00(土日祝)
(季節により、変更あり)

火曜(祝日の場合は翌日)
12/30～1/6 ○ ○ ○ ○

012

道の駅　吉野路上北山 0746-82-0169 吉野郡上北山村
大字河合字ハジ
1-1

10:00～18:00 火曜(祝日の場合は翌日)
12/31、1/1 ○ ○ ○ ○

013

道の駅　十津川郷 0746-63-0003 吉野郡十津川村
小原225-1

9:00～17:00 原則無休
12/31～1/2 ○ ○ ○ ○

▼道の駅▼
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014

東大寺門前市場 0742-20-2071 奈良市春日野町
16

10:00～18:00（平日）
10:00～19:00（土日祝）

無休

○ ○ ○

015

湖畔の里つきがせ 0743-92-0066 奈良市月ヶ瀬桃
香野4267-5

10:00～17:00
9:00～17:00(日祝祭)
9:00～18:00(観梅期)

金曜(祝祭日の場合は営業)

○ ○ ○ ○

016

ダイキ天理店 産直市 0743-67-7070 天理市三昧田町
17-1

8:00～20:00 年中無休(正月除く)

○ ○ ○

017

さくらいとれとれ市場 0744-45-1011 桜井市粟殿72 9:00～18:00 1/1～5、8/15

○ ○ ○

018

荒神の里 笠そば処 0744-48-8410 桜井市笠4408 10:00～16:00 水曜(祝祭日、毎月28日は営業)
12/30～31 ○ ○ ○

019

明日香村農林産物等販売所
あすか夢の楽市

0744-54-3331 高市郡明日香村
飛鳥 225-2

8:30～17:00 12/31～1/4

○ ○ ○ ○

020

明日香の夢市 0744-54-9450 高市郡明日香村
島庄154-3

10:00～16:00 年末年始

○ ○ ○ ○

021

DCMダイキ南生駒店 産直市 0743-76-1188 生駒市小瀬町88 9:00～20:00 1/1･2

○ ○ ○

022

くまがしとれたて市 0745-45-8511 生駒郡平群町平
等寺75-1

9:00～18:00
9:00～19:00(4月の土日祝、5/1～
9/30)

12/31～1/3

○ ○
空気入れ及びラックについては併設している道の駅大和路へぐりに
て対応

023

片塩楽市
～足湯のある農産物直売所～

0745-23-7755 大和高田市片塩
町8-23

9:00～18:00(夏季)
9:00～17:00(冬季)

年中無休

○ ○ ○

024

郷土食「當麻の家」 0745-48-7000 葛城市新在家
402-1

9:00～17:00 年末年始

○ ○
空気入れ及びラックについては併設している道の駅ふたかみパーク
當麻にて対応

025

JAならけん葛上農産物直売所 0745-66-1016 御所市南郷西畑
421

9:00～17:00 木曜(祝日の場合は翌日)
年末年始 ○ ○ ○

026

わたしのたからもの 0745-54-1240 北葛城郡広陵町
安部234

9:45～17:00(1～2月)
10:00～18:00(3～12月)

1/1～1/5

○ ○ ○

027

産直センター 花香房 0743-85-0085 山辺郡山添村大
西1115-1

10:00～17:00 水曜(祝祭日の場合は営業)
年末年始 ○ ○ ○ ○

028

阿騎野新鮮野菜直売所 0745-83-1300 宇陀市大宇陀拾
生714-1

7:30～17:00 12/31～1/5

○ ○ ○ ラックについては併設している道の駅宇陀路大宇陀にて対応

▼農産物直売所【地の味 土の香】▼
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029

菟田野アグリマート 0745-84-3033 宇陀市菟田野松
井129-1

8:00～18:00 1/1～1/5

○ ○ ○

030

曽爾高原ファームガーデン直売所 0745-96-2888 宇陀郡曽爾村太
良路839

10:00～18:00
(季節により、変更あり)

水曜(祝祭日の場合は木曜)
12/31～1/1 ○ ○ ○ ○

031

JAならけん牧野農産物直売所 0747-22-2514 五條市中之町
278

9:00～17:00 年末年始

○ ○ ○ ○

032

黒滝蒟蒻よもぎの里 0747-62-2188 吉野郡黒滝村長
瀬22

7:00～17:00 不定休
年末年始 ○ ○ ○ ラックについては併設している道の駅吉野路黒滝にて対応
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033

イオン　奈良店 0742-33-7001 奈良市西大寺東
町2-4-1

9：00～22：00 年中無休

○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
ならファミリー内 3F
・休憩スペースあり
・修理対応あり

034

イオン　高の原店 0774-75-1700 京都府木津川市
相楽台1-1-1

9：00～21：00 年中無休

○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
イオンモール高の原 2F
・休憩スペースあり
・修理対応あり

035

イオン　桜井店 0744-44-1000 桜井市上之庄
278-1

9：00～22：00 年中無休

○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
イオン桜井店 1F北東角
・休憩スペースあり
・修理対応あり

036

イオン　橿原店 0744-25-8700 橿原市曲川町7-
20-1

9：00～21：00 年中無休

○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
イオンモール橿原内 1Fイオン北入口外
・休憩スペースあり
・修理対応あり

037

イオン　大和郡山店 0743-54-7111 大和郡山市下三
橋町741

9：30～22：00 年中無休

○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
イオンモール大和郡 山内 1FA1イオン入口横
・休憩スペースあり
・修理対応あり

038

イオン　登美ヶ丘店 0743-70-0001 生駒市鹿畑町
3027番地

9：30～21：00 年中無休

○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
イオン登美が丘店 2F駐車場入口横
・休憩スペースあり
・修理対応あり

039

イオンバイク　押熊店 0742-51-3190 奈良市押熊町
1126

10：00～20：00 年中無休

○ ○ ○ ○
[サイクルコーナー場所]
路面店舗
・修理対応あり

040

イオンバイク　大安寺店 0742-88-8190 奈良市南京終１
丁目128番1

9：00～22：00 年中無休

○ ○ ○

［サイクルコーナー場所］
ザ・ビックエクストラ大安寺店内１階
・休憩スペースあり
・修理対応あり

041

イオンバイク　イオンタウン天理 0743-88-8190 天理市東井戸堂
町381

10：00～22：00 年中無休

○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
イオンタウン天理内１階
・休憩スペースあり
・修理対応あり

042

イオンバイク　西大和 0745-32-6421 北葛城郡河合町
中山台2-7

10：00～20：00 年中無休

○ ○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
イオン西大和店 敷地内北東角
・休憩スペースあり
・修理対応あり

▼イオン店舗 イオンバイク▼
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043

イオンバイク　田原本店 0744-39-3190 磯城郡田原本町
千代574番地1

10：00～20：00 年中無休

○ ○ ○ ○

[サイクルコーナー場所]
 路面店舗
・休憩スペースあり
・修理対応あり
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044

ならでんフィールド
（奈良市鴻ノ池陸上競技場）

0742-22-0001
(0742-34-4862)
(奈良市担当課)

奈良市法蓮佐保
山4丁目5-1

9:00～17:00 水曜(祝日の場合は翌日)
年末年始(12/26～1/5) ○ ○ ○ ○

045

奈良市西部生涯スポーツセンター 0742-52-0100
(0742-34-4862)
(奈良市担当課)

奈良市中町
4861-1

9:00～21:00 水曜(祝日の場合は翌日)
年末年始(12/26～1/5) ○ ○ ○ ○

046

木津川ダム総合管理所
布目ダム管理所

0742-94-0231 奈良市北野山町
869-2

8：00～17：00

○ ○ ○ ○

047

柳生観光駐車場 0742-34-5135 奈良市柳生下町
491

9：00～17：00 無休

○ ○ ○ ○

048

奈良県立野外活動センター 0743-82-0508 奈良市都祁吐山
町2040番地 ○ ○ ○ ○ 更衣室、シャワーあり（要申込）

049

天理市トレイルセンター 0743-67-3810
(0743-63-1001)
(天理市担当課)

天理市柳本577-
1

8:30～17:00 12/29～1/3

○ ○ ○ ○

050

市立初瀬観光センター 0744-42-3331 桜井市大字初瀬
1,593番地の2

9：00～16：00 火･水曜

○ ○ ○ ○

051

明日香村観光会館 0744-54-4577 高市郡明日香村
大字岡1220

9:00～17:00

○ ○ ○ ○

052

国営飛鳥歴史公園館 0744-54-2441 高市郡明日香村
平田538

9：30～17：00 年末年始(12/29～1/3)
ただし公園は年中無休 ○ ○ ○ ○

053

橿原運動公園 0744-22-4001 橿原市雲梯町
323-2

8：30～21：00 月曜(祝日の場合は翌平日)

○ ○ ○ ○ 公園内への自転車の乗入れは禁止です。

054

今井まちなみ交流センター　華甍
（今井町来訪者駐車場）

0744-24-8719
(0744-21-1115)
(橿原市担当課)

橿原市今井町2
丁目3-5

9:00～17:00 月曜(祝日の場合は翌日)

○ ○ ○ ○

055

JAならけん　まほろばキッチン 0744-23-1301 橿原市常盤町
605-1

9:00～17:00 不定休

○ ○ ○ ○

056

大和民俗公園
（奈良県立民俗博物館）

（0743-53-3171） 大和郡山市矢田
町545

8:30～17：00 月曜(祝日、振替休日の場合は翌
平日)
年末年始(12/28～1/4)

○ ○ ○ ○
公園内への自転車の乗入れは禁止です。
空気入れは博物館事務所にあります。自転車は押してお越しくださ
い。

057

大和郡山市九条スポーツセンター 0743-52-1245 大和郡山市九条
町11番１

8:00～21:00

○ ○ ○

▼公共施設▼
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058

箱本館「紺屋」 0743-58-5531 大和郡山市紺屋
町19-1

9:00～17:00 月曜(祝日の場合は翌日)
年末年始 ○ ○ ○ ○

059

北コミュニティセンター
ISTAはばたき

0743-71-3331 生駒市上町1543
番地

9：00～17：00 月曜

○ ○ ○

060

生駒市図書会館 0743-75-5303 生駒市辻町238
番地

9：00～17：00 月曜

○ ○ ○

061

信貴山観光ｉセンター 0745-44-9855 生駒郡平群町信
貴山2280-1

10:00～17:00

○ ○ ○ ○

062

安堵中央公園 0743-58-4011 生駒郡安堵町窪
田628-1

9：00～17：00 火曜

○ ○ ○ 公園内への自転車の乗入れは禁止です。

063

馬見丘陵公園館 0745-56-3851 北葛城郡河合町
佐味田2202

9：00～16：30 月曜(祝日の場合は翌平日)
年末年始(12/28～1/4)
ただし公園は年中無休

○ ○ ○
・公園内への自転車の乗入れは禁止です。
・空気入れは中央エリアの公園館受付にあります。
・駐車場に駐輪場があります。

064

県営福祉パーク 0744-32-8848 磯城郡田原本町
大字多722番地

9：00～17：00 月曜(祝日の場合は翌平日)

○ ○ ○ 公園内への自転車の乗入れは禁止です。

065

葛城コミュニティセンター 0745-23-8001 大和高田市大字
曽大根783番地
の1

9：00～22：00 月曜、祝日

○ ○ ○ ○

066

高田温泉さくら荘 0745-23-4126 大和高田市池田
447

10:30～18:30
(入館は18時まで)

月･火曜

○ ○ ○ ○

067

葛城市相撲館「けはや座」 0745-48-4611 葛城市當麻83-1 10:00～17:00 火･水曜(祝日の場合は開館)
年末年始(12/28～1/4) ○ ○ ○ ○

068

葛城市福祉総合ステーション
（ゆうあいステーション）

0745-48-3373 葛城市染野789-
1

10:00～21:00 月曜(祝日の場合は翌日)
年末年始(12/27～1/4) ○ ○ ○ ○

069

葛城市中央公民館
（屋敷山公園駐輪場）

0745-69-5131 葛城市南藤井17 9:00～17:00 火曜、第2･4水曜
年末年始（12/28～1/4） ○ ○ ○ ○

070

葛城市コミュニティセンター 0745-69-6961 葛城市新町337
番地

9:00～17:00 火曜、第2･4水曜
年末年始(12/28～1/4) ○ ○ ○ ○

071

葛城の道歴史文化館 0745-66-1159 御所市鴨神1126 10：00～16：00 月･金曜
年末年始 ○ ○ ○ ○

072

Ohisama Cafe&Shop
(おひさまかふぇあんどしょっぷ)

0745-62-0011 御所市東松本10
番地の3

8：00～17：30 木曜

○ ○ ○

073

上津ダム管理所 0742-85-0266 山辺郡山添村大
字西波多365

9：00～17：00

○ ○ ○ ○

074

茶の里　映山紅 0743-87-0670 山辺郡山添村大
字伏拝888-1

9：30～16：30 水曜

○ ○ ○ ○
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075

宇陀市榛原総合センター (0745-82-1362)
(宇陀市担当課)

宇陀市榛原萩原
2610-1

9:00～17:00

○ ○ ○ ○

076

宇陀市総合体育館 0745-82-6561 宇陀市榛原萩原
1057番地

9:00～21:00

○ ○ ○ ○

077

大和高原わくわく宇陀いち (0745-82-3679)
(宇陀市担当課)

宇陀市榛原萩原
1263-3

8:00～17:00

○ ○ ○ ○

078

室生山上公園芸術の森 (0745-82-1362)
(宇陀市担当課)

宇陀市室生181 10:00～17:00

○ ○ ○ ○ 冬期1月、2月は閉園

079

文化芸術体験交流施設
「ふるさと元気村」

(0745-82-1362)
(宇陀市担当課)

宇陀市室生下田
口1112

9:00～17:00

○ ○ ○ ○

080

室生高齢者等ふれあい館
「音楽の森」

(0745-82-1362)
(宇陀市担当課)

宇陀市室生上笠
間444-1

9:00～17:00

○ ○ ○ ○

081

うだアニマルパーク 0745-87-2520 宇陀市大宇陀小
附75-1

9:00～17:00

○ ○ ○ ○

082

サン・ビレッジ曽爾 0745-94-2619 宇陀郡曽爾村今
井911-1

9:00～17:00 無休

○ ○ ○ ○

083

五万人の森公園 0747-22-5600 五條市北山町
930-1

カフェ7:30～17:00
売場7:30～17:00

無休
※年始年末を除く ○ ○ ○ ○

084

五條市観光交流センター 0747-22-0840 五條市野原西1
丁目9番20号

9:00～17:00

○ ○ ○ ○

085

下市温泉
秋津荘　明水館

0747-52-2619 吉野郡下市町予
邑2189

10:00～20:00 月曜

○ ○ ○ ○

086

下北山スポーツ公園 07468-5-2711 吉野郡下北山村
上池原1024

8:00～20:00 無休

○ ○ ○ ○

No 施設名 電話番号 所在地 営業時間 定休日
駐輪

スペース
トイレ

空気
入れ

サイクル
ラック

備考

087

ミニストップ
帝塚山6丁目店

0742-51-2597 奈良市帝塚山6-
1-9

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

088

ミニストップ
桜井芝店

0744-46-1906 桜井市大字芝
378-6

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

089

ミニストップ
橿原曲川店

0744-21-0834 橿原市曲川町6-
437-2

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

▼ミニストップ▼
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090

ミニストップ
K-POWERS榛原醍醐町店

0744-29-2383 橿原市高殿町
598-1

24時間

○ ○ ○

No 施設名 電話番号 所在地 営業時間 定休日
駐輪

スペース
トイレ

空気
入れ

サイクル
ラック

備考

091

ローソン
奈良四条大路一丁目

0742-36-6940 奈良市四条大路
1-1-26

24時間

○ ○ ○ ○

092

ローソン
奈良ドリームランド前店

0742-22-8495 奈良市法蓮佐保
山3丁目1-6

24時間

○ ○ ○ ○

093

ローソン
奈良宝来町

0742-45-5564 奈良市宝来4-2-
55

24時間

○ ○ ○ ○

094

ローソン
高取下土佐

0744-52-4676 高市郡高取町大
字下土佐字松笠
407-3

24時間

○ ○ ○ ○

095

ローソン
大和郡山小泉町

0743-53-5345 大和郡山市小泉
町2868-1

24時間

○ ○ ○ ○

096

ローソン
大和郡山外川町

0743-55-0005 大和郡山市田中
町742-2

24時間

○ ○ ○ ○

097

ローソン
生駒南田原町

0743-71-0798 生駒市南田原町
356-3

24時間

○ ○ ○ ○

098

ローソン
ＪＲ三郷駅前

0745-31-5217 生駒郡三郷町立
野南2-5473

24時間

○ ○ ○ ○

099

ローソン
広陵馬見北二丁目

0745-54-5444 北葛城郡広陵町
馬見北2-1-1

24時間

○ ○ ○ ○

100

ローソン
田原本町阪手

0744-33-3854 磯城郡田原本町
阪手23-9

24時間

○ ○ ○ ○

101

ローソン
三宅町小柳

0745-43-0093 磯城郡三宅町大
字小柳57-1

24時間

○ ○ ○ ○

102

ローソン
大和高田松塚

0745-22-5620 大和高田市大字
松塚363-3

24時間

○ ○ ○ ○

103

ローソン
御所名柄

0745-66-0630 御所市大字名柄
147-4

24時間

○ ○ ○ ○

104

ローソン
榛原萩原

0745-82-0417 宇陀市榛原萩原
148‐１

24時間

○ ○ ○ ○

▼ローソン▼
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105

ローソン
大淀下渕

0747-53-2435 吉野郡大淀町大
字下渕21-1

24時間

○ ○ ○ ○

106

ローソン
吉野町上市

07463-2-8805 吉野郡吉野町大
字上市2110-3

24時間

○ ○ ○ ○

No 施設名 電話番号 所在地 営業時間 定休日
駐輪

スペース
トイレ

空気
入れ

サイクル
ラック

備考

107

ファミリーマート
奈良紀寺町

0742-25-5360 奈良市紀寺町
682番1

24時間

○ ○ ○

108

ファミリーマート
奈良大森町

0742-63-7787 奈良市大森町
129番地1

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

109

ファミリーマート
奈良三条檜町

0742-30-6628 奈良市三条桧町
635番地5

24時間

○ ○ ○

110

ファミリーマート
西登美ヶ丘

0742-52-3022 奈良市西登美ヶ
丘5-1-1

24時間

○ ○ ○

111

ファミリーマート
天理川原城

0743-68-1130 天理市川原城町
760番地1

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

112

ファミリーマート
天理勾田町

0743-69-6135 天理市勾田町
80-1

24時間

○ ○ ○

113

ファミリーマート
大西天理東

0743-69-5051 天理市布留町
103-1

24時間

○ ○ ○

114

ファミリーマート
橿原小綱町

0744-21-7160 橿原市小綱町
17-45

24時間

○ ○ ○

115

ファミリーマート
橿原五井町

0744-20-0257 橿原市五井町
215-1

24時間

○ ○ ○

116

ファミリーマート
郡山杉町

0743-59-3311 大和郡山市杉町
字柿ノ内208-4

24時間

○ ○ ○

117

ファミリーマート
北郡山

0743-51-0828 大和郡山市北郡
山町145番地の
11

24時間

○ ○ ○ ○

118

ファミリーマート
生駒壱分インター北

0743-76-2009 生駒市壱分町
1259番地1

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

119

ファミリーマート
高田市場

0745-25-4571 大和高田市大字
市場483番地8

24時間

○ ○ ○

▼ファミリーマート▼
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120

ファミリーマート
高田神楽

0745-24-7569 大和高田市大字
神楽190番地3

24時間

○ ○ ○

121

ファミリーマート
葛城南藤井

0745-69-0004 葛城市南藤井
174番地1

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

122

ファミリーマート
御所冨田

0745-64-0311 御所市大字池之
内４１番地1

24時間

○ ○ ○

123

ファミリーマート
大淀下渕

0747-54-3011 吉野郡大淀町大
字下渕1634番地
11

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

124

ファミリーマート
大淀桧垣本

0747-54-3671 吉野郡大淀町大
字桧垣本1026番
地

24時間

○ ○ ○ 休憩スペースあり

125

ファミリーマート
花吉野ガーデンヒルズ

0747-54-5116 吉野郡大淀町福
神1-125

24時間

○ ○ ○

No 施設名 電話番号 所在地 営業時間 定休日
駐輪

スペース
トイレ

空気
入れ

サイクル
ラック

備考

126

セブンイレブン
奈良大宮町１丁目

0742-35-8007 奈良市大宮町1-
6-14

24時間

○ ○ ○

127

セブンイレブン
奈良四条大路4丁目

0742-35-7060 奈良市四条大路
4丁目77番１

24時間

○ ○ ○

128

セブンイレブン
奈良針インター

0743-82-1771 奈良市都祁白石
町1261番

24時間

○ ○ ○

129

セブンイレブン
奈良窪之庄町

0742-62-6711 奈良市窪之庄町
49番

24時間

○ ○ ○

130

セブンイレブン
天理丹波市

0743-62-4882 天理市丹波市町
472番

24時間

○ ○ ○

131

セブンイレブン
天理庵治町

0743-64-5556 天理市庵治町
190-1

24時間

○ ○ ○

132

セブンイレブン
桜井阿部

0744-43-0328 桜井市大字阿部
386番1

24時間

○ ○ ○

133

セブンイレブン
桜井阿部西

0744-42-7507 桜井市吉備445-
1

24時間

○ ○ ○

134

セブンイレブン
明日香御園

0744-54-5007 高市郡明日香村
御園69-1

24時間

○ ○ ○

▼セブンイレブン▼
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135

セブンイレブン
橿原南八木町1丁目

0744-29-2191 橿原市南八木町
1丁目4-8

24時間

○ ○ ○

136

セブンイレブン
橿原四条町

0744-25-2117 橿原市四条町
538番1

24時間

○ ○ ○

137

セブンイレブン
橿原新賀町

0744-25-3717 橿原市新賀町
190-3

24時間

○ ○ ○

138

セブンイレブン
橿原新口町

0744-22-1107 橿原市新口町
146番

24時間

○ ○ ○

139

セブンイレブン
生駒有里町

0743-77-6628 生駒市有里町
105-1

24時間

○ ○ ○

140

セブンイレブン
生駒南田原町

0743-71-1670 生駒市南田原町
820-1

24時間

○ ○ ○

141

セブンイレブン
生駒鹿畑町

0743-78-0911 生駒市鹿畑町85 24時間

○ ○ ○

142

セブンイレブン
斑鳩町法隆寺東

0745-75-7715 生駒郡斑鳩町法
隆寺東2丁目3-
28

24時間

○ ○ ○

143

セブンイレブン
奈良三室病院前

0745-75-5301 生駒郡斑鳩町神
南4丁目359-36

24時間

○ ○ ○

144

セブンイレブン
平群平等寺

0745-43-8820 生駒郡平群町大
字平等寺6-1

24時間

○ ○ ○

145

セブンイレブン
河合町佐味田

0745-56-6711 北葛城郡河合町
佐味田1709番地
1

24時間

○ ○ ○

146

セブンイレブン
田原本千代

0744-32-7131 磯城郡田原本町
千代1120番1

24時間

○ ○ ○

147

セブンイレブン
田原本味間

0744-33-2304 磯城郡田原本町
大字味間315-1

24時間

○ ○ ○

148

セブンイレブン
田原本松本

0744-33-8262 磯城郡田原本町
松本87-3

24時間

○ ○ ○

149

セブンイレブン
田原本鍵

0744-33-1801 磯城郡田原本町
鍵123-1

24時間

○ ○ ○

150

セブンイレブン
香芝磯壁3丁目

0745-79-8890 香芝市磯壁3丁
目93

24時間

○ ○ ○

151

セブンイレブン
香芝北今市

0745-77-6678 香芝市北今市6
丁目450-1

24時間

○ ○ ○
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152

セブンイレブン
葛城中戸

0745-69-6546 葛城市中戸294-
2

24時間

○ ○ ○

153

セブンイレブン
葛城新在家

0745-48-2777 葛城市新在家
349番

24時間

○ ○ ○

154

セブンイレブン
葛城勝根

0745-48-3422 葛城市勝根174-
1

24時間

○ ○ ○

No 施設名 電話番号 所在地 営業時間 定休日
駐輪

スペース
トイレ

空気
入れ

サイクル
ラック

備考

155

ザ・コーヒー阪奈通り店 0742-34-5102 奈良市三条大路
5丁目8-30

8:00～21:00

○ ○ ○ ○

156

喫茶グリーンとんねる 0742-81-0774 奈良市大野町
137-1

10：30～18：00

〇 〇 〇 〇

157

有限会社　杉本自転車商会 0742-81-0306 奈良市大野町
137-1

9:00～18：00

〇 〇 〇 〇

158

工場跡事務室 0742-22-2215 奈良市芝辻町
543

11:00～18:00(金)
9:00～18:00(土日祝)

月～木曜（祝日は除く）

〇 〇 〇 〇

・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・自転車を組み立てる場合に必要な空間（組み立てスペース）の確保
グループ（15名程度まで）での喫茶（食事も含む）利用の要望があれ
ば、曜日にかかわらず（平日含め）ご相談に応じます。

159

やまとびとのこころ店 0744-55-2221 桜井市初瀬830
番地

10:00～17:00 火･水曜(祝日の場合は営業)

○ ○ ○
・休憩スペースとして、野外にベンチや椅子の設置
・希望者に対する飲み水(水道水)の提供
・観光パンフレットやサイクルマップの設置

160

(株)三輪そうめん　山本 0744-43-6661 桜井市箸中880 9:00～17:00 年末年始

○ ○ ○ ○

・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・ツーリング中に長時間の利用が可能な駐車スペースの確保（有料
可）
・自転車を組み立てる場合に必要な空間（組み立てスペース）の確保

161

三輪素麺茶屋　大和千寿亭 0744-45-0626 桜井市芝293 11:00～17:00

○ ○ ○ ○
・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・観光パンフレットやサイクルマップの設置
・鍵の貸出

162

初瀬ゲストハウスいったん 0744-48-3210 桜井市初瀬
2441-6

13:00～18:00

○ ○ ○ ○ 営業時間外でも対応可能

163

Café　4’season 0744-25-8248 橿原市高殿町
567-4

9：00～18：00 月曜、第1火曜

○ ○ ○ ○

飲み水(水道水)の提供あり
観光パンフレットやサイクルマップあり
荷物の一時預かり無料(但し万が一により貴重品などは別途としま
す。)

▼飲食・物販店等▼
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164

cafe&studio viviana 0743-75-3344 生駒市小明町
555-1

9:00～18:00 月曜

○ ○ ○ ○

・休憩スペースとして、屋外にベンチや椅子の設置
・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・ツーリング中に長時間の利用が可能な駐車スペースの確保（有料
可）
・自転車を組み立てる場合に必要な空間（組み立てスペース）の確保
・観光パンフレットやサイクルマップの設置
・自転車搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供
・手荷物搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供
・自転車ウェアに着替えるための空間(更衣室)の提供(男女別室)
ツーリング後に利用する入浴やシャワー設備の提供（14：00～16：00
シャワーのみ利用可能）

165

Café Sarara&Sunrice 0745-27-8740 北葛城郡広陵町
百済1811-1

9:00～18:00

○ ○ ○ ○

166

まんがの虫 050-5005-4370 磯城郡田原本本
町唐古526-1

9:00～24:00

〇 〇 〇 〇

167

大宇陀温泉　あきののゆ 0743-87-2012 山辺郡山添村
三ヶ谷1812番地
の1

10:00～21:00

○ ○ ○

・休憩スペースとして、屋外にベンチや椅子の設置
・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・ツーリング中に長時間利用可能な駐車スペースの確保
・自転車を組み立てる場合に必要な空間の確保
・観光パンフレットやサイクルマップの設置
・ツーリング時に不要となる荷物を一時的に預かるサービスの提供
・手荷物搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供
・自転車ウェアに着替えるための空間の提供（男女別室）
・ツーリング後に利用する入浴やシャワー設備の提供

168

中村屋旅館 0745-93-2227 宇陀市室生717 9:00～16:00 月曜

○ ○ ○ ○

・休憩スペースとして、屋外にベンチや椅子の設置
・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・ツーリング中に長時間の利用が可能な駐車スペースの確保（有料
可）
・自転車を組み立てる場合に必要な空間（組み立てスペース）の確保
・観光パンフレットやサイクルマップの設置
・自転車搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供
・手荷物搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供
・自転車ウェアに着替えるための空間(更衣室)の提供(男女別室)
ツーリング後に利用する入浴やシャワー設備の提供（14：00～16：00
シャワーのみ利用可能）

169

八咫烏神社 0745-82-2046 宇陀市榛原高塚
42番地

終日利用可能 月曜

○ ○ ○ ○
・休憩スペースとして、野外にベンチや椅子の設置
・観光パンフレットやサイクルマップの設置

170

Café SUNWOOD 宇陀市大宇陀拾
生250-2

8:00～17:00

○ ○ ○
・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・自転車を組み立てる場合に必要な空間の確保
・観光パンフレットやサイクルマップの設置

171

ヒルトコカフェ 0745-88-9409 宇陀市大宇陀中
庄129

11:00～17:00

○ ○ ○ ○

172

新宅分店 0745-94-2046 宇陀郡曽爾村伊
賀見8

9:00～19:00 不定期

○ ○ ○ ○

・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・ツーリング中に長時間の利用が可能な駐車スペースの確保（有料
可）
・自転車を組み立てる場合に必要な空間（組み立てスペース）の確保
・観光パンフレットやサイクルマップの設置
・ツーリング時に不要となる荷物を一時的に預かるサービスの提供
（有料可）
・自転車搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供
・手荷物搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供



自転車の休憩所

173

モンベル五條店 0747-23-0665 五條市小島町
533

9:00～19:00 年中無休

○ ○ ○

・ツーリング中に長時間の利用が可能な駐車スペースの確保（有料
可）
・自転車を組み立てる場合に必要な空間（組み立てスペース）の確保
・ツーリング後に利用する入浴やシャワー設備の提供（有料可）（使
用料　500円　9:00～19:00　着替え可　シャワーのみ）

174

よしの保険 0747-24-3987 五條市田園２丁
目11

9:00-19:00 日祝

○ ○ ○ ○

・休憩スペースとして、屋外にベンチや椅子の設置
・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・ツーリング中に長時間の利用が可能な駐車スペースの確保（有料
可）（予約した場合のみ可）
・自転車を組み立てる場合に必要な空間（組み立てスペース）の確保
・自転車ウェアに着替えるための空間（更衣室）の提供（男女別室）
・日曜、祝日も駐輪可

175

パン工房　YUM-YUM 0747-23-5530 五條市田園3丁
目20-6

8:00～19:00 火･水曜

○ ○ ○ ○

・休憩スペースとして、屋外にベンチや椅子の設置
・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・ツーリング中に長時間の利用が可能な駐車スペースの確保（有料
可）
・自転車を組み立てる場合に必要な空間（組み立てスペース）の確保

176

コーヒーショップ　凡句来 0746-32-8187 吉野郡吉野町楢
井495-1

7:30～20:00 不定休

○ ○ ○ ○

・休憩スペースとして、野外にベンチや椅子の設置
・希望者に対する飲み水(水道水)の提供
・ツーリング中に長時間の利用が可能な駐車スペースの確保
・観光パンフレットやサイクルマップの設置
・ツーリング時に不要となる荷物を一時的に預かるサービスの提供
(有料可)
・自転車搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供
・手荷物搬送サービスの搬送および受取の受付場所の提供
・自転車ウェアに着替えるための空間(更衣室)の提供(男女別室)
・給茶スポットとしての機能も備えています。

177

TSUJIMUR &　Café kiton 0746-32-3032 吉野郡吉野町吉
野山950

9:00～18:00

○ ○ ○
・希望者に対する飲み水（水道水）の提供
・自転車を組み立てる場合に必要な空間の確保
・観光パンフレットやサイクルマップの設置

178

昭和食堂　雲海の里の宿 0743-37-2056 吉野郡野迫川村
柞原223

6:00～17:00 火～金曜

〇 〇 〇 〇


