
自転車の休憩所●コンビニ●●コンビニ●●コンビニ●●コンビニ● サイクルサイクルサイクルサイクルラックラックラックラック 休憩休憩休憩休憩スペーススペーススペーススペース 飲み水飲み水飲み水飲み水（有料の（有料の（有料の（有料の場合あり）場合あり）場合あり）場合あり） 駐車駐車駐車駐車スペーススペーススペーススペース 組み立て組み立て組み立て組み立てスペーススペーススペーススペース 手荷物手荷物手荷物手荷物一時預り一時預り一時預り一時預り 自転車搬送自転車搬送自転車搬送自転車搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 更衣室更衣室更衣室更衣室 入浴入浴入浴入浴ororororシャワーシャワーシャワーシャワー設備設備設備設備ミニストップ帝塚山6丁目店 0742-51-2597 奈良市帝塚山6-1-9 24時間ミニストップ桜井芝店 0744-46-1906 桜井市大字芝378-6 24時間ミニストップ橿原曲川店 0744-21-0834 橿原市曲川町6-437-2 24時間ミニストップK-POWERS榛原醍醐町店 0744-29-2383 橿原市高殿町598-1 24時間ローソン奈良四条大路一丁目 0742-36-6940 奈良市四条大路1-1-26 24時間ローソン奈良ドリームランド前店 0742-22-8495 奈良市法蓮佐保山3丁目1-6 24時間ローソン奈良宝来町 0742-45-5564 奈良市宝来4-2-55 24時間ローソン高取下土佐 0744-52-4676 高市郡高取町大字下土佐字松笠407-3 24時間ローソン大和郡山外川町 0743-55-0005 大和郡山市田中町742-2 24時間ローソン生駒南田原町 0743-71-0798 生駒市南田原町356-3 24時間ローソンＪＲ三郷駅前 0745-31-5217 生駒郡三郷町立野南2-5473 24時間ローソン広陵馬見北二丁目 0745-54-5444 北葛城郡広陵町馬見北2-1-1 24時間ローソン田原本町阪手 0744-33-3854 磯城郡田原本町大字阪手130-2 24時間ローソン三宅町小柳 0745-43-0093 磯城郡三宅町大字小柳57-1 24時間ローソン大和高田松塚 0745-22-5620 大和高田市大字松塚363-3 24時間ローソン御所名柄 0745-66-0630 御所市大字名柄147-4 24時間ローソン榛原萩原 0745-82-0417 宇陀市榛原萩原148‐１ 24時間ローソン大淀下渕 0747-53-2435 吉野郡大淀町大字下渕21-1 24時間ローソン吉野町上市 07463-2-8805 吉野郡吉野町大字上市2110-3 24時間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！施設名施設名施設名施設名 電話番号電話番号電話番号電話番号 所在地所在地所在地所在地 営業時間営業時間営業時間営業時間 定休日定休日定休日定休日 提供可能なサービス提供可能なサービス提供可能なサービス提供可能なサービス 備考・その他のサービス備考・その他のサービス備考・その他のサービス備考・その他のサービスミニストップ

ローソン

トイレトイレトイレトイレ駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース 空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸



自転車の休憩所●コンビニ●●コンビニ●●コンビニ●●コンビニ● サイクルサイクルサイクルサイクルラックラックラックラック 休憩休憩休憩休憩スペーススペーススペーススペース 飲み水飲み水飲み水飲み水（有料の（有料の（有料の（有料の場合あり）場合あり）場合あり）場合あり） 駐車駐車駐車駐車スペーススペーススペーススペース 組み立て組み立て組み立て組み立てスペーススペーススペーススペース 手荷物手荷物手荷物手荷物一時預り一時預り一時預り一時預り 自転車搬送自転車搬送自転車搬送自転車搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 更衣室更衣室更衣室更衣室 入浴入浴入浴入浴ororororシャワーシャワーシャワーシャワー設備設備設備設備ファミリーマート奈良紀寺町 0742-25-5360 奈良市紀寺町682番1 24時間ファミリーマート奈良大森町 0742-63-7787 奈良市大森町129番地1 24時間ファミリーマート奈良三条檜町 0742-30-6628 奈良市三条桧町635番地5 24時間ファミリーマート西登美ヶ丘 0742-52-3022 奈良市西登美ヶ丘5-1-1 24時間ファミリーマート天理川原城 0743-68-1130 天理市川原城町760番地1 24時間ファミリーマート天理勾田町 0743-69-6135 天理市勾田町80-1 24時間ファミリーマート大西天理東 0743-69-5051 天理市布留町103-1 24時間ファミリーマート橿原小綱町 0744-21-7160 橿原市小綱町17-45 24時間ファミリーマート橿原五井町 0744-20-0257 橿原市五井町215-1 24時間ファミリーマート郡山杉町 0743-59-3311 大和郡山市杉町字柿ノ内208-4 24時間ファミリーマート北郡山 0743-51-0828 大和郡山市北郡山町145番地の11 24時間ファミリーマート生駒壱分インター北 0743-76-2009 生駒市壱分町1259番地1 24時間ファミリーマート高田市場 0745-25-4571 大和高田市大字市場483番地8 24時間ファミリーマート高田神楽 0745-24-7569 大和高田市大字神楽190番地3 24時間ファミリーマート葛城南藤井 0745-69-0004 葛城市南藤井174番地1 24時間ファミリーマート御所冨田 0745-64-0311 御所市大字池之内４１番地1 24時間ファミリーマート大淀下渕 0747-54-3011 吉野郡大淀町大字下渕1634番地11 24時間ファミリーマート大淀桧垣本 0747-54-3671 吉野郡大淀町大字桧垣本1026番地 24時間ファミリーマート花吉野ガーデンヒルズ 0747-54-5116 吉野郡大淀町福神1-125 24時間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！施設名施設名施設名施設名 電話番号電話番号電話番号電話番号 所在地所在地所在地所在地 営業時間営業時間営業時間営業時間 定休日定休日定休日定休日 提供可能なサービス提供可能なサービス提供可能なサービス提供可能なサービス 備考・その他のサービス備考・その他のサービス備考・その他のサービス備考・その他のサービス

ファミリーマート

トイレトイレトイレトイレ駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース 空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸



自転車の休憩所●コンビニ●●コンビニ●●コンビニ●●コンビニ● サイクルサイクルサイクルサイクルラックラックラックラック 休憩休憩休憩休憩スペーススペーススペーススペース 飲み水飲み水飲み水飲み水（有料の（有料の（有料の（有料の場合あり）場合あり）場合あり）場合あり） 駐車駐車駐車駐車スペーススペーススペーススペース 組み立て組み立て組み立て組み立てスペーススペーススペーススペース 手荷物手荷物手荷物手荷物一時預り一時預り一時預り一時預り 自転車搬送自転車搬送自転車搬送自転車搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 更衣室更衣室更衣室更衣室 入浴入浴入浴入浴ororororシャワーシャワーシャワーシャワー設備設備設備設備セブンイレブン奈良大宮町１丁目 0742-35-8007 奈良市大宮町1-6-14 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン奈良針インター 0743-82-1771 奈良市都祁白石町1261番 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン奈良窪之庄町 0742-62-6711 奈良市窪之庄町49番 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン天理丹波市 0743-62-4882 天理市丹波市町472番 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン天理庵治町 0743-64-5556 天理市庵治町190-1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン桜井阿部 0744-43-0328 桜井市大字阿部386番1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン桜井阿部西 0744-42-7507 桜井市吉備445-1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン明日香御園 0744-54-5007 高市郡明日香村御園69-1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン橿原南八木町1丁目 0744-29-2191 橿原市南八木町1丁目4-8 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン橿原四条町 0744-25-2117 橿原市四条町538番1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン橿原新賀町 0744-25-3717 橿原市新賀町190-3 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン橿原新口町 0744-22-1107 橿原市新口町146番 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン生駒有里町 0743-77-6628 生駒市有里町105-1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン生駒南田原町 0743-71-1670 生駒市南田原町820-1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン生駒鹿畑町 0743-78-0911 生駒市鹿畑町85 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン斑鳩町法隆寺東 0745-75-7715 生駒郡斑鳩町法隆寺東2丁目3-28 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン奈良三室病院前 0745-75-5301 生駒郡斑鳩町神南4丁目359-36 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン平群平等寺 0745-43-8820 生駒郡平群町大字平等寺6-1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン河合町佐味田 0745-56-6711 北葛城郡河合町佐味田1709番地1 24時間 店内イートインスペースあり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！施設名施設名施設名施設名 電話番号電話番号電話番号電話番号 所在地所在地所在地所在地 営業時間営業時間営業時間営業時間 定休日定休日定休日定休日 提供可能なサービス提供可能なサービス提供可能なサービス提供可能なサービス 備考・その他のサービス備考・その他のサービス備考・その他のサービス備考・その他のサービス

セブンイレブン

トイレトイレトイレトイレ駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース 空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸



自転車の休憩所●コンビニ●●コンビニ●●コンビニ●●コンビニ● サイクルサイクルサイクルサイクルラックラックラックラック 休憩休憩休憩休憩スペーススペーススペーススペース 飲み水飲み水飲み水飲み水（有料の（有料の（有料の（有料の場合あり）場合あり）場合あり）場合あり） 駐車駐車駐車駐車スペーススペーススペーススペース 組み立て組み立て組み立て組み立てスペーススペーススペーススペース 手荷物手荷物手荷物手荷物一時預り一時預り一時預り一時預り 自転車搬送自転車搬送自転車搬送自転車搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 更衣室更衣室更衣室更衣室 入浴入浴入浴入浴ororororシャワーシャワーシャワーシャワー設備設備設備設備セブンイレブン田原本千代 0744-32-7131 磯城郡田原本町千代1120番1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン田原本味間 0744-33-2304 磯城郡田原本町大字味間315-1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン田原本松本 0744-33-8262 磯城郡田原本町松本87-3 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン田原本鍵 0744-33-1801 磯城郡田原本町鍵123-1 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン香芝磯壁3丁目 0745-79-8890 香芝市磯壁3丁目93 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン葛城中戸 0745-69-6546 葛城市中戸294-2 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン葛城新在家 0745-48-2777 葛城市新在家349番 24時間 店内イートインスペースありセブンイレブン葛城勝根 0745-48-3422 葛城市勝根174-1 24時間 店内イートインスペースあり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は全施設で利用可能です！施設名施設名施設名施設名 電話番号電話番号電話番号電話番号 所在地所在地所在地所在地 営業時間営業時間営業時間営業時間 定休日定休日定休日定休日 提供可能なサービス提供可能なサービス提供可能なサービス提供可能なサービス 備考・その他のサービス備考・その他のサービス備考・その他のサービス備考・その他のサービス
セブンイレブン

トイレトイレトイレトイレ駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース 空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸



自転車の休憩所●飲食・物販店●●飲食・物販店●●飲食・物販店●●飲食・物販店● サイクルサイクルサイクルサイクルラックラックラックラック 休憩休憩休憩休憩スペーススペーススペーススペース 飲み水飲み水飲み水飲み水（有料の（有料の（有料の（有料の場合あり）場合あり）場合あり）場合あり） 駐車駐車駐車駐車スペーススペーススペーススペース 組み立て組み立て組み立て組み立てスペーススペーススペーススペース 手荷物手荷物手荷物手荷物一時預り一時預り一時預り一時預り 自転車搬送自転車搬送自転車搬送自転車搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 更衣室更衣室更衣室更衣室 入浴入浴入浴入浴ororororシャワーシャワーシャワーシャワー設備設備設備設備ザ・コーヒー阪奈通り店 0742-34-5102 奈良市三条大路5丁目8-30 8:00～21:00 ・更衣室　トイレでのお着替えは可能です。喫茶グリーンとんねる 0742-81-0774 奈良市大野町137-1 10：30～18：00 携帯充電可能有限会社　杉本自転車商会 0742-81-0306 奈良市大野町137-1 9:00～18：00 ・携帯充電可能・パンク修理可能・自転車預り可能工場跡事務室 0742-22-2215 奈良市芝辻町543 11:00～18:00(金)9:00～18:00(土日祝) 月～木曜（祝日は除く）バイシクルカラー　奈良天理店 0743-61-5805 天理市川原城町816 平日　11：00～19：00土日祝日　10：00～19：00 水・木（祝日の場合は翌日）やまとびとのこころ店 0744-55-2221 桜井市初瀬830番地 10:00～17:00 火･水曜(祝日の場合は営業)（株）三輪山本 0744-43-6661 桜井市箸中880 4月～8月　10：00～17：009月～翌年3月 10：00～16：30 HPに掲載三輪素麺茶屋　大和千寿亭 0744-45-0626 桜井市芝293 11:00～17:00 駐車場は広いので自転車組み立てなど自由にご利用ください。なお、組み立てスペースは設けていません。初瀬ゲストハウスいったん 0744-48-3210 桜井市初瀬2441-6 13:00～18:00 カフェの営業時間は13時半からだが、営業時間外でも対応可能Café　4’season 0744-25-8248 橿原市高殿町567-4 9：00～18：00 月曜、第1火曜 最寄りのショップにて修理対応可能 （車種や修理の程度にも寄ります。）cafe&studio viviana 0743-75-3344 生駒市小明町555-1 9:00～18:00 月曜Café Sarara&Sunrice 0745-27-8740 北葛城郡広陵町百済1811-1 9:00～18:00まんがの虫 050-5005-4370 磯城郡田原本本町唐古526-1 9:00～24:00 サイクリスト用ボリューム定食ありサイクルファクトリーロイヤル 0744-32-5885 磯城郡田原本町阪手642-1 10：00-20：00日曜日10：00-19：00 月曜 自転車の販売・修理を行っています。わんぱくどうぶつえん 0743-86-2211 山辺郡山添村桐山32 10:00～16:30 月～木曜大宇陀温泉　あきののゆ 0743-87-2012 宇陀市大宇陀拾生250－2 10:00～21:00 ・入浴・シャワー設備のご利用　平日700円、土日祝800円中村屋旅館 0745-93-2227 宇陀市室生717 9:00～16:00 月曜 ・入浴・シャワー設備のご利用　シャワーのみ利用可能　利用時間：PM2:00～PM4:00八咫烏神社 0745-82-2046 宇陀市榛原高塚42番地 終日利用可能 月曜 御祈祷の受付（予約制）Café SUNWOOD 宇陀市大宇陀拾生250-2 8:00～17:00ヒルトコカフェ 0745-88-9409 宇陀市大宇陀中庄129 11:00～17:00新宅分店 0745-94-2046 宇陀郡曽爾村伊賀見8 9:00～19:00 不定期
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飲食・物販店

トイレトイレトイレトイレ駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース駐輪スペース 空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸空気入れの貸



自転車の休憩所●飲食・物販店●●飲食・物販店●●飲食・物販店●●飲食・物販店● サイクルサイクルサイクルサイクルラックラックラックラック 休憩休憩休憩休憩スペーススペーススペーススペース 飲み水飲み水飲み水飲み水（有料の（有料の（有料の（有料の場合あり）場合あり）場合あり）場合あり） 駐車駐車駐車駐車スペーススペーススペーススペース 組み立て組み立て組み立て組み立てスペーススペーススペーススペース 手荷物手荷物手荷物手荷物一時預り一時預り一時預り一時預り 自転車搬送自転車搬送自転車搬送自転車搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送手荷物搬送サービスサービスサービスサービス受付場所受付場所受付場所受付場所 更衣室更衣室更衣室更衣室 入浴入浴入浴入浴ororororシャワーシャワーシャワーシャワー設備設備設備設備モンベル五條店 0747-23-0665 五條市小島町533 9:00～19:00 年中無休 ・入浴・シャワー設備のご利用　料金：500円　利用時間：AM9:00～PM7:00　（着替え可、シャワーのみ）・併設カフェ利用可能よしの保険 0747-24-3987 五條市田園２丁目11 9:00-19:00 日祝 駐車スペースは予約のみパン工房　YUM-YUM 0747-23-5530 五條市田園3丁目20-6 8:00～19:00 火･水曜コーヒーショップ　凡句来 0746-32-8187 吉野郡吉野町楢井495-1 7:30～20:00 不定休 給茶スポットとしての機能も備えております。TSUJIMUR &　Café kiton 0746-32-3032 吉野郡吉野町吉野山950 9:00～18:00 近くに温泉施設があるので安く提供できる（予約）昭和食堂　雲海の里の宿 0743-37-2056 吉野郡野迫川村柞原223 6:00～17:00 火～金曜 ・入浴・シャワー設備のご利用　シャワーは可能（300円/人）　利用時間：土日月ならいつでも可能。　1ヶ月前にご予約頂ければ平日でも、食堂、シャワーの　ご利用は可能。タオル無料貸出あり。・5人以上の団体様（事前予約）には　人数分のスポーツドリンクプレゼント・レースのエイド設営協力可能
飲食・物販店
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