
令和 3 年 2 月 12 日（金）発行 

令和 3 年 第 5 週（  2 月 1 日～  2 月 7 日） 
奈良県感染症情報センター（奈良県保健研究センター） 

http://www.pref.nara.jp/27874.htm TEL:0744-47-3183 

今週の概要 

• ２月４日は「風しんの日」

❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖

発生状況： 大流行   流行   やや流行   少し流行   散発 （疾患毎に、基準値を定めています。） 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少

❖県内概況❖
定点把握感染症の報告数は少ない状況です。

感染性胃腸炎の報告数は、第４週よりも増加していま

す。例年、春先の感染性胃腸炎としてロタウイルス胃腸

炎が流行します。ロタウイルスは、感染力が非常に強く、

感染者の便や嘔吐物には大量のウイルスが含まれま

す。おむつ交換時は使い捨てのゴム手袋などを使い、

手洗いは指輪や時計をはずし、石けんで 30 秒以上もみ

洗いをしましょう。また、消毒薬は次亜塩素酸ナトリウム

（家庭用塩素系漂白剤）を用いましょう。  

新型コロナウイルス感染症について、県内の第５週に

おける新規感染者は 164 名でした。新規患者数は、先

週（173 名）に比べて若干減少しましたが、依然として、

飲食店や高齢者施設でのクラスター事案が発生してい

ます。引き続き、お一人お一人の咳エチケットや手洗い

などの感染症対策に努めていただきますようお願いしま

す。 

～２月４日は「風しんの日」～ 
風しんは、成人がかかると高熱や発疹が長く続いたり、関節痛を認めるなど、小児より重症化することが

あります。また、妊娠初期の妊婦さんに感染させてしまうと、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障害

が起きることがあります。昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性は、過去に公的に予防接種を受け

る機会がなかったため、自分が風しんにかかり、家族や周囲の人たちに広げてしまうおそれがあります。現

在、この年代の男性を対象に、無料（お住まいの市町村から送付されたクーポン券使用）で風しん抗体検査

と（必要に応じて）予防接種を受けることができる取組が行われています。あなた自身と、これから生まれ

てくる世代の子どもを守るために、ぜひ風しん抗体検査と予防接種をお受けください。

定点当たり （前週） 増減

1 感染性胃腸炎 2.44 (1.85)    
2 Ａ群溶連菌咽頭炎 0.50 (0.44)    
3 咽頭結膜熱 0.41 (0.06)    
4 突発性発しん 0.24 (0.15)    
5 RSウイルス感染症 0.09 (0.12)    

奈良県
疾患名

順
位

北部 中部 南部

詳 し く は  → https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-

kansenshou/rubella/index_00001.html（風しんの追加的対策について（厚生労働省ＨＰ）） 

出典：厚生労働省 HP 

(https://www.mhlw.go.jp/content/000603845.pdf) 
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❖定点把握感染症報告状況❖ 令和 3 年 第 5 週 2 月 1 日 ～ 7 日

保健所別報告数 奈良市 郡山
中和（東） 中和（西） 内吉野 吉野

インフルエンザ定点数 55 14 14 11 10 2 4

小児科定点数 34 9 9 7 6 1 2

3 3

(0.09) (0.33)

14 3 8 3

(0.41) (0.33) (1.14) (0.50)

17 2 4 5 6

(0.50) (0.22) (0.44) (0.71) (1.00)

83 19 14 14 36

(2.44) (2.11) (1.56) (2.00) (6.00)

1 1

(0.03) (0.11)

8 1 2 4 1

(0.24) (0.11) (0.29) (0.67) (0.50)

眼科定点数 10 3 3 2 2 0 0

3 2 1

(0.30) (1.00) (0.50)

基幹定点数 6 1 2 1 1 0 1

※平成27年2月16日より桜井保健所と葛城保健所は統合され中和保健所となりました。

　旧桜井保健所分は中和（東）、旧葛城保健所分は中和（西）として集計しています。

　上段　：報告数

（下段）：定点当たり報告数　報告数÷定点数

年齢別報告数

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M
1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計 累計

男

女

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M
1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20- 合計 累計

男 2 2 9

女 1 1 15

男 1 1 3 2 1 1 9 24

女 4 1 5 14

男 2 2 1 2 1 8 39

女 3 2 2 1 1 9 36

男 1 11 4 4 4 1 3 3 2 2 4 3 4 46 173

女 1 3 7 4 2 3 4 1 1 3 2 6 37 128

男 6

女 1 1 8

男 1

女

男

女

男 2 4 1 7 20

女 1 1 20

男 1

女 2

男 3

女 1

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M
1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 合計 累計

男

女

男 2 2 8

女 1 1 4

年齢区分 年齢 0歳 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- 合計 累計

男

女 1

男

女

男

女 1

男

女

男 1

女

感染性胃腸炎

奈良県

北部 中部 南部

❖全数把握感染症報告状況❖　（　）は保健所別内訳

インフルエンザ

１類感染症

突発性発しん

RSウイルス感染症 ２類感染症 結核2件（奈良市1、郡山1）

咽頭結膜熱

３類感染症

A群溶連菌咽頭炎

４類感染症

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

✤第5週のトピックス✤

水痘

５類感染症

手足口病

伝染性紅斑

水痘

手足口病

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

インフルエンザ

RSウイルス感染症

感染性胃腸炎

（ロタウイルス）

突発性発しん

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

◆新型コロナワクチンの有効性・安全性について

（厚生労働省HP　2021年2月8日掲載）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_yuukousei_a

nzensei.html

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

感染性胃腸炎

（ロタウイルス）

咽頭結膜熱

A群溶連菌咽頭炎

感染性胃腸炎
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❖注目疾患の動向❖全て定点当たり報告数 R3 R2 R1 過去10年平均
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