
令和元年度　奈良県市町村事業実績報告（母子保健）
表６－１．栄養・運動等指導（妊産婦・乳幼児）実施状況（令和元年度）　

区分

 栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導

市町村

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 訪問
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 訪問
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

奈良市 8 0 0 0 0 0 43 0 187 0 0 0 0 0 0 907 0 23 0 2586 0 0
奈良市保健所 8 0 0 0 0 0 43 0 187 0 0 0 0 0 0 907 0 23 0 2586 0 0
大和郡山市 105 0 0 0 0 0 0 0 293 0 24 0 0 0 0 178 0 0 0 594 0 0

天理市 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 115 0 0 0 557 0 0
生駒市 0 0 0 0 0 0 0 0 74 0 88 0 0 0 0 1021 0 0 0 239 0 0
山添村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 73 0 0 0 503 0 0
平群町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 275 0 0 0 197 43 0
三郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 76 0 0
斑鳩町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 0 0 0
安堵町 96 0 0 27 0 41 2 0 2 0 68 0 3 3 0 167 0 0 0 130 0 0

郡山保健所 201 0 0 27 0 41 17 0 381 0 180 0 3 53 0 1837 8 0 0 2296 43 0
大和高田市 37 0 0 429 0 429 36 429 59 0 43 0 351 309 0 254 0 0 0 445 0 0

橿原市 0 0 0 0 0 0 41 0 228 0 0 0 0 0 0 550 0 1 0 1647 0 0
桜井市 0 0 0 0 0 0 0 0 47 0 0 0 0 54 0 175 0 0 0 902 0 0
御所市 112 0 112 0 0 0 9 0 11 0 0 0 0 0 0 269 0 132 0 0 0 0
香芝市 1 0 0 0 0 0 12 0 35 0 97 0 0 0 0 1009 0 0 0 857 0 0
葛城市 283 0 0 0 0 0 283 0 620 0 0 0 0 0 218 933 0 0 0 620 0 155
宇陀市 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 96 0 0 0 0 0 0
川西町 3 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 171 0 2 0 192 0 0
三宅町 40 0 0 0 0 40 40 4 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 120 195 0 149

田原本町 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 472 0 0 0 596 0 0
曽爾村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0
御杖村 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 3 0 0
高取町 44 2 21 2 0 39 5 43 0 0 0 0 0 0 0 211 74 25 27 63 0 0

明日香村 24 0 0 24 0 24 24 0 0 0 0 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0
上牧町 295 0 101 101 0 101 93 0 20 0 18 0 18 0 20 205 0 98 0 173 0 0
王寺町 0 0 0 0 0 0 1 0 70 0 0 0 0 0 0 884 0 0 0 408 0 0
広陵町 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
河合町 81 0 0 0 0 75 19 3 0 0 0 0 0 0 0 285 0 0 239 120 0 0

中和保健所 923 2 237 556 0 708 568 479 1139 0 190 0 369 363 238 5852 74 258 386 6221 0 304
五條市 23 0 0 0 0 23 134 0 23 0 23 0 23 23 0 160 10 18 0 66 0 0
吉野町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 95 0 0 0 0 0 0
大淀町 69 0 0 0 0 0 20 0 9 0 0 0 0 0 0 259 0 0 0 167 0 0
下市町 9 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 53 0 1 0 61 0 0
黒滝村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0
天川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0 0 0 23 0 0

野迫川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
十津川村 35 0 0 0 0 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 84 0 0 0 0 0 0
下北山村 2 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
上北山村 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0
川上村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

東吉野村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0
吉野保健所 144 0 0 0 0 67 154 0 35 0 24 0 23 23 0 724 10 19 0 317 0 0

県計
（奈良市除く）

1268 2 237 583 0 816 739 479 1555 0 394 0 395 439 238 8413 92 277 386 8834 43 304

県計
（奈良市含

1276 2 237 583 0 816 782 479 1742 0 394 0 395 439 238 9320 92 300 386 11420 43 304

休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他

妊産婦 乳幼児
個別指導延人員 集団指導延人員 個別指導延人員 集団指導延人員

休養
指導

禁煙
指導

その他



令和元年度　奈良県市町村事業実績報告（母子保健）
表６－２．栄養・運動等指導(妊産婦・乳幼児を除く20歳未満)実施状況（令和元年度）　

区分

 栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導

市町村

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 訪問
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

奈良市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

奈良市保健所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大和郡山市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

天理市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

生駒市 0 0 0 0 0 0 38 40 0 0 0 0 0 0 0

山添村 0 0 0 0 0 0 0 0 107 0 0 0 0 0 0

平群町 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0 0 0 0 26 0

三郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

斑鳩町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 278 0

安堵町 0 0 0 0 0 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0

郡山保健所 0 0 0 0 0 0 38 40 213 0 0 0 0 304 0

大和高田市 0 0 0 0 0 0 0 0 114 0 60 0 60 37 60

橿原市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

桜井市 0 0 0 0 0 0 0 0 321 0 0 0 0 0 0

御所市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

香芝市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

葛城市 0 0 0 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0 0 0

宇陀市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川西町 0 0 0 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0 0 0

三宅町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

田原本町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

曽爾村 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 0 16 0

御杖村 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

高取町 0 0 0 9 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

明日香村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上牧町 53 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0

王寺町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

広陵町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0

河合町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

中和保健所 53 0 0 9 2 0 0 0 574 0 60 0 60 56 60

五條市 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0

吉野町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大淀町 0 0 0 0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 592 0

下市町 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0

黒滝村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

天川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

野迫川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

十津川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

下北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川上村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

東吉野村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

吉野保健所 0 0 0 0 0 0 0 0 98 0 0 0 0 592 0

県計
（奈良市

除く）
53 0 0 9 2 0 38 40 885 0 60 0 60 952 60

県計
（奈良市
含む）

53 0 0 9 2 0 38 40 885 0 60 0 60 952 60

個別指導延人員 集団指導延人員

休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他



令和元年度　奈良県市町村事業実績報告（母子保健）

表６－３．栄養・運動等指導(妊産婦を除く20歳以上)実施状況（令和元年度）　
区分

 栄養指導  運動指導  栄養指導  運動指導

市町村

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 訪問
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

(再掲)
 病態別
 指導

奈良市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

奈良市保健所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大和郡山市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0

天理市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

生駒市 9 0 0 0 0 0 0 9 33 0 36 0 0 27 0

山添村 0 0 0 0 0 0 0 0 258 0 0 0 0 0 0

平群町 141 0 0 47 0 0 0 0 65 34 148 0 0 0 117

三郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

斑鳩町 66 66 0 0 0 0 5 480 72 0 36 0 0 0 0

安堵町 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 77 0

郡山保健所 216 66 0 47 0 0 18 489 428 34 231 0 0 104 117

大和高田市 0 0 0 0 0 0 0 24 22 0 0 0 0 0 37

橿原市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

桜井市 0 0 0 0 0 0 0 0 109 0 0 0 0 55 0

御所市 19 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0

香芝市 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

葛城市 0 0 0 0 0 0 0 0 41 0 0 0 0 0 118

宇陀市 0 0 0 0 0 0 121 0 0 0 0 0 0 0 0

川西町 3 0 0 0 0 0 0 0 69 8 0 0 0 0 0

三宅町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

田原本町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

曽爾村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

御杖村 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0

高取町 60 13 0 51 11 59 0 66 0 0 0 0 0 0 0

明日香村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

上牧町 0 0 0 0 0 0 96 0 175 0 4 0 4 0 17

王寺町 0 0 0 0 0 0 31 0 0 0 237 0 0 0 0

広陵町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0

河合町 0 0 0 0 0 0 111 818 0 0 0 0 0 0 0

中和保健所 84 15 0 51 11 59 359 908 448 8 241 0 4 80 172

五條市 9 2 4 0 0 0 3 17 6 6 891 0 0 0 834

吉野町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

大淀町 0 0 0 0 0 0 112 0 266 171 417 100 0 42 0

下市町 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 42 0 0 0 0

黒滝村 0 0 0 0 0 0 0 0 58 0 58 0 0 0 0

天川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

野迫川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

十津川村 0 0 0 0 0 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0

下北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 88 0 31 0 0 0 0

上北山村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川上村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

東吉野村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

吉野保健所 9 2 4 0 0 43 115 17 438 177 1440 100 0 42 834

県計
（奈良市除

309 83 4 98 11 102 492 1414 1314 219 1912 100 4 226 1123

県計
（奈良市含

む）
309 83 4 98 11 102 492 1414 1314 219 1912 100 4 226 1123

個別指導延人員 集団指導延人員

休養
指導

禁煙
指導

その他
休養
指導

禁煙
指導

その他


