
 

 

 

 

２０２０年１２月 奈良県
な ら け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

している人
ひと

が増
ふ

え続
つづ

けています。新型
しんがた

コロナウイルス

はどのような経路
け い ろ

でかかるかを振
ふ

り返
かえ

ったうえで、もう一度
い ち ど

、どのような生活
せいかつ

を送
おく

る

ことが必要
ひつよう

か考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスが含
ふ く

まれた咳
せ き

やくしゃ

みを吸
す

い込
こ

む 

ウイルスの付
つ

いている場所
ば し ょ

を触
さ わ

った手
て

で、口
く ち

や鼻
は な

を触
さ わ

る 

自分
じ ぶ ん

や周
ま わ

りの人
ひ と

の口
く ち

や目
め

などの粘膜
ね ん ま く

や、皮膚
ひ ふ

にウイルスを付
つ

けない

ようにするには、どのような生活
せ い か つ

を送
お く

ることが必要
ひ つ よ う

かな？ 

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を取
と

っていても、感染
か ん せ ん

してし

まうこともあります。感染
か ん せ ん

した人
ひ と

を決
け っ

し

て責
せ

めることのないようにしてくださ

いね。 

新型コロナウイルス感染症対策における６つのポイント 

 

 

手
て

にウイルスが付
つ

いている

可能性
か の う せ い

があるため。 

水
み ず

も冷
つ め

たく感
か ん

じる 

季節
き せ つ

ですが、丁寧
て い ね い

に 

洗
あ ら

いましょう 

 

 

ウイルスを取
と

り除
の ぞ

くために

も、消毒
しょうどく

だけではなく、掃除
そ う じ

 

をして清潔
せ い け つ

に過ご 

しましょう 

 

 

ウイルスが含
ふ く

まれたツバなど

がかからないように、食事
し ょ く じ

の   

時
と き

など、１ｍを 

目安
め や す

に人
ひ と

との距
き ょ

 

距離
き ょ り

 離
り

を取
と

りましょう 

 

 

咳
せ き

やくしゃみにウイルスが含
ふ く

まれている可能性
か の う せ い

が 

あるので、マスクで 

ウイルスが飛
と

び散
ち

る 

のを避
さ

けましょう 

 

 

空気
く う き

を入
い

れ換
か

えるために、

換気
か ん き

しましょう。 

寒
さ む

い季節
き せ つ

なので、 

温
あたた

かい服装
ふ く そ う

で過
す

 

ごしましょう 

 

 

無症状
むしょうじょう

の人
ひ と

から感染
か ん せ ん

する場合
ば あ い

 

もありますが、発熱
は つ ね つ

や風邪
か ぜ

の 

症状
しょうじょう

がある時
と き

は、 

無理
む り

に登校
と う こ う

しない 

ようにしましょう 

 

手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
し ょ う ど く

 マスク 

人
ひ と

との距離
き ょ り

 換気
か ん き

 

清潔
せ い け つ

と消毒
し ょ う ど く

 健康
け ん こ う

チェック 


