
令和３年度第１回体力向上ステップアップミーティング

開催要項

１ 趣 旨

小学校教員が、奈良県児童の体力の現状や課題、体力向上の取組について

の理解を深め、各学校における体力向上の取組や体育指導の充実と発展を図

ることを目的とする。

また、各運動領域の実技研修や学校体育活動全般に関わるワークショップ、

各校の体育的課題についての情報交換を通して、教員の指導力と資質向上に

役立てる。

２ 主 催

奈良県教育委員会、奈良県体力向上推進連絡会

３ 開催期間

令和３年７月１日（木）～令和３年７月３０日（金）

４ 参加対象者

県内小学校、義務教育学校前期課程、特別支援学校小学部の教員及び中学校、

義務教育学校後期課程等で児童の体育授業を担当する教員（各校１名以上の参

加を原則とする。）

５ 内 容

動画①「本県児童の体力の現状について」

動画②「感染拡大防止対策を講じたマット運動の活動例」

６ 申込方法

別紙を参照し、開催期間内に下記のクラスコードから Google Workspace for

Educationの Classroomに参加する。

【クラスコード： 】

７ その他

（１）本研修の通信にかかる通信費等の費用については、負担しない。

（２）動画視聴後のアンケート提出により、参加したものとする。

（３）本研修に関する問合せについては、下記宛てに連絡すること。

県教育委員会保健体育課学校体育係

TEL ０７４２－２７－９８６１


