
運動能力が落ちる喫煙と運動能力（12分間走）

肺が変化

手や足に血が流れない

集中力・学力が低下する

歯が抜ける・歯や歯肉が黒くなる
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こどものたばこゼロ通信 (ＮＯ．３５） 平成２１年６月

たばこを吸うと・・・
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たばこは、吸う人だけでなく、吸わない周（まわ）りの人の健康（けんこう）にも悪い影響（えいきょう）があります。たばこを吸わないことは、最も効果的（こうかてき）な健康法（けんこうほう）のひとつです。

喫煙と運動能力の関係について調べた結果、喫煙本数が増えれば増えるほど、１２分間に走れる距離が短くなることがわかりました。 １５歳から喫煙、歯周病のため歯はボロボロに

手の毛細血管が縮みます＝皮膚温度の低下（赤：暖、青：冷）
喫煙前 喫煙30秒後 喫煙１１１１分分分分後 喫煙３３３３分分分分後

火や煙をとても怖がり極端にきらう猿でさえ・・・ニコチンの中毒に
この、おサルさんは2年後に肺がんで死亡 (>_<)

肌の老化がすすむニコチンは血管を収縮させて血流量を低下させるので、顔色が悪くなり、肌も乾燥し、しみやそばかすが増えてしわの多い皮膚になります。
親が喫煙者であると子どもの歯肉に黒ずみが見られます。又、口臭の原因にも・・・

肺への空気のとおりが悪くなり､呼吸が苦しくなります。がんが発生しやすくなります。 軽い気持ちで吸ってはいけません

たばこを吸った後は､脳が酸素欠乏状態になり､思考力や集中力が落ちてしまいます。

四肢や手足の指に血液が十分供給されないために起こる病気。 喫煙による血管のけいれんが誘因と考えられています。

どちらが喫煙者でしょう？

お口は、たばこの影響を最初に受ける器官です
出典：喫煙と健康喫煙と健康問題に関する報告書第2版

４０歳でついに、全部の歯がぬけてしまった。

タバコを吸っている本人より、横にいる人の方が、長い時間、足先の温度が低くなります。（国立公衆衛生院浅野 牧茂氏）


