
                   

 
令和 5年度 肝疾患診療地域連携体制強化事業における拠点病院の取り組みについて 
 

【 事業内容 】 
 

1. 肝疾患相談窓口の設置 
 

面談及び電話相談の実施 （火・木・金 10：00～16：00） 

相談件数：81件（令和 5年 4月 1日～12月 31日現在） 

内容：肝炎治療医療費助成制度、なら肝体操について、病気に関して（症状、服薬等）、医療機関に関して、 

肝炎訴訟について、肝炎検査に関して、感染不安、肝がん・重度肝硬変医療費助成、日常生活等 

 

 

2. 肝疾患診療連携拠点病院等連絡協議会  
 

・委員：奈良医大附属病院及び奈良県中核専門医療機関の代表、県疾病対策課課長 

・会長：奈良医大附属病院 吉治 仁志    

・開催日：令和 5年 9月 29日（金）  場所：THE KASHIHARA「朝倉」 

・概要：1）肝炎治療医療費助成の認定審査の報告（疾病対策課） 

2）奈良県肝炎医療コーディネーター認定者数（平成 28～令和 5年度） 

3）「令和 5年度第 1回都道府県肝疾患診療連携拠点病院間連絡協議会 

(7/21開催主催：肝炎情報センター)」の報告  

4）「第 59回日本肝臓学会総会 奈良宣言 2023」周知について 

5）奈良県肝炎医療コーディネーターフォローアップ研修会について 

 

 

3. 奈良県肝炎医療コーディネーター活動支援 
 

1）奈良県肝炎医療コーディネーター養成研修会 

・県疾病対策課と共催で開催  

・日時：令和 5年 8月 1日（火） 場所：奈良県医師会館（現地開催）  

・対象（今年度から拡大）：市町村、保健所の担当者、医療機関関係者、患者、学生、一般市民 

 

奈良県肝炎医療コーディネーター認定者数  

職種 看護師  保健師 薬剤師 臨床検

査技師 

患者 その他

医療関

係者 

管理 

栄養士 

学生  計 

R5  23 16  6   6   3   3   1   1 59 

 

2）奈良県肝炎医療コーディネーターカンファレンス （資料１） 

日時：令和 5年 5月 20日（土） 場所：THE KASHIHARA（現地開催）  

対象：奈良県肝炎医療コーディネーター、医師以外の医療従事者又はそれに準ずる方 

受講者数：69名 

 

3）奈良県肝炎医療コーディネーター フォローアップ研修会（現地と Web配信のハイブリット開催）（資料 2） 

日時：令和 5年 12月 5日（火） 場所：厳橿会館   

対象：奈良県肝炎医療コーディネーター、医師以外の医療従事者又はそれに準ずる方 

受講者数：59名（現地 33名、Web 26名） 

 

4）コーディネーター宛にメール・LINEによる情報提供 

内容：研修会、セミナー、市民公開講座、TV放映に関する案内  

  

資料３ 



 

5）奈良県肝炎医療地域リーダーコーディネーターとの連携 

R５年度 リーダーコーディネーター：7名 

（看護師 2名、臨床検査技師 2名、薬剤師 1名、メディカルクラ－ク 1名、キャスター1名） 

目的：肝炎医療コーディネーター活動の連携強化 

活動内容：リーダーコーディネーターと肝疾患相談センター間で LINEを用いた意見交換と Zoom会議を実施 

会議概要： 

・第 1回 令和 5年 4月 13日（木）  

内容： 5月 20日奈良県肝炎医療コーディネーターカンファレンス研修会内容打合せ 

・第 2回 令和 5年 9月 19日（火）    

内容： ①8月 1日奈良県肝炎医療コーディネーター養成研修会（報告）                   

②12月 5日奈良県肝炎医療コーディネーターフォローアップ研修会内容打合せ 

・第.3回 令和 5年 11月 28日（火）  

内容： ①12月 5日奈良県肝炎医療コーディネーターフォローアップ研修会座談会事前打ち合わせ 

②奈良マラソン 2023肝炎啓発活動について 

・第４回 令和 6年 2月 6日（予定） 

内容： ①12月 5日奈良県肝炎医療コーディネーターフォローアップ研修会の振り返り 

              ②奈良マラソン会場での肝炎啓発活動振り返り 

 

6）コーディネーター活動支援 （啓発物の提供） 

①サン薬局：東和医療圏 6市町村での啓発 

「肝炎ウイルス検査検診」ポスター 

「肝炎ウイルス検査を受けましょう」チラシ 
 

②南奈良総合医療センター：健康フェスティバル会場での啓発 

「なら肝体操」チラシ 

「肝炎ウイルス検査を受けましょう」 チラシ 

「B型肝炎訴訟」チラシ 

「第 59回日本肝臓学会総会 奈良宣言 2023」ポスター、チラシ 
 

③天理大学医療学部臨床検査学科：日本臨床検査学会教育学会会場での啓発 

「第 59回日本肝臓学会総会 奈良宣言 2023」ポスター、チラシ 

「肝炎ウイルス検査を（知って、肝炎）」ポスター、チラシ 

「なら肝体操」啓発チラシ 

 

 

4. 市町村技術支援事業 
 

・「なら肝体操」啓発チラシ、DVDの送付 

・「肝炎ウイルス検査をうけましょう」啓発チラシの送付 

・「放置しないで！B型肝炎」「第 59回日本肝臓学会総会奈良宣言 2023」チラシ（配布予定） 

 

 

5. 地域連携事業 
 

1）肝臓病医療講演会（主催：奈良肝臓友の会） 

日時：令和 5年 9月 3日（日） 場所：奈良県社会福祉総合センター 

講師 赤羽たけみ 
 

2）南奈良総合医療センター 健康フェスティバル「市民公開講座」 

日時：令和 5年 11月 12日（日） 場所：南奈良総合医療センター 

講師 赤羽たけみ 
 

3）奈良県がん征圧大会（対がん協会） 

ポスター掲示、チラシ、うちわなど啓発物の提供 

「第 59回日本肝臓学会総会奈良宣言 2023」ポスター、チラシ、うちわ 

「なら肝体操」「肝炎ウイルス検査を受けましょう」チラシ 



 

 

6. 普及啓発  
 

1）奈良マラソン会場で肝炎ウイルス検査と啓発活動を実施 

日時：令和 5年 12月 9日（土）～10日（日） 場所：ロートフィールド奈良 

奈良県肝炎医療コーディネーター参加数 延べ 17名 

職種内訳：看護師（5）、臨床検査技師（5）、薬局薬剤師（4）、保健師（2）、医師事務作業補助者（1） 

 

【啓発活動】 

①肝炎検査啓発リーフレット、啓発品の配布 3,200部 

②来場者へ肝炎検査呼びかけ 

③健康チェック（延べ 764名） 

④肝疾患相談：件数 2件 
 

【肝炎ウイルス検査】（委託：奈良県健康づくり財団） 

実施日：12月 9日  対象：来場者（市民） 
 

受検者 ＨＢｓ抗原検査（陽性） ＨＣＶ抗体検査（陽性） 

150       0       2 

 

 

2）なら肝体操  

目的：サルコペニアやフレイル予防により肝疾患の予後改善 
 

・令和 3年度に作成後、チラシ、DVDを希望者に提供（16件） 

・令和 5年 9月 24日 TBS系「健康カプセル 元気の時間」にて放映 

・YouTube再生回数 7万回（通常版+短縮版） チャンネル登録数 1,790人 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3）新聞による啓発 

○奈良新聞 「 奈良県肝疾患相談センター作成 なら肝体操」（令和 5年 11月 1日付） 

○奈良新聞 「どうする奈良県高齢社会を生き抜く特集 フレイルと肝疾患」（令和 5年 12月 15日付） 

○奈良新聞 「 U-18特集フレイルと肝疾患 」（令和 5年 12月 23日付） 

 

 

 

 

 

 



 

7.院内肝炎陽性者拾い上げ 
 

目的：手術前検査等肝炎検査陽性者の院内拾い上げ強化 

目標：術前検査等で実施した肝炎検査の陽性者を確実に拾い上げる。 

方法：院内で実施された肝炎検査陽性者のうち事後措置が不明な患者を肝疾患相談センターの保健師が拾い上

げ、検査依頼医へ連絡する。（令和 3年 6月から開始） 

結果： 

【HBs抗原陽性者における依頼医への連絡率】  

令和 3年 6月 1日～令和 4年 5月 31日 15.9％ ⇒令和 4年 6月 1日～令和 5年 5月 31日 6.0％ 
 

【HCV抗体陽性者における依頼医への連絡率】  

令和 3年 6月 1日～令和 4年 5月 31日 13.7％ ⇒令和 4年 6月 1日～令和 5年 5月 31日 7.8％ 
 

B型、C型ともに検査依頼医への連絡率が減少したことから、成果があったと考えられる。 

 

8.ウイルス性肝炎患者等重症化予防推進事業 

令和 3 年度より、県疾病対策課が提供するフォローアップ対象者リストを元に、対象者に受診や病状の確認を行

い、県疾病対策課に報告。 
 

令和 5年度：2件 

 

 

9.研究発表 

第 59回日本肝臓学会総会 

日時：令和 5年 6月 15日（木）・16日（金） 場所：奈良県社会福祉総合センター 

・「東和保健医療圏における肝炎ウイルス検診受診促進への取り組み～地域リーダーコーディネーターとしての

初仕事～」 

○西垣賢 1.山下寿々代 2.赤羽たけみ 3 

1.サン薬局天理東 2号店 2.関西メディコ 3.奈良県立医科大学消化器内科学講座 

 

・「自治体における肝炎ウイルス検診受診勧奨方法の見直しと Web 申込の活用による受検率向上のための試み」 

○村井麻里子 1.奥野聖子 1.赤羽たけみ 1.2.吉治仁志 1.2 

1.奈良県立医科大学附属病院 奈良県肝疾患相談センター. 2.奈良県立医科大学消化器・代謝内科 





日 時：令和5年12月5日（火）14:00 ～ 16:00
開催形式：現地参加とWeb配信のハイブリッド開催

現地会場：奈良県立医科大学 厳橿会館3階 大ホール
対 象：奈良県肝炎医療コーディネーター

医師以外の医療従事者又はそれに準ずる方

〔 内容 〕
1. 基調講演 （DVD）
「 肝炎医療コーディネーターが推進する日本の肝炎対策 」

2. 特別講演
司 会：奈良県立医科大学 消化器内科学講座 教授 吉治 仁志
「 肝炎医療コーディネーターとしてステップアップするには？ 」
熊本大学大学院生命科学研究部 消化器内科学 助教
熊本大学病院肝疾患センター 副センター長 瀬戸山 博子

3. 講演
司 会：奈良県立医科大学 消化器内科学講座 准教授 赤羽 たけみ
「 Ｂ型肝炎 いのちの教育－原告団と友の会の活動－ 」
全国Ｂ型肝炎大阪原告団 奈良肝臓友の会 中村 彰宏

4. 座談会 「 奈良宣言2023について 」
地域リーダーコーディネーター等

市立奈良病院 MC室 メディカルクラーク 遠藤 佳代
奈良県肝疾患相談センター 保健師 奥野 聖子
フリーアナウンサー 田中 愛理（えり）
南奈良総合医療センター 臨床検査技師 辻本 武寛
関西メディコサン薬局 薬剤師 西垣 賢
天理大学 医療学部 臨床検査学科 臨床検査技師 藤原 美子
明日香村健康づくり課、奈良県肝疾患相談センター 保健師 村井 麻里子

奈良県肝炎医療コーディネーター フォローアップ研修会

ハイブリッド開催

お問い合わせ：奈良県肝疾患相談センター（奈良県立医科大学附属病院内）火・木・金
TEL・FAX: 0744-22-1380    E-mail: kanzou@naramed-u.ac.jp

共 催：一般社団法人日本肝臓学会
奈良県肝疾患相談センター 奈良県立医科大学消化器・代謝内科

※可能な限り現地参加をお願いします。

・現地参加希望の方：直接会場へお越しください。
お車でお越しの方は駐車券を会場までご持参ください。

・Web希望の方：以下のURLからご視聴ください。
視聴URL: https://onl.sc/hbHyS7f

参加
方法

資料2
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