
介護保険制度における
在宅栄養管理
～高齢者施設管理栄養士として～

社会福祉法人 聖寿会

介護老人保健施設リンク橿原

（在宅訪問）管理栄養士 杉本 共美



本日の内容
・地域高齢者のニーズ

・管理栄養士の在宅への関わり（介護報酬）

・居宅療養管理指導

・通所サービス

・認知症グループホーム等

・管理栄養士の課題

（摂食嚥下障害・認知症・看取り・褥瘡）

・地域連携



本日の内容

• 地域高齢者のニーズ

• 管理栄養士の在宅関わり（介護報酬）

・居宅療養管理指導

・通所サービス

・認知症グループホーム等

・管理栄養士の課題

（摂食嚥下障害・認知症・看取り・褥瘡）

・地域連携



2012年 2025年







本日の内容
・地域高齢者のニーズ

・管理栄養士の在宅関わり（介護報酬）

・居宅療養管理指導

・通所サービス

・認知症グループホーム等

・管理栄養士の課題

（摂食嚥下障害・認知症・看取り・褥瘡）

・地域連携



令和3年度介護報酬改定の概要
（栄養関係）

地域包括ケアシステムの推進

（１） 認知症への対応力向上に向けた取組の推進 

（２） 看取りへの対応の充実

  （３） 医療と介護の連携の推進 

（４） 在宅サービスの機能と連携の強化

  （５） 介護保険施設や高齢者住まいにおける対応の強化

  （６） ケアマネジメントの質の向上と公正中立性の確保

  （７） 地域の特性に応じたサービスの確保



居宅療養管理指導とは
居宅療養管理指導

医師 薬剤師

歯科衛生士

・栄養士











在宅訪問栄養

＊適正な栄養量と栄養摂取量の算定

＊慢性疾患に対する食事療法の指導

＊食形態の適正化(摂食・嚥下能力低下の援助)
機能障害対応（摂食・咀嚼・嚥下障害評価）
認知症対応（口腔機能・咀嚼力評価）

＊家族(介護者)への援助
調理技術の伝授（実技）

＊治療用食品、経腸栄養剤、特殊食品の紹介や活用法の指導

＊多職種連携

管理栄養士が居宅訪問でできる
栄養ケア・マネジメントとは・・・・

生活に寄り添う
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厚生労働省     別紙様式6（口腔・栄養スクリーニング様式）(Wordファイ
ル:26.2KB)



通所サービスの栄養改善
～訪問の必要性～
食事内容、習慣、食事準備など

介護者の食事支援

介護者の意欲、状況

⇒必要栄養量・適正提供栄養量・摂取栄養量の算出

食事準備者へ助言

⇒食事形態やトロミなど対応を具体的に助言・栄養アセスメント

安全に摂取できる食品・調理方法の紹介

胃ろうによる合併症の防止(逆流・便秘・下痢・嘔吐)確認

多職種協働（言語聴覚士・訪問看護・訪問介護）

による取り組み

必要に応じ
自宅訪問



対象者： 79歳 男性 要介護5
認知症高齢者
脳梗塞 誤嚥性肺炎 褥瘡
妻と同居

ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ：BMI16.5
 1ヶ月間1㎏体重減

ｱｾｽﾒﾝﾄ：
経口摂取不良（自宅訪問）による低栄養状態

3ヶ月後の目標：
摂取エネルギーの確保

 嚥下調整食への理解

栄養改善サービス：
月1回家人と面談とモニタリング

 嚥下食支援
通所利用時の栄養補給
多職種連携

通所サービス利用者へ管理栄養士により居宅訪問による
栄養ケア・マネジメントを実施➡栄養状態等改善【事例】

体重

摂取エネルギー

ALB

0

300

600

900

1200

介入時 1か月後 3か月後

自宅

施設

3

3.5

4

介入時 1か月後 3か月後

35

36

37

38

体重減少の為管理栄養士が居宅へ訪問し栄養ケア・マネジメントを実施。3ヶ月後体重等が改善



料理クラブクラブ

バイキング

利用者と積極的に交流行う

デイ料理クラブ・バイキングの様子





具体的に
＊食形態の変更やとろみの付け方のアドバイス
＊糖尿病や腎臓病の入所者への食事の調整
＊ターミナル期（終末期の食事の提案や技術指導など



栄養ケアステーションとは
栄養ケア・ステーション(栄養CS)は、栄養ケアを提供する地域密着型の拠点です。 

地域住民、自治体、健康保険組合、民間企業、医療機関、薬局などを対象に、日々
の栄養相談、特定保健指導、セミナー・研修会講師、調理教室の開催など食に関す
る幅広いサービスを展開しています。



奈良県内栄養ケアステーション
名称 サービス 営業時間

〒635-0835 北葛城郡広陵町みささぎ台24-24 責任者：豊田 綾子 【相談】【健康】【訪問】【セミ】
Tel：0745-55-4711
Fax：0745-55-4711
e-mail：drd@eiyoutoyoda.com

〒639-1028 大和郡山市田中町763番地 責任者：藤村 真依 【相談】【指導】【健康】【訪問】
Tel：0743-55-0027 【セミ】【料理】【診療】【病院】
Fax：0743-55-0228
e-mail：fujimura@imura-clinic.jp

〒639-1126 大和郡山市宮堂町字青木１６０番７ 責任者：青木　香奈 【相談】【訪問】【セミ】【料理】
Tel：0743-58-4165
Fax：0743-57-6133
e-mail：k.aoki@asunaraen.com

〒632-0001 天理市中之庄町４９３-１ 責任者：大庭　沙織 【相談】【健康】【訪問】【セミ】
Tel：0743-654-189
Fax：0743-652-432
e-mail：oba@osaka-s.co.jp

〒634-0045 橿原市石川町2-2-602 責任者：辻本　昌代 【相談】【指導】【健康】【訪問】

Tel：0744-35-4957 【セミ】【料理】【診療】【病院】

Fax：0744-35-4957
e-mail：mogumogu.yell@gmail.com

〒636-0342 磯城郡田原本町大字三笠22番地
の1サンライズ三笠Ⅱ201

責任者：松田 仁
【相談】【指導】【健康】【スポ】

Tel：0744-33-2166 【訪問】【セミ】【料理】【診療】
Fax：0744-33-2177
e-mail：n-eiyou@m4.kcn.ne.jp

月～土曜日
　9:00～
17:00

月～金曜日
　9:00～
17:00

平日（月～
金）

　10:00～
15:00

平日
　9:00～
17:00

平日
　9:00～
17:00

月～金曜日
　9:00～
17:00

【食品】【地域】

【地域】

【料理】【診療】【食品】

【病院】【食品】【地域】

【食品】【地域】

【料理】【診療】【病院】【地域】

公益社団法人奈良県栄養士会
栄養ケア・ステーション 事業者：

公益社団法人奈良県栄養士会

事業者：
認定栄養ケア・ステーション
　もぐエイル

事業者：
デリケア株式会社

事業者：
社会福祉法人　協同福祉会

事業者：
医療法人悠明会

基本情報

認定栄養ケア・ステーション
　DRD

認定栄養ケア・ステーション
 いーと 奈良

認定栄養ケア・ステーション
　あすなら・郡山

認定栄養ケア・ステーション
デリケア

認定栄養ケア・ステーション
　もぐエイル

事業者：
地域栄養ケアセンター とよだ



本日の内容
地域高齢者のニーズ

管理栄養士の在宅関わり（介護報酬）

・居宅療養管理指導

・通所サービスからの訪問

・認知症グループホーム等

・管理栄養士の課題（ミールラウンド）

（摂食嚥下障害・認知症・看取り・褥瘡）

・地域連携







ミールラウンドにおいて低栄養などに関する観察を行う







栄養サマリーの活用
療養している方が、管理栄養士(栄養士)が配置されている病院や施設から在宅等
に戻られても、病状にあった食事ができるように、食生活支援担当者にわかりやす
く伝えるための栄養ケア情報です。



美味しい物を見たり、食べたりすると

気持ちが幸せに！！



クリスマス ひな祭り 敬老弁当

郷土料理

1日 は 赤飯の日
10日 は カレーの日
15日は郷土料理の日

見当識アプローチ

お餅の提供

多職種の理
解・協力が

必要

行事食 食事は楽しみ⇒生きがい

QOLの向上



食べ物はお腹も心も満たします

食べたい！ ＝ 生きたい！
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