
令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

                           （ 小
しょう

学
がく

１・２年
ねん

生
せい

用
よう

） 

人
じん

権
けん

を確
たし

かめあうアンケート 

 

奈
な

良
ら

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

 

 

 “毎
まい

月
つき

11日
にち

は「人
じん

権
けん

を確
たし

かめあう日
ひ

」”です。このアンケートは、みなさん一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が大
たい

切
せつ

にされ

ているかをたしかめるために、12月
がつ

11日
にち

にあわせて 行
おこな

います。 

 あなたの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を思
おも

い出
だ

して、しつもんに答
こた

えてください。 

 

 

 

 

◆今
こ

年
とし

の 4月
がつ

から今
いま

までの間
あいだ

に、あなたが言
い

われたり、されたりしたことに

ついて答
こた

えてください。 

 

しつもん １ 

今
いま

の学
がく

年
ねん

になってから、同
おな

じ学
がっ

級
きゅう

（学
がく

年
ねん

）の人
ひと

やちがう学
がく

年
ねん

の人
ひと

からいじ

めとかんじるようなことをされて、いやなきもちになったことがありますか。 

 

① ある （→しつもん ２ へ） 

② ない （→しつもん ３ へ） 

 

 

 

 

 



しつもん ２  （しつもん １ で、「① ある」をえらんだ人
ひと

だけ答
こた

えてくだ

さい。） 

 （１） どのようなことをされましたか。当
あ

てはまるものをすべてえらんで

ください。 

 

① わる口
ぐち

を言
い

われたり、からかわれたりした 

② むしされたり、なかまはずれにされたりした 

③ 知
し

られたくないことやうわさを広
ひろ

められた 

④ たたかれたり、けられたりした 

⑤ お金
かね

やもちものをとられたり、かくされたり、こわされたりした 

⑥ いやなことやはずかしいこと、あぶないことをするようにめいれい

された 

⑦ ネット（SNS やオンラインゲームなど）をつかって、わる口
ぐち

を言
い

われ

たり、なかまはずれにされたりした 

 

 

 （２） （１）でえらんだことは、今
いま

もつづいていますか。 

 

① つづいている       

② つづいていない 

 

 

 



しつもん ２ 

 （３） いやなきもちになったことを、だれかにそうだんしましたか。当
あ

ては

まるものをすべてえらんでください。 

 

① 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

にそうだんした         

② かぞくにそうだんした    

③ ともだちにそうだんした        

④ 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

やかぞく、ともだち以
い

外
がい

の人
ひと

にそうだんした 

⑤ そうだんまどぐちにそうだんした 

⑥ だれにもそうだんしていない 

 

 

 

※ 「⑥ だれにもそうだんしていない」をえらんだ人
ひと

は、一人
ひ と り

でなやまず、

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

やかぞくなどの大人
お と な

の人
ひと

、もしくはそうだんまどぐちにそう

だんしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆今
こ

年
とし

の 4月
がつ

から今
いま

までの間
あいだ

に、あなたが言
い

ったり、したりしたことについ

て答
こた

えてください。 

 

しつもん ３ 

 今
いま

の学
がく

年
ねん

になってから、同
おな

じ学
がっ

級
きゅう

（学
がく

年
ねん

）の人
ひと

やちがう学
がく

年
ねん

の人
ひと

をい

やなきもちにさせたことがありますか。当
あ

てはまるものを１つえらんでく

ださい。 

 

① ある （→しつもん ４ へ） 

② あるかもしれない （→しつもん ４ へ） 

③ ない （→しつもん ５ へ） 

 

 

しつもん ４  （しつもん ３ で、「① ある」、「② あるかもしれない」を

えらんだ人
ひと

だけ答
こた

えてください。） 

 （１） どのようなことをしましたか（したと思
おも

いますか）。当
あ

てはまるも

のをすべてえらんでください。 

 

① わる口
ぐち

を言
い

ったり、からかったりした 

② むししたり、なかまはずれにしたりした 

③ 知
し

られたくないことやうわさを広
ひろ

めた 

④ たたいたり、けったりした 

⑤ お
かね

金やもちものをとったり、かくしたり、こわしたりした 

⑥ いやなことやはずかしいこと、あぶないことをするようにめいれ

いした 

⑦ ネット（SNS やオンラインゲームなど）をつかって、わる
ぐち

口を言
い

っ

たり、なかまはずれにしたりした 

 



しつもん ４ 

 （２） あいてをいやなきもちにさせた（させたかもしれない）ことにつ

いて、今
いま

はどのように思
おも

っていますか。あなたのきもちにちかいも

のをすべてえらんでください。 

 

① わるいことをしたと思
おも

っている 

② しなければよかったと思
おも

っている 

③ あいてにもわるいところがあったと思
おも

っている 

④ わるいことをしたとは思
おも

っていない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆今
こ

年
とし

の 4月
がつ

から今
いま

までの間
あいだ

に、あなたが学校
がつこう

の先
せん

生
せい

から言
い

われたり、され

たりしたことについて答
こた

えてください。（「
が っ

学
こ う

校の
せ ん

先
せ い

生」とは、たんにんの
せ ん

先
せ い

生だけでなく、あなたの
が っ

学
こ う

校にいるすべての
せ ん

先
せ い

生のことです。） 

 

しつもん ５ 

  今
いま

の学
がく

年
ねん

になってから、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

がしてくれたことで、うれしいきも

ちになったことがありますか。 

 

① ある （→しつもん ６ （１）へ） 

② ない （→しつもん ６ （２）へ） 

 

 

しつもん ６  

 （１） （しつもん ５ で、「① ある」をえらんだ人
ひと

だけ答
こた

えてください。） 

どのようなことをしてくれましたか。当
あ

てはまるものをすべてえら

んでください。 

 

① たのしく、わかりやすく、べんきょうを教
おし

えてくれた 

② なやみを聞
き

いたり、そうだんにのったりしてくれた 

③ こまっているとき、助
たす

けてくれた 

④ がんばったことをほめてくれた 

⑤ まちがったとき、わかりやすく話
はなし

をしてくれた 

 

 

 

 

 

 

 



しつもん ６  

 （２） （しつもん ５ で、「② ない」をえらんだ人
ひと

だけ答
こた

えてください。） 

どのようなことをしてほしいですか。当
あ

てはまるものをすべてえら

んでください。 

 

① たのしく、わかりやすく、べんきょうを教
おし

えてほしい 

② なやみを聞
き

いたり、そうだんにのったりしてほしい 

③ こまっているとき、助
たす

けてほしい 

④ がんばったことをほめてほしい 

⑤ まちがったとき、わかりやすく話
はなし

をしてほしい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



しつもん ７ 

  今
いま

の学
がく

年
ねん

になってから、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

からされたことで、いやなきもちに

なったことがありますか。 

 

① ある （→しつもん ８ へ） 

② ない （→しつもん ９ へ） 

 

 

しつもん ８  （しつもん ７ で、「① ある」をえらんだ人
ひと

だけ答
こた

えてくだ

さい。） 

 （１） どのようなことをされましたか。当
あ

てはまるものをすべてえらんで

ください。 

 

① りゆうがよくわからないまま、しかられた 

② ふあんなきもちになるようなことを言
い

われた 

③ なんども話
はな

しかけているのに、話
はなし

を聞
き

いてくれなかった（むしされ

た） 

④ じぶんの見
み

た目
め

のことをからかわれた 

⑤ 自
じ

分
ぶん

のはなしをしんじてくれなかった 

⑥ いやだったのに、体
からだ

をさわられた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



しつもん ８  

 （２） いやなきもちになったことを、だれかにそうだんしましたか。当
あ

ては

まるものをすべてえらんでください。 

 

① 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

にそうだんした         

② かぞくにそうだんした    

③ ともだちにそうだんした        

④ 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

やかぞく、ともだち以
い

外
がい

の人
ひと

にそうだんした 

⑤ そうだんまどぐちにそうだんした 

⑥ だれにもそうだんしていない 

 

 

 

※ 「⑥ だれにもそうだんしていない」をえらんだ人
ひと

は、一人
ひ と り

でなやま

ず、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

やかぞくなどの大人
お と な

の人
ひと

、もしくはそうだんまどぐちに

そうだんしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



しつもん ９ 

  絵
え

のように、わたしたちがくらしている町
まち

には、いろいろな人
ひと

たちがい

ます。あなたの学
がっ

校
こう

でもいろいろな人
ひと

たちがともに生
せい か つ

活しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （１） あなたのまわりの人
ひと

たちは、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

のちがいを大
たい

切
せつ

にすることが

できていると思
おも

いますか。当
あ

てはまるものを１つえらんでください。 

 

① できていると思
おも

う 

② 少
すこ

しはできていると思
おも

う 

③ あまりできていると思
おも

わない 

④ できていると思
おも

わない 

 

 

 （２） あなたは、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

のちがいを大
たい

切
せつ

にすることができていると思
おも

い

ますか。当
あ

てはまるものを１つえらんでください。 

 

① できていると思
おも

う 

② 少
すこ

しはできていると思
おも

う 

③ あまりできていると思
おも

わない 

④ できていると思
おも

わない 

「なかまとともに 

（小学校１）」より 



 

このアンケートは、答
こた

えた人
ひと

がだれかわからないようになっています。 

いじめなどでなやんでいたら、下
した

のようなそうだんできるまどぐちがあります（ひみつは

まもられます）。ひとりでなやまずに、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

やかぞくなどのしんらいできる人
ひと

、もし

くはそうだんまどぐちにそうだんしましょう。 

 
 

・「悩
なや

み なら メール」 soudan@soudan-nara-mail.jp 

 右
みぎ

の QR コードを読
よ

み取
と

り、空
から

メールを送
そう

信
しん

してください。 

 数
すう

日
じつ

内
ない

に、相
そう

談
だん

のためのテンプレートを返
へん

信
しん

します。 

 

・電
でん

話
わ

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

 「あすなろダイヤル」 ０７４４－３４－５５６０ 

平
へい

日
じつ

の あさ９時
じ

～夕
ゆう

方
がた

５時
じ

 

（この時
じ

間
かん

以
い

外
がい

は、「奈
な

良
ら

いのちの電
でん

話
わ

」につながります。） 

 

・「２４時
じ

間
かん

子
こ

供
ども

SOS ダイヤル」 ０１２０－０－７８３１０ 

平
へい

日
じつ

の あさ９時
じ

～夕
ゆう

方
がた

５時
じ

 

（この時
じ

間
かん

以
い

外
がい

は、「奈
な

良
ら

いのちの電
でん

話
わ

」につながります。） 

 

・ 教
きょう

育
いく

職
しょく

員
いん

等
とう

による児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

性
せい

暴
ぼう

力
りょく

等
とう

相
そう

談
だん

・通
つう

報
ほう

窓
まど

口
ぐち

 

奈
な

良
ら

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

教
きょう

職
しょく

員
いん

課
か

ホームページ 

 

https://onl.sc/S9n7SR4 

 


