
大和信用金庫からの寄附金を活用した
「大和川水系の水環境改善活動」

里山林の整備（間伐作業・下草刈り）

日時 ２０２３年１１月７日

ＮＰＯ法人山野草の里づくりの会

理事長 村上 秀夫



桜井市の里山「山野草の里」

• 山野草の里は、奈良県桜井市の東
北部、大和川の本流源流地域で大
和高原の一角に位置する中山間地
域です。路線バスはなく、中和幹
線から１６５号線で長谷寺へ、長
谷寺前からは県道３８号線を針Ｉ
Ｃ方面へ約８㎞です。

• １９７０年ころまでは、農林業の
営みの中で美しい里山の景観が保
たれ、多くの動植物が共存してい
ました。しかし、農林業の不振に
よって離村が進み、家が残っても
若者は村を離れ、田畑や山林の管
理放棄が進んできました。

• 田畑や山林の荒廃に伴い、生息し
ていた山野草や昆虫が激減し始め
たのです。



桜井市三谷地区の人口

桜井市 人口 男 女 世帯数

2023.4.30 55，232 26，150 29，082 25，503

2019.6.30 57，063 27，183 29，880 24，748

2006.7.31 62，350 29，865 32，485 22，856

大字別 2023.4.30現在 2019.6.30現在 2006.7.31現在

人口 男 女 世帯
数

人口 男 女 世帯
数

人口 男 女 世帯数

白木 42 18 24 26 45 21 24 27 90 38 52 29

芹井 28 13 15 19 36 17 19 18 61 31 30 19

瀧倉 36 16 20 18 41 20 21 17 54 28 26 19

三谷 32 18 14 14 34 18 16 15 51 25 26 19

小夫嵩方 38 18 20 17 49 24 25 19 70 35 35 19

小夫 132 66 66 64 152 76 76 68 227 115 112 70

修理枝 34 16 18 19 41 19 22 19 56 25 31 18

笠 202 87 115 96 223 94 129 93 273 127 146 80



山野草の里づくりの会について

・２００１年（平成１３年） ４月１日、 「山野草の里づくりの会」
を結成し、遊休農地や山林の整備を開始。
２００３年９月に２０２３年に法人化２０周年を迎えました。

・植物は６００種以上あります。山野草等を維持するには。花
に群がる昆虫等を含め複雑な生態系を守る必要があり、
１９７０年頃まで維持されてきた環境に戻せなくても近づけ
ることが大切であると考えています。

・農林業の営みの中で守られた里山の環境ですが、現在は
ボランティアの活動が欠かせなくなっています。



2000年（H12 ） 活動開始
2001年4月 『山野草の里づくりの会』設立

2001年3月頃竹の伐採作業

最初の大仕事は、ため池上部から農道下、今の畑の所まで広がっていた孟宗
竹の林の皆伐作業。太く堅い竹の皆伐に２年余りかかりました。



赤い花のソバ（高嶺ルビー）栽培

2004年 赤いソバの花

２００２年、奈良県農林部の指導を受け、赤い花
のそば（高嶺ルビー）の栽培を開始。

大半のメンバーが定年を迎え、2005年４月より
現在も活動日は水・土の週２回に

２０１２年 古代米栽培を開始

・赤い花のそばは現在まで毎年栽培。

☆２０１２年から、黒米栽培を開始。

・自然農の川口由一さん（～2023）より

黒米の種籾を頂き栽培開始。

・左の写真：そば畑の左奥が古代米の田。

2014年10月11日



２００６～２０１０年度 里山林機能回復整備事業
２０１１～２０２０年度 地域で育む里山づくり事業

2014.4.5

2015.2.28 こうじや山



全体計画

１ 年度別整備面積 （単位：ha）

活動内容 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度 平成32年度 合 計

二次林
整備

除伐
0.10 0.29 0.10 0.35 0.26 1.10

0.10 0.29 0.10 0.35 0.26 1.10

刈払い
0.10 0.10 0.25 0.45

0.10 0.10 0.25 0.45

小 計
0.10 0.39 0.10 0.45 0.51 1.55

0.10 0.39 0.10 0.45 0.51 1.55

竹林
整備

除伐
0.22 0.22

0.22 0.22

皆伐

侵入竹林の皆伐

幼竹の刈払い

小 計
0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.22

0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.22

合 計
0.32 0.39 0.10 0.45 0.51 1.77

0.32 0.39 0.10 0.45 0.51 1.77

２ 整備活動計画 （単位：人）

年度 年月 内容 予定参加者数

28

28.12林内整理・間伐 50

29.1林内整理・間伐 50

29.2林内整理・間伐 50

29

29.12林内整理・間伐 50

30.1林内整理・間伐 50

30.2林内整理・間伐 50

30

30.12林内整理・間伐 50

31.1林内整理・間伐 50

31.2林内整理・間伐 50

31

31.12林内整理・間伐 50

32.1林内整理・間伐 50

32.2林内整理・間伐 50

32

32.12林内整理・間伐 50

33.1林内整理・間伐 50

33.2林内整理・間伐 50

３ 利活用計画 （単位：人）

年度 年月 内容 予定参加者数

28

6里山自然体験 100

8里山自然体験 100

10里山自然体験 100

29

6里山自然体験 100

8里山自然体験 100

10里山自然体験 100

30

6里山自然体験 100

8里山自然体験 100

10里山自然体験 100

31

6里山自然体験 100

8里山自然体験 100

10里山自然体験 100

32

6里山自然体験 100

8里山自然体験 100

10里山自然体験 100

注）変更の場合は、変更前を上段朱書き、変更後を下段黒書きして２段に表示すること。

地域で育む里山林の整備計画



地域で育む里山づくり 上段2018 下段2019



クロガリ整備2017/10～2018/3



里山保全ボランティア養成講座㏌山野草の里
奈良県後援 協力：奈良森林インストラクター会

第１～６回 受講者計９３人（うち女性２８人） チェーンソー特別教育５５人（うち女性１８人）



2018 第２期生 2019 第３期生

2021 第４期生 2022 第５期生

2017 第１期生

2023 第６期生

2020 コロナ禍で開催見送りました。



２０２１年４月～ 三谷の道路掃除開始


