
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グ ル ー プ 種
し ゅ

 目
も く

 

８の字
じ

大
お お

なわとび 

・なわを１回
かい

まわすごとにとぶ人
ひと

は１人
ひ と り

とし、全員
ぜんいん

が順 番
じゅんばん

にとぶ。 

・なわを回
まわ

す人
ひと

は先生
せんせい

でもよい。とぶ人
ひと

は、全員
ぜんいん

で３人
にん

以上
いじょう

とする。 

・３分間
ふんかん

にのべ何人
なんにん

とぶことができたかを数
かぞ

える。 

・ひっかかったらすぐにやりなおし、その数
かず

から続
つづ

けて数
かぞ

える。 

チャレンジの仕方
し か た
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