
暮らしに役立つ
奈良養生訓・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P12
子育てプラス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P13
奈良くらし手帳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P13

奈良を知ろう
はじめての万葉集・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8
飛鳥・藤原を世界遺産に・・・・・・・・・・・・・・・・・P9
憧れの人から奈良へのエール・・・・P10
新発見！おいしい奈良・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P11みんなで減らそう

食品ロス

特集 P2～5

「旬の駅ならやま本店」から提供を受けた野菜を食べる
「おっは～子ども食堂」の子どもたち
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