
　

�
月
�
日
午
後
�
時
��
分
頃
︑石
川
県
能
登
半
島
で
最
大
震
度
�
の
揺
れ
を
観
測
す
る

地
震
が
起
き
ま
し
た
︒

　

死
者
�
�
�
名
・
安
否
不
明
者
��
名︵
２
月
�
日
時
点
︶と
な
っ
た
今
回
の
地
震
で
は
︑幹

線
道
路
が
寸
断
し
︑救
助
活
動
や
物
資
輸
送
な
ど
に
支
障
が
生
じ
ま
し
た
︒奈
良
県
と
し
て

も
︑応
援
職
員
を
現
地
に
派
遣
し
て
避
難
所
の
運
営
支
援
を
行
っ
た
り
︑物
資
を
輸
送
し
た

り
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

今
回
の
よ
う
に
︑地
震
は
突
然
や
っ
て
き
て
︑こ
れ
ま
で
の
平
穏
な
生
活
を
一
瞬
に
し
て

奪
っ
て
い
き
ま
す
︒同
じ
よ
う
な
地
震
が
奈
良
県
で
発
生
し
た
際
︑少
し
で
も
そ
の
被
害
を
抑

え
ら
れ
る
よ
う
︑事
前
に
地
震
に
備
え
︑い
ざ
発
生
し
た
と
き
は
ど
の
よ
う
に
行
動
す
べ
き
か

を
︑地
震
が
起
き
る
前
に
知
り
︑そ
し
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
︒

　

そ
こ
で
今
回
は
︑奈
良
県
で
大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
の
被
害
想
定
︑事
前
の
備
え
︑発

災
時
の
行
動
︑地
域
で
の
備
え
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
︒

特
集

～
地
震
に
備
え
る
～

私
た
ち
は
今
︑何
を
す
べ
き
か

奈良県職員による建物被害認定調査の様子

奈良県DMAT（災害派遣医療チーム）による患者搬送の様子

奈良県警による捜索活動の様子

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震 

死
者
2
４
０
名
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特集 私たちは今、何をすべきか

海溝型地震
南海トラフ巨大地震の場合

マグニチュード（地震の規模）
死者数
負傷者数
住宅全壊棟数
避難者数（地震の�週間後）

�.�
約�,���人
約��,���人
約��,���棟
約��万人

南海トラフ巨大地震発生時の奈良県
での主な被害想定（最大値）

内陸型地震
奈良盆地東縁断層帯地震の場合

震  度
�
�強
�弱
�強

想定震度分布図
奈良市

天理市

大和郡山市

橿原市
桜井市

平群町

御所市

山添村

宇陀市 曽爾村

御杖村

高取町
明日香村

五條市

吉野町大淀町

下市町
黒滝村

天川村

野迫川村

十津川村

上北山村

川上村

東吉野村

生駒市

下北山村

奈良市

天理市

大和郡山市

橿原市
桜井市

平群町

御所市

山添村

宇陀市 曽爾村

御杖村

高取町
明日香村

葛城市
大和高田市

香芝市

田原本町田原本町

五條市

吉野町大淀町

下市町
黒滝村

天川村

野迫川村

十津川村

上北山村

川上村

東吉野村

生駒市

下北山村

三郷町
斑鳩町

安堵町
川西町

三宅町
上牧町

王寺町

広陵町

河合町

奈良市

天理市

大和郡山市

橿原市
桜井市

平群町

御所市

山添村

宇陀市 曽爾村

御杖村

高取町
明日香村

田原本町

五條市

吉野町大淀町

下市町
黒滝村

天川村

野迫川村

十津川村

上北山村

川上村

東吉野村

生駒市

下北山村

奈良市

天理市

大和郡山市

橿原市
桜井市

平群町

御所市

山添村

宇陀市 曽爾村

御杖村

高取町
明日香村

田原本町

五條市

吉野町大淀町

下市町
黒滝村

天川村

野迫川村

十津川村

上北山村

川上村

東吉野村

生駒市

下北山村

葛城市
大和高田市

香芝市

三郷町
斑鳩町

安堵町
川西町

三宅町
上牧町

王寺町

広陵町

河合町

奈良盆地東縁断層帯

マグニチュード（地震の規模）
死者数
負傷者数
住宅全壊棟数
避難者数（地震の�週間後）

奈良盆地東縁断層帯地震発生時の
主な被害想定

�.�
約�,���人
約��,���人
約���,���棟
約���,���人

地図、表ともに内閣府発表「中央防災会議 南海トラフ巨大地
震の被害想定について（第二次報告）」（平成25年3月18日）
を基に奈良県が作成、令和元年6月に更新された数値を反映。

地図、表ともに第２次奈良県地震被害想定調査報告書
（平成１６年１０月公表）より。

　南海トラフを震源とするマグニ
チュード８～９クラスの地震発生率は、
今後��年間で��%程度とされていま
す。被害が広域にわたるため、物流が
滞り、食料、飲料水などの物資が不足
することも考えられます。

　局地的に激しい揺れに見舞われ
ます。大きな地震を引き起こす可能
性のある断層は、下図のように複数
あり、奈良盆地東縁断層帯はその中
でも最も被害が大きいと想定されて
います。

耐震性の低い鉄筋コ
ンクリート造の建物
では倒れるものが多
くなる。

人が飛ばされること
もある。耐震性の低
い木造建物は傾いた
り、倒れるものが多く
なる。

立っていることが困
難。固定していない
家具の大半が移動し、
倒れたり、ドアが開か
なくなることがある。

食器類や本で落ちる
ものが多くなる。補強
されていないブロッ
ク塀が崩れることが
ある。

第２次奈良県地震被害想定調査報告書
（平成１６年１０月公表）より

奈良県およびその周辺の主な断層

造

帯
大和川断層帯

中央構
造線

断層帯

生駒断層帯
木津川断

層帯

奈良盆地
東縁断層帯

あやめ池撓曲－
松尾山断層

とうきょく

大和川断層帯

千股断層
名張
断層

耐震性が低い木造建物

耐震性が低い木造建物

耐震性が低い木造建物

　

奈
良
県
を
襲
う
可
能
性
の
あ
る
大
地
震
は
︑陸
地
の
直
下
で
起
こ
る﹁
内
陸
型
地
震
﹂と
日
本
列
島
沖
の

太
平
洋
に
あ
る
プ
レ
ー
ト
境
界
で
起
こ
る﹁
海
溝
型
地
震
﹂の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
︒﹁
内
陸
型
地
震
﹂

は
︑断
層
の
動
き
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
︑県
内
に
は﹁
奈
良
盆
地
東
縁
断
層
帯
﹂を
は
じ
め
︑下
図
の
よ

う
に
数
多
く
の
断
層
が
存
在
し
て
い
ま
す
︒

　

�
種
類
の
地
震
の
う
ち
︑代
表
的
な
地
震
の
被
害
想
定
は
︑次
の
と
お
り
で
す
︒

震度
７

震度
�強

震度
�弱

震度
�強

奈
良
県
で
大
地
震
が
起
き
た
場
合
の
被
害
は
？
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基
本
の
備
蓄
リ
ス
ト

□ 水、携帯食(乾パンや水を注いでつくるアルファ化米など)
□ モバイルバッテリー □ ラジオ、電池
□ 手袋、マスク □ 救急セット
□ ライト（懐中電灯など) □ 携帯トイレ 
□ 数日分の着替え □ 保温アルミシート
□ お薬手帳（コピー） □ 新聞紙　
□ タオル、てぬぐい □ 歯ブラシ　
□ 手指消毒剤 □ 常備薬
□ 健康保険証や免許証の写し
□ ウェットティッシュ、おしりふき
□ ビニール袋（大・小）、防臭袋
□ ガムテープ、養生テープ
□ メモ用紙、ペン（油性ペン） など　

防災リュック 家のストック（7日分推奨）
□ 水（飲料用、生活用）※

□ トイレットペーパー
□ ゴミ袋
□ 保存のきく食品（缶詰など）
□ レトルト食品、乾物など
□ ラップ、アルミホイル
□ キッチンバサミ
□ バケツ
□ カセットコンロ、ボンベ など
※一人あたり一日�リットル

　

今
回
の
能
登
半
島
地
震
で
亡
く

な
っ
た
方
の
う
ち
︑そ
の
原
因
は
倒

壊
し
た
建
物
の
下
敷
き
に
な
っ
た

こ
と
な
ど
に
よ
る﹁
圧
死
﹂が
最
も

多
く
︑全
体
の
お
よ
そ
��
％
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
︒今
回
大
き
な
被
害
を

受
け
た
輪
島
市
︑能
登
町
︑珠
洲
市

な
ど
で
は
耐
震
基
準
を
満
た
し
て

い
た
の
は
��
％
程
度
で
︑新
耐
震
基

準
が
適
用
さ
れ
た
昭
和
��
年
以
前

に
建
て
ら
れ
た
古
い
木
造
住
宅
が

多
く
︑高
齢
化
の
影
響
で
耐
震
改
修

も
あ
ま
り
進
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒

奈
良
県
で
も
︑古
い
家
屋
が
多
い
地

域
で
は
同
じ
状
況
に
陥
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
︒

　

自
分
の
住
む
家
が
大
地
震
に
耐

え
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
耐
震
診
断

で
知
り
︑

そ
の
結

果
に
応

じ
て
耐

震
改
修

を
進
め

る
こ
と

が
大
切

で
す
︒

耐
震
診
断
・
改
修

家
具
の
固
定
・
配
置
の
見
直
し

特集 私たちは今、何をすべきか

開き扉ストッパー
ベルト式器具

家具転倒
防止器具

家具連結器具

ビン類落下防止

ガラス飛散
防止フィルム

家具の固定家具の配置

就寝位置の周辺

ガラス窓の前

火気の周辺

出入口付近
や廊下

このような
場所には
家具を
置かない！

　

家
具
や
落
下
し
た
食
器
な
ど
で
ケ
ガ

を
し
な
い
よ
う
︑家
具
の
固
定
や
配
置

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
︒

●
火
元
を
確
認
•
初
期
消
火

●
家
族
の
安
全
を
確
認

●
靴
を
は
く

●
非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
す
る

●
隣
近
所
の
安
全
を
確
認

●
余
震
に
注
意

●
ラ
ジ
オ
な
ど
で
情
報
を
確
認

●
電
話
は
な
る
べ
く
使
わ
ず
に
︑災
害
用
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
す
る

●
家
屋
倒
壊
な
ど
の
危
険
が
あ
れ
ば
避
難
す
る

●
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
︑

電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー

を
切
る

●
隣
近
所
で
協
力
し
て

　
消
火
や
救
出
を

�~�分�分�分�~��分��分~数時間 地震発生 　

地
震
は
前
ぶ
れ
も
無
く
突
然
や
っ
て
き

ま
す
︒被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
︑地
震

が
発
生
し
た
時
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒キ
ー
ワ
ー
ド
は

﹁
あ
わ
て
ず
︑落
ち
着
い
て
﹂で
す
︒

●
落
ち
着
い
て
自
分
の
身
を
守
る

●
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
︑逃
げ
道
を
確
保
す
る

●
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
火
の
始
末
を

す　

 

ず

大きな被害を免れた家屋と全倒壊した家屋

事
前
の
備
え

地
震
発
生
時
の
行
動

　

県
内
の
多
く
の
市
町
村
で
は
︑無
料

︵
ま
た
は
一
部
の
費
用
負
担
︶で﹁
耐
震
診

断
員
﹂を
派
遣
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒詳
し
く
は
お
住
ま
い
の
市
町
村
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒
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大
規
模
災
害
の
発
生
時
は
︑公
的
機
関
の
支
援
に
時
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒そ
ん
な
時
︑被
害
を
で
き
る
だ
け
抑
え
る
た

め
に
も
︑４
ペ
ー
ジ
の﹁
事
前
の
備
え
﹂を
行
う
と
と
も
に
︑地
域
で
起

こ
り
そ
う
な
災
害
や
避
難
経
路
を
把
握
し
︑ま
ず
自
分
が
助
か
る

﹁
自
助
﹂の
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
︒

　

さ
ら
に
︑地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
う﹁
共
助
﹂の
力

も
と
て
も
重
要
で
す
︒地
域
に
住
む
方
々
と
知
り
合
い
︑何
か
あ
っ
た
ら

協
力
で
き
る
関
係
を
築
く
こ
と
で﹁
共
助
﹂の
力
は
高
め
ら
れ
ま
す
︒

　

共
助
の
中
核
と
し
て
︑全
国
で
は
地
域
に
よ

る
自
主
防
災
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒﹁
自
分

た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
﹂と
い
う
意
識

を
持
ち
︑災
害
が
発
生
し
た
時
︑そ
れ
ぞ
れ
が
何

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
︑日
頃
か
ら
地
域

で
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
︒

　

県
で
は
︑地
域
で
自
主
防
犯
・
防
災
活
動
に
先

進
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
を﹁
奈
良
県
安
全
・

安
心
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
﹂と
し
て
︑地

域
か
ら
の
要
請
に
基

づ
い
て
派
遣
し
て
い

ま
す
︒自
主
防
災
活

動
な
ど
の
活
性
化

に
︑ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
︒

自
助
・
共
助
の
力
を
高
め
る

自
主
防
災
組
織

個
別
避
難
計
画

4県防災統括室　☎0742‐27‐7006　60742‐23‐9244

特集 私たちは今、何をすべきか

出典：（公社）日本火災学会
「����年兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」

生き埋めや閉じ込められた際の救助

平成７年１月に発生した阪神・淡路大震災では、救
出された人のうち、実に約��％が近隣住民などに
よる救出だったとされています。

家族
31.9％

通行人
2.6％

救助隊
1.7％

その他
0.9％

自力
34.9％　友人・隣人

28.1％
約98％

　

高
齢
化
が
進
む
地
域
で
は
︑自
力
で
避
難
で

き
な
い
避
難
行
動
要
支
援
者
を
︑共
助
に
よ
り

ど
う
守
っ
て
い
く
か
が
︑大
き
な
課
題
と
な
り

ま
す
︒今
回
の
能
登
半
島
地
震
で
大
き
な
被
害

が
発
生
し
た
地
域
も
︑高
齢
化
の
進
む
地
域
で

し
た
︒

　

避
難
行
動
要
支
援
者
が
安
全
な
場
所
に
避

難
す
る
に
は
︑一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
て
︑

災
害
時
に﹁
誰
が
支
援
す
る
か
﹂﹁
ど
こ
に
避
難

す
る
か
﹂﹁
避
難
す
る
と
き
に
ど
の
よ
う
な
配
慮

が
必
要
と
な
る
か
﹂な
ど
を
記
載
し
た
個
別
の

避
難
計
画
を
事
前
に
作
成
し
て
お
く
な
ど
︑平

時
か
ら
の
備
え
が
必
要
で
す
︒

　

現
在
市
町
村
で
は
︑地
域
の
方
や
福
祉
関
係

者
の
協
力
を
得
な
が
ら
個
別
避
難
計
画
の
作

成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
︑支
援
者
の
確
保

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
理
由
に
︑取
り
組
み

が
進
ん
で
い

な
い
市
町
村

も
あ
り
ま
す
︒

　

県
は
全
市

町
村
で
個
別

避
難
計
画
の

作
成
が
進
む

よ
う
支
援
し

て
い
き
ま
す
︒

高齢者の避難を想定した訓練の様子

住民が自主防災について
学んでいる様子

地
域
で
の
備
え

5 県民だより奈良 2024年3月号
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