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第２章 高齢者等の現状と将来推計

１．高齢者人口の推移

（１）高齢者人口

奈良県の人口が平成12年から減少に転じているなかで、高齢者（65歳以上）

人口は、介護保険制度が施行された平成12年の238,623人から平成19年には

306,360人へと28.4％増加し、高齢化率は16.3％から21.3％に増加していま

す。

全国の高齢化率は平成19年時点で21.5％（総務省統計局「推計人口」）で、

ほぼ全国と同じになっています。

【高齢者人口の推移】

［単位：人、％］

圏域 種　別 平成12年 平成13年 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年

総人口 740,107 739,491 737,891 737,030 737,676 733,158 731,215 729,251

高齢者人口 112,364 117,759 122,982 127,711 131,888 137,249 144,167 151,279

75歳以上高齢者比率 39.5% 40.0% 40.6% 41.4% 42.4% 42.7% 42.8% 42.8%

高齢化率 15.2% 15.9% 16.7% 17.3% 18.0% 18.7% 19.7% 20.7%

総人口 621,677 621,454 621,332 620,811 620,325 618,875 617,702 616,056

高齢者人口 101,375 105,227 108,943 111,939 114,854 118,676 123,432 128,236

75歳以上高齢者比率 41.5% 42.2% 42.6% 43.5% 44.4% 44.6% 44.8% 45.0%

高齢化率 16.3% 16.9% 17.5% 18.0% 18.5% 19.2% 20.0% 20.8%

総人口 100,758 99,739 98,170 96,765 95,174 93,557 91,855 90,232

高齢者人口 24,884 25,419 25,821 26,073 26,226 26,356 26,558 26,845

75歳以上高齢者比率 43.0% 44.5% 46.0% 47.6% 49.4% 50.7% 51.9% 52.9%

高齢化率 24.7% 25.5% 26.3% 26.9% 27.6% 28.2% 28.9% 29.8%

総人口 1,462,542 1,460,684 1,457,393 1,454,606 1,453,175 1,445,590 1,440,772 1,435,539

高齢者人口 238,623 248,405 257,746 265,723 272,968 282,281 294,157 306,360

75歳以上高齢者比率 40.7% 41.4% 42.0% 42.9% 43.9% 44.3% 44.4% 44.6%

高齢化率 16.3% 17.0% 17.7% 18.3% 18.8% 19.5% 20.4% 21.3%

全国高齢化率 17.3% 18.0% 18.5% 19.0% 19.4% 20.0% 20.8% 21.5%

※　奈良県人口…住民基本台帳及び外国人登録に基づく人口（各年10月1日現在）

　　全国高齢化率…総務省統計局「推計人口」（各年10月1日確定値）

　　「75歳以上高齢者比率」とは、高齢者人口に占める75歳以上の人口の割合をいう。
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【奈良県の高齢者数及び高齢化率の推移】

【市町村別高齢化率】
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第２章 高齢者等の現状と将来推計

【第３期介護保険事業支援計画との比較】

［実績値：各年度10月1日時点／単位：人、％］

平成17年度 平成20年度

実績値 計画値 実績値 計画値 実績値 計画値

高齢者人口（65歳以上） 282,281 292,849 294,157 303,014 306,360 313,026

奈良県人口 1,445,590 1,449,582 1,440,772 1,447,514 1,435,539 1,445,257

高齢化率 19.5% 20.2% 20.4% 20.9% 21.3% 21.7%

全国の高齢化率 21.7% 20.5% 20.7% 21.1% 21.5% 21.7%

平成18年度 平成19年度

出典：高齢者人口 ------- 住民基本台帳及び外国人登録に基づく人口
　　　全国の高齢化率 --- 総務省統計局「推計人口」
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第２章 高齢者等の現状と将来推計

（２）高齢者人口の将来推計

高齢者（65歳以上）人口は、平成19年には、306,360人（高齢化率21.3％）

でしたが、平成23年には344,815人（同24.4％）、いわゆる団塊の世代が高齢

期を迎える平成26年に高齢者数は375,546人、高齢化率は27.0％に達すると

見込まれます。

高齢化率を全国平均と比べますと、平成21年には、全国平均を上回ると見込

まれています。

【高齢者人口の将来推計】

※奈良県人口…平成19年は、10月1日の住民基本台帳及び外国人登録に基づく人口

平成21年以降は、各市町村において推計した数値の積み上げ

全国高齢化率…平成19年は、10月1日の総務省「推計人口」。平成21年以降は、国立社

会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成18年12月推計）」

より引用

［単位：人、％］

圏域 種別 平成19年 平成21年 平成22年 平成23年 平成26年

総 人 口 729,251 721,483 719,643 716,843 707,788

高 齢 者 人 口 151,279 162,462 167,973 173,315 191,911

高 齢 化 率 20.7% 22.5% 23.3% 24.2% 27.1%

総 人 口 616,056 611,376 610,133 608,206 602,215

高 齢 者 人 口 128,236 136,926 140,573 144,609 156,715

高 齢 化 率 20.8% 22.4% 23.0% 23.8% 26.0%

総 人 口 90,232 87,538 86,578 85,544 82,386

高 齢 者 人 口 26,845 26,965 26,956 26,891 26,920

高 齢 化 率 29.8% 30.8% 31.1% 31.4% 32.7%

総 人 口 1,435,539 1,420,396 1,416,354 1,410,593 1,392,388

高 齢 者 人 口 306,360 326,352 335,502 344,815 375,546

高 齢 化 率 21.3% 23.0% 23.7% 24.4% 27.0%

21.5% 22.8% 23.1% 23.4% 26.2%全 国 高 齢 化 率
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第２章 高齢者等の現状と将来推計

（３）高齢者のいる世帯の状況

高齢化の進展とともに「ひとり暮らし世帯」や「夫婦とも65歳以上の世帯」

は確実に増加しています。

平成17年では、県全体では、65歳以上の高齢者のいる世帯のうち、「ひとり

暮らし世帯」は19.5％、「夫婦とも65歳以上世帯」は、21.6％を占めています。

これは、平成12年よりそれぞれ1.9ポイント、３ポイントの増加となっています。

【高齢者のいる世帯の状況】

資料：国勢調査

実数 実数 実数

241,078 構成比 253,860 構成比 264,737 構成比

65,927 100.0% 76,365 100.0% 92,841 100.0%

ひとり暮らし世帯 10,184 15.4% 14,509 19.0% 19,255 20.7%

いずれかが65歳以上 5,630 8.5% 7,164 9.4% 8,632 9.3%

夫婦とも65歳以上 10,734 16.3% 15,988 20.9% 21,788 23.5%

その他の世帯 39,379 59.7% 38,704 50.7% 43,166 46.5%

181,990 構成比 200,932 構成比 207,469 構成比

57,803 100.0% 70,679 100.0% 79,888 100.0%

ひとり暮らし世帯 7,596 13.1% 10,837 15.3% 13,959 17.5%

いずれかが65歳以上 3,850 6.7% 4,810 6.8% 5,848 7.3%

夫婦とも65歳以上 7,573 13.1% 11,170 15.8% 15,228 19.1%

その他の世帯 38,784 67.0% 43,862 62.1% 44,853 56.1%

31,916 構成比 32,104 構成比 30,862 構成比

15,250 100.0% 16,724 100.0% 17,186 100.0%

ひとり暮らし世帯 2,876 18.9% 3,472 20.8% 3,771 21.9%

いずれかが65歳以上 1,091 7.2% 1,228 7.3% 1,015 5.9%

夫婦とも65歳以上 2,641 17.3% 3,366 20.1% 3,913 22.8%

その他の世帯 8,642 56.6% 8,658 51.8% 8,487 49.4%

454,984 構成比 486,896 構成比 503,068 構成比

138,980 100.0% 163,768 100.0% 189,915 100.0%

ひとり暮らし世帯 20,656 14.9% 28,818 17.6% 36,985 19.5%

いずれかが65歳以上 10,571 7.6% 13,202 8.1% 15,495 8.2%

夫婦とも65歳以上 20,948 15.1% 30,524 18.6% 40,929 21.6%

その他の世帯 86,805 62.4% 91,224 55.7% 96,506 50.8%
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第２章 高齢者等の現状と将来推計

（４）高齢者のいる世帯の住宅の状況

高齢者の増加とともに、高齢者のいる世帯も増加しています。

平成17年では、高齢者のいる世帯の住宅は、「持ち家」が約85％と圧倒的に

多くなっています。これは、平成７年からほぼ同じ状況です。

【高齢者のいる世帯の住宅の種類】

資料：国勢調査

【住宅の種類の比較】（平成17年）

資料：国勢調査

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

454,984 486,896 503,068

138,980 100.0% 163,768 100.0% 189,915 100.0%

117,907 84.8% 138,492 84.6% 160,999 84.8%

公営・公団住宅 6,710 4.8% 9,036 5.5% 11,423 6.0%

民 営 借 家 12,502 9.0% 13,843 8.5% 15,155 8.0%

給 与 住 宅 930 0.7% 979 0.6% 637 0.3%

343 0.2% 735 0.4% 732 0.4%

588 0.4% 683 0.4% 969 0.5%
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第２章 高齢者等の現状と将来推計

２．要介護認定者数等の推移

（１）要介護・要支援認定者数

高齢者の増加とともに要介護・要支援認定者数も増加しています。平成19年

度の認定者数は、50,106人で、平成12年度の約1.9倍に増加しています。また

要介護認定率については、平成17年度までは全国平均より高い状況となってい

ましたが、平成19年度は全国平均より低くなっています。

第３期介護保険事業支援計画との比較では、実績がやや下回っています。

【要介護・要支援認定者数】

要介護度別認定者数の推移
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出典：介護保険事業状況報告（各年度3月値）

［単位：人、％］

平成12年度 平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度
12年度から
の伸び率

要支援(1) 2,889 4,168 6,039 7,154 7,760 8,348 6,825 6,792 235.1%
要支援2 － － － － － － 7,318 8,864 －

経過的要介護 － － － － － － 7 0 －
要介護1 6,710 9,232 12,094 14,932 16,486 17,744 9,060 6,887 102.6%
要介護2 5,543 6,738 7,580 7,000 7,122 7,572 8,737 9,277 167.4%
要介護3 4,285 4,722 4,981 5,634 6,120 6,550 7,675 8,329 194.4%
要介護4 4,132 4,144 4,354 5,060 5,142 5,281 5,503 5,621 136%
要介護5 3,253 3,591 3,848 4,131 4,211 4,095 4,282 4,336 133.3%
合　　計 26,812 32,595 38,896 43,911 46,841 49,590 49,407 50,106 186.9%

要介護認定率 11.0% 12.9% 14.8% 16.3% 16.9% 17.4% 16.6% 16.2% －
全国の認定率 11.4% 12.9% 14.4% 15.7% 16.3% 16.7% 16.4% 16.5% －
※　出典：介護保険事業状況報告（各年度３月末）
注）要介護認定率は、第１号被保険者及び第２号被保険者の要介護・要支援認定者数を第１号被保険者数で除したもの。
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【第３期介護保険事業支援計画との比較】

要介護度別認定者数の計画・実績の対比
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53,659

49,407

56,359

50,106
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［単位：人、％］

平成17年度 平成20年度

実績値 計画値 実績値 計画値 実績値 計画値

要支援1 8,346 9,194 6,825 10,248 6,792 10,603

要支援2 - 10,653 7,318 11,938 8,864 12,597

要介護1 17,744 7,997 9,067 8,217 6,887 8,398

要介護2 7,575 8,270 8,737 7,903 9,277 7,932

要介護3 6,549 6,714 7,675 6,773 8,329 6,973

要介護4 5,282 5,958 5,503 6,196 5,621 6,445

要介護5 4,094 4,873 4,282 5,084 4,336 5,284

合計 49,590 53,659 49,407 56,359 50,106 58,232

平成18年度 平成19年度
区分

出典：介護保険事業状況報告（各年度３月末時点）
　　　ただし、平成17年度の「要支援１」は、「要支援」認定者数である。

全 国 ・ 奈 良 県 の 要 介 護 度 別 認 定 率 の 推 移

0 .0

2 .0

4 .0

6 .0

8 .0

1 0 .0

1 2 .0

1 4 .0

1 6 .0

1 8 .0

2 0 .0

全
国

奈
良
県

全
国

奈
良
県

全
国

奈
良
県

全
国

奈
良
県

全
国

奈
良
県

全
国

奈
良
県

全
国

奈
良
県

全
国

奈
良
県

H 1 2 H 1 3 H 1 4 H 1 5 H 1 6 H 1 7 H 1 8 H 1 9

要 支 援 (1 ) 要 支 援 2 経 過 的 要 介 護 要 介 護 1 要 介 護 2 要 介 護 3 要 介 護 4 要 介 護 5

認 定 率
％

1 1 .4 % 1 1 .0 %

1 2 .9 % 1 2 .9 %

1 4 .4 % 1 4 .8 %

1 5 .7 % 1 6 .3 %
1 6 .3 % 1 6 .9 %

1 6 .7 % 1 7 .4 %
1 6 .4 % 1 6 .6 % 1 6 .5 % 1 6 .2 %

12 .1 %

13 .8%
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4 6 ,8 4 1 人
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4 9 ,9 0 0 人 5 0 ,3 0 6 人

出 典 ： 介 護 保 険 事 業 状 況 報 告 （ 各 年 度 3月 値 ）
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（２）要介護・要支援認定者数の将来推計

要介護・要支援認定者数は、平成19年度においては50,106人（認定率16.4

％〈高齢者人口比〉）ですが、平成23年度には、58,601人になると見込まれ、

平成26年度には、６万５千人近くになると予想されます。

【要介護・要支援認定者数の将来推計】

［単位：人、％］
圏域名 区分 平成19年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成26年度

要支援1 3,327 3,618 3,758 3,879 4,322
要支援2 4,010 4,262 4,431 4,600 5,160
要介護1 2,743 2,991 3,047 3,112 3,388
要介護2 4,522 4,833 5,043 5,233 5,888
要介護3 4,045 4,287 4,505 4,689 5,329
要介護4 2,745 3,016 3,141 3,257 3,652
要介護5 2,003 2,184 2,264 2,338 2,595
合　計 23,395 25,191 26,189 27,108 30,334

高齢者人口比 15.5% 15.5% 15.6% 15.6% 15.8%
要支援1 2,978 3,206 3,305 3,413 3,675
要支援2 3,980 4,340 4,518 4,723 5,275
要介護1 3,321 3,514 3,651 3,749 4,071
要介護2 3,689 4,069 4,238 4,416 4,980
要介護3 3,439 3,772 3,932 4,110 4,658
要介護4 2,225 2,433 2,528 2,623 2,923
要介護5 1,806 2,074 2,147 2,235 2,491
合　計 21,438 23,408 24,319 25,269 28,073

高齢者人口比 16.7% 17.1% 17.3% 17.5% 17.9%
要支援1 487 592 602 609 622
要支援2 874 846 862 872 894
要介護1 823 1,300 1,322 1,340 1,372
要介護2 1,066 1,084 1,109 1,130 1,171
要介護3 845 883 907 923 955
要介護4 651 705 723 737 765
要介護5 527 590 603 613 631
合　計 5,273 6,000 6,128 6,224 6,410

高齢者人口比 19.6% 22.3% 22.7% 23.1% 23.8%
要支援1 6,792 7,416 7,665 7,901 8,619
要支援2 8,864 9,448 9,811 10,195 11,329
要介護1 6,887 7,805 8,020 8,201 8,831
要介護2 9,277 9,986 10,390 10,779 12,039
要介護3 8,329 8,942 9,344 9,722 10,942
要介護4 5,621 6,154 6,392 6,617 7,340
要介護5 4,336 4,848 5,014 5,186 5,717
合　計 50,106 54,599 56,636 58,601 64,817

高齢者人口比 16.4% 16.7% 16.9% 17.0% 17.3%

出典：平成19年度は、介護保険事業状況報告（平成20年3月末時点）の実績値。
　　　平成21年度以降は、市町村による推計値の積み上げによる。
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・
中
和

南
和

県
合
計
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【要介護・要支援認定者数の将来推計】

３．認知症高齢者数の推計

（１）認知症高齢者数

本県における日常的に見守りや助けが必要な認知症高齢者数（自立度Ⅱ～Ｍ）

は、平成23年度には28,016人と推計され、平成20年10月と比べて約4,000

人の増加が見込まれます。

【認知症高齢者の自立度区分の推計】 （単位：人）

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

自 立 度 Ⅱ 11,338 12,193 12,648 13,087

自 立 度 Ⅲ 8,398 9,032 9,369 9,694

自 立 度 Ⅳ 3,737 4,019 4,169 4,314

自 立 度 Ｍ 798 858 890 921

認知症高齢者数計 24,271 26,102 27,076 28,016

要介護認定者数全体 50,768 54,599 56,636 58,601

注記：平成20年度の認定者数は、平成20年10月の推計値。

平成21年度以降の要介護・要支援認定者数は、市町村による推計値の積み上げによる。認知

症高齢者数は、一部市町村における平成20年10月の自立度区分により推計したものである。
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４．高齢者の心身の状況

（１）高齢者の疾病構造と受診状況

① 疾病構造と受診状況

平成17年の患者調査によると、高齢者の疾病は、「循環器系の疾患」が28.5

％で最も多く、次いで「消化器系の疾患」及び「筋骨格系及び結合組織の疾患」

がともに11.9％、この３疾患で５割を占めています。

本県の受療率（ある特定の日に疾病治療のために、入院あるいは通院、または

往診を受けた患者数の人口10万人に対する比率）は、どの年齢層も全国平均と

同程度または低い状況にあるものの、65歳以上になると、入院・外来ともに受

療率は大幅に上昇しています。

【高齢者の疾病の状況】

傷病大分類 奈良県 全国平均

患者数 構成比 構成比

感染症及び寄生虫症 7.0千人 2.8% 2.1%

新生物 12.0千人 4.7% 4.2%

血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 1.0千人 0.4% 0.3%

内分泌，栄養及び代謝疾患 21.0千人 8.3% 9.7%

精神及び行動の障害 7.0千人 2.8% 2.9%

神経系の疾患 6.0千人 2.4% 2.8%

眼及び付属器の疾患 23.0千人 9.1% 8.5%

耳及び乳様突起の疾患 3.0千人 1.2% 0.9%

循環器系の疾患 72.0千人 28.5% 30.4%

呼吸器系の疾患 11.0千人 4.3% 3.9%

消化器系の疾患 30.0千人 11.9% 10.7%

皮膚及び皮下組織の疾患 7.0千人 2.8% 2.0%

筋骨格系及び結合組織の疾患 30.0千人 11.9% 12.1%

尿路性器系の疾患 6.0千人 2.4% 3.1%

先天奇形，変形及び染色体異常 0千人 0.0% 0.1%

症状，徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの 2.0千人 0.8% 0.8%

損傷，中毒及びその他の外因の影響 5.0千人 2.0% 1.6%

健康状態に影響を及ぼす要因及び保健サービスの利用 10.0千人 4.0% 4.0%

合 計 253.0千人 100.0% 100.0%

資料：「患者調査」（厚生労働省）による平成17年数値
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【受療率（対人口10万人）】 （単位：人）

奈良県（入院） 奈良県（外来） 奈良県（入院＋外来） 全国（入院＋外来）

０～４歳 339 5,610 5,949 6,799

５～14歳 109 3,283 3,347 3,315

15～24歳 181 2,144 2,325 2,299

25～34歳 300 2,801 3,101 3,144

35～44歳 362 2,953 3,315 3,716

45～54歳 588 3,905 4,493 4,800

55～64歳 987 5,787 6,774 7,551

65～74歳 1,874 9,923 11,797 13,126

75歳以上 5,010 11,909 16,919 18,573

資料：「患者調査」（厚生労働省）による平成17年数値

② 老人医療の動向

平成14年10月からの老人医療受給対象年齢の引き上げに伴い、老人医療受給

者数は減少し、本県では、老人医療費の総額も平成18年度においては、前年に

比べ減少しているものの、一人当たりの老人医療費は増加傾向にあり、全国平均

に近づきつつあります。

【老人医療の推移】

平成15年度 平成16年度 平成17年度 平成18年度

奈良県 老人医療受給者数 168,614人 161,933人 154,969人 148,102人

老人医療費総額 123,203,504千円 123,511,585千円 124,721,116千円 121,790,067千円

一人当たり老人医療費 730,684円 762,733円 804,813円 822,339円

全 国 一人当たり老人医療費 752,721円 780,206円 821,403円 832,373円

資料：奈良県福祉部保険福祉課
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【老人医療受給者数の推移】 【老人医療費総額の推移】

資料：奈良県福祉部保険福祉課 資料：奈良県福祉部保険福祉課

【一人当たり老人医療費の推移】

資料：奈良県福祉部保険福祉課
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