
 

 

 

県民アンケート調査 ご協力のお願い 
 

平素は、県政発展に格別のご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

県では、県民の皆さまが現在のくらしをどのように感じておられるか、また、「医療・福祉」

や「スポーツ振興」等のテーマについてどのような意識をお持ちかを把握し、今後の県政を

進めていくうえでの大切な基礎資料とするため、県民の皆さまの中から、無作為抽出により

選ばせていただいた５，０００人の方を対象に、毎年度アンケート調査を実施しております。 

ご回答は無記名でお願いするとともに、ご回答いただいた内容は統計的に処理いたします

ので、あなた個人のお名前やご意見が特定されることはありません。また、ご回答いただい

た内容は、調査の目的以外には使用いたしません。 

調査結果は、９月をめどに県ホームページに掲載するとともに、報道発表します。 

お忙しいところ、お手数をおかけいたしますが、調査の趣旨をご理解いただき、あなたの

ご意見をお伺いしたいと思いますので、ぜひご協力くださいますようお願い申し上げます。 

 

令和３年５月 

 

奈良県知事 荒井 正吾  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご回答にあたってのお願い 

 

■封筒の宛名のご本人様がご回答くださいますようお願いします（ただし、ご本人 

様が長期不在などでお答えいただけないご事情がある場合には、ご本人様に代わっ

て、２０歳以上のご家族の方などが、ご自身の立場でお答えください）。 

■それぞれの問で、あてはまる選択肢の番号に○印をつけてください。 

■「その他」に○印をつけられた場合には、（ ）内に内容をご記入ください。 

■ご記入は、黒や青のボールペンまたは鉛筆ではっきりとわかりやすくお願いします。 

■ご回答が済みましたら、お手数ですが、同封の返信用封筒に調査票を入れて、 

令和３年６月１０日(木)までにお近くの郵便ポストに投函してください 

（切手は不要です）。 

 

本調査についてご不明な点などがございましたら、下記へお問い合わせください。 

奈良県総務部知事公室統計分析課 企画分析係 

電話 0742-27-8473(直通) 担当：奥田、杉本 
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令和３年度 県民アンケート調査 

 

１．皆さまの生活全般に関することについてお聞きします。 

 

問１ あなたは、現在のご自身の暮らし向きをどのように感じていますか。あなたのお気持ちに最も

近いものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．満足している 

２．十分とはいえないが一応満足している 

３．どちらともいえない 

４．やや不満である 

５．不満である 

 

 

問２ あなたの現在の暮らし向きは、昨年の今頃に比べて楽になっていますか。それとも苦しくなっ

ていますか。あなたのお気持ちに最も近いものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．とても楽になった 問３へお進みください 

２．少し楽になった 

３．変わらない 問５へお進みください 

４．少し苦しくなった 問４へお進みください 

５．とても苦しくなった 

 

 

問３ 問２で、「１．とても楽になった」または「２．少し楽になった」に○をつけられた方にお聞き

します。それはどのような理由からでしょうか。あてはまるものに５つまで○をつけてください。 

 

１．給料や収益が増加したから 

２．就業、就職などで働き手が増えたから 

３．有価証券などの時価の上昇により、資産が増加したから 

４．家族の減少や物価の低下などで毎日の生活費が減ったから 

５．結婚、出産、病気など特別な出費がなかったから 

６．教育にかかる費用が減ったから 

７．家や自動車、家電などにかかる支出が減ったから 

８．税金や保険料の支払いが減ったから 

９．家業や商売などにかかる営業経費が減ったから 

10．その他（                                    ） 
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問４ 問２で、「４．少し苦しくなった」または「５．とても苦しくなった」に○をつけられた方にお

聞きします。それはどのような理由からでしょうか。あてはまるものに５つまで○をつけてくだ

さい。 

 

１．給料や収益が増えない、または減少したから 

２．失業、退職、病気などで働き手が減ったから 

３．利率の低下などにより預貯金が目減りしたから 

４．家族の増加や物価の上昇などで毎日の生活費が増えたから 

５．結婚、出産、病気など特別な出費があったから 

６．教育にかかる費用が増えたから 

７．家や自動車、家電などにかかる支出が増えたから 

８．税金や保険料の支払いが増えたから 

９．家業や商売などにかかる営業経費が増えたから 

10．その他（                                    ） 

 

 

問５ あなたは、日頃の生活の中で悩みや不安を感じていますか。どちらかあてはまるものに○を 

つけてください。 

 

１．悩みや不安を感じている 問６へお進みください 

２．悩みや不安を感じていない 問７へお進みください 

 

 

問６ 問５で、「１．悩みや不安を感じている」に○をつけられた方にお聞きします。それはどのよう

なことについてですか。あてはまるものに５つまで○をつけてください。 

 

１．自分の健康について            

２．家族の健康について            

３．現在の収入や資産について         

４．老後の生活設計について          

５．近隣・地域との関係について 

６．事業や家業の経営上の問題について 

７．自分の生活上（進学、就職、結婚など）の問題について 

８．家族の生活上（進学、就職、結婚など）の問題について 

９．今後の収入や資産の見通しについて 

10．家族・親族間の人間関係について 

11．勤務先での仕事や人間関係について 

12．その他（                                    ） 
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問７ あなたは、奈良県は全体的に見て住みやすい県だと思いますか。あなたのお気持ちに最も近い

ものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．とても住みやすい ４．どちらかといえば住みにくい 

２．どちらかといえば住みやすい ５．とても住みにくい 

３．どちらともいえない 

 

 

問８ あなたは、将来も奈良県に住みたいと思いますか。あなたのお気持ちに最も近いものに１つ 

だけ○をつけてください。 

 

１．ずっと住みたい 問９へお進みください 

２．一度は県外へ出ても、奈良県に戻って住みたい 

３．住みたくない 問10へお進みください 

４．わからない 

 

 

問９ 問８で、「１．ずっと住みたい」または「２．一度は県外へ出ても、奈良県に戻って住みたい」

に○をつけられた方にお聞きします。そう思うのはどのような理由からでしょうか。あてはまる

ものに５つまで○をつけてください。 

 

１．買物など日常の生活環境が整っているから 10．家賃など住居費が安いから 

２．通勤・通学に便利だから 11．治安を守るための対策が十分だから 

３．教育環境が充実しているから 12．福祉サービスが充実しているから 

４．自然災害が少ないから 13．緑などの自然環境がよいから 

５．医療が充実しているから 14．お祭りやイベントが多いから 

６．奈良県や身近な地域に愛着を感じるから 15．その他（            ） 

７．身近に文化やスポーツに親しめる場が多いから  

８．騒音・振動・大気汚染などが少なく周辺環境がよいから 

９．世界遺産や文化財などが多く、歴史的な雰囲気を感じるから 

 

 

問10 問８で、「３．住みたくない」または「４．わからない」に○をつけられた方にお聞きします。 

そう思うのはどのような理由からでしょうか。あてはまるものに５つまで○をつけてください。 

 

１．買物など日常の生活環境が整っていないから ９．家賃など住居費が高いから 

２．通勤・通学に不便だから 10．治安を守るための対策が不十分だから 

３．教育環境が充実していないから 11．福祉サービスが充実していないから 

４．災害を防ぐための対策が不十分だから 12．緑などの自然環境がよくないから 

５．医療が充実していないから 13．その他（            ） 

６．奈良県や身近な地域に愛着を感じないから 

７．身近に文化やスポーツに親しめる場が少ないから 

８．騒音・振動・大気汚染など周辺環境がよくないから 
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２．新型コロナウイルス感染症との関わりについてお聞きします。 

問11 新型コロナウイルス感染症拡大以後に起きたあなたの意識や行動の変化、また、あなたが現在

感じていることについてお答えください。 

 ５ ４ ３ ２ １ 

  当
て 

は
ま
る 

や
や
当
て 

は
ま
る 

ど
ち
ら 

で
も
な
い 

あ
ま
り
当
て 

は
ま
ら
な
い 

当
て
は
ま 

ら
な
い 

１ 感染することで重症化や後遺症が残るといった不安がある ５ ４ ３ ２ １ 

２ ３密回避を心がけている 

（３密：「密集場所」「密閉空間」「密接場面」） 
５ ４ ３ ２ １ 

３ 自分が感染していると仮定して他者にうつさないよう心がけて

行動している 
５ ４ ３ ２ １ 

４ 感染した時に差別を受ける不安を感じている ５ ４ ３ ２ １ 

５ 感染症対策をしている施設や店舗を選ぶようにしている ５ ４ ３ ２ １ 

６ 感染症拡大を防止しながらも経済との両立は必要だと思う ５ ４ ３ ２ １ 

７ 電話等の音声通話、メール等、テレビ電話やビデオ通話など

非対面でのコミュニケーションが増えた 
５ ４ ３ ２ １ 

８ 動画配信サービス（Netflix 等）やテレビゲームなど自宅での娯

楽の機会、時間が増えた 
５ ４ ３ ２ １ 

９ 離れた家族、親族、友人に直接会えない事が増えた ５ ４ ３ ２ １ 

10 余暇の外出先に県内を選ぶことが増えた ５ ４ ３ ２ １ 

11 感染が拡大している地域への不要不急の往来を控えている ５ ４ ３ ２ １ 

12 運動・スポーツをする頻度や機会が減った ５ ４ ３ ２ １ 

13 娯楽（映画、ﾗｲﾌﾞｺﾝｻｰﾄ、ｽﾎﾟｰﾂ観戦、観劇等）のため外出す

る頻度や機会が減った 
５ ４ ３ ２ １ 

14 コロナ自粛のためストレスを感じている ５ ４ ３ ２ １ 

15 食品等のまとめ買いをしたり、宅配サービスの利用を増やす

など、外出での買い物の機会が減った 
５ ４ ３ ２ １ 

16 自治会活動や地域交流への参加が減った ５ ４ ３ ２ １ 

17 PCR 検査は積極的に受けたい ５ ４ ３ ２ １ 

18 ワクチン接種の機会があれば積極的に接種する（した） ５ ４ ３ ２ １ 

19 今後、在宅ワーク、テレワーク、オンライン学習等の ICT 環境

整備が進むと思う 
５ ４ ３ ２ １ 

20 今後、地方分散で U ターン、I ターンが進むと思う ５ ４ ３ ２ １ 
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３．皆さまの生活に関する重要度・満足度についてお聞きします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 問12－① 重要度  問12－② 満足度 

 ５ 

き
わ
め
て
重
要 

４ 

か
な
り
重
要 

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

２ 

さ
ほ
ど
重
要
で
は
な
い 

１ 

全
く
重
要
で
は
な
い 

 

５ 

十
分
満
た
さ
れ
て
い
る 

４ 

か
な
り
満
た
さ
れ
て
い
る 

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

２ 

あ
ま
り
満
た
さ
れ
て
い
な
い 

１ 

ほ
と
ん
ど
満
た
さ
れ
て
い
な
い 

【記入例】 ○○について ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

１ 品揃えの豊富な店が近くにあること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

２ 電車、バス、タクシーなどの公共的な交通機関が利用
しやすいこと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

３ 休日の道路の渋滞が解消され、自動車での外出が快適
なこと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

４ 平日の道路の渋滞が解消され、自動車での外出が快適
なこと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

５ 小・中学校で子どもの能力を伸ばす教育が受けられる
こと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

６ 高校で生徒一人ひとりに適した教育が受けられるこ
と 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

７ 子どもたちが、暴力行為・いじめなどを行わないこと ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

８ 文化遺産や史跡が大事にされること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

９ 生涯を通じて教養を高め、趣味を広げられること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

10 公園や運動施設・グラウンドなどが利用しやすいこと ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

11 地震、台風、火災などへの対策がしっかりしているこ
と 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

12 食品や薬品などの商品・サービスの安全性が確保され
ていること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

問 12－①  

以下の１～33 の各項目について、あなたの「今

の」あるいは「これからの」生活にとって、どの

くらい重要なことですか。 

下記の５つの中で、あなたのお気持ちに最も近い

ものにそれぞれ１つだけ○をつけてください。 

問 12－②  

以下の１～33 の各項目について、それぞれが、

どの程度満たされていますか。 

下記の５つの中で、あなたのお気持ちに最も近

いものにそれぞれ１つだけ○をつけてくださ

い。 
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 問12－① 重要度  問12－② 満足度 

 ５ 

き
わ
め
て
重
要 

４ 

か
な
り
重
要 

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

２ 

さ
ほ
ど
重
要
で
は
な
い 

１ 

全
く
重
要
で
は
な
い 

 

５ 

十
分
満
た
さ
れ
て
い
る 

４ 

か
な
り
満
た
さ
れ
て
い
る 

３ 
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

２ 

あ
ま
り
満
た
さ
れ
て
い
な
い 

１ 

ほ
と
ん
ど
満
た
さ
れ
て
い
な
い 

13 家庭や地域において、地震などの自然災害に対する自
主的な備えができていること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

14 住民が犯罪に遭うことがなく、その不安も感じること
なく暮らせること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

15 自分が住んでいる地域に活気があり、魅力のある地域
になっていること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

16 ボランティア・ＮＰＯ活動に気軽に参加できること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

17 男女がそれぞれの個性と能力を十分に発揮できる社
会が実現すること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

18 市町村の政治に住民の要望や意見が十分採り入れら
れること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

19 急病時に診てもらえる医療機関があること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

20 安心して子どもを出産できる医療体制が整っている
こと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

21 住んでいる地域において、互いに見守り、助け合うな
どつながりが感じられること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

22 障害者が住み慣れた地域で自分に合った支援サービ
スを受けられること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

23 高齢者やその家族が住み慣れた地域で適切な介護
サービスを受けられること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

24 高齢者や障害者が安心してまちに出かけられること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

25 地域・家庭・学校が一体となって、子どもが健全に育
つ環境づくりを行っていること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

26 イライラやストレスなど精神的緊張が少ないこと ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

27 自分の住む地域の景観や町並みが美しいこと ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

28 一人ひとりが普段の生活においてＣＯ２削減に取り組
むこと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

29 ゴミのリサイクルのしくみが整っていること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

30 失業の不安がなく働けること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

31 保育所の数や定員を増やすことにより、待機児童を解
消すること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

32 県内で買いたいものが販売されていること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

33 いろいろな働き方が用意され、自分の生活に合った就
業ができること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 
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４．産業についてお聞きします。 

 

問13 奈良県では、「奈良県新『都』づくり戦略２０２１」のもと、経済産業振興に向けた取組みを進

めていますが、あなたは、今後どのような施策に期待しますか。あてはまるものすべてに○をつ

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問14 あなたが消費活動を行う際、県内には少ないので県外で利用することが多い商業施設は何です

か。あてはまるものに２つまで○をつけてください。 

  

１．百貨店                ７．屋内娯楽施設（映画館・複合スポーツ施設・ 

２．スーパーマーケット            ゲームセンターなど） 

 ３．コンビニエンスストア、ドラッグストア ８．遊園地、テーマパーク 

 ４．複合商業施設（ショッピングモールなど）９．家電量販店 

 ５．アウトレットモール          10．その他（             ） 

 ６．レストラン、専門料理店          

 

 

問 15 国では、中小企業・小規模事業者の魅力等に関する正しい理解の醸成のため、毎年７月２０日

を「中小企業の日」、７月を「中小企業魅力発信月間」としており、奈良県でも、中小企業・小規

模事業者の魅力を広く伝える取組みを進めているところです。 

あなたは「中小企業の日」及び「中小企業魅力発信月間」を知っていますか。あてはまるものに

１つだけ○をつけてください。 

 

１． 両方とも知っている          ３．「中小企業魅力発信月間」のみを知っている 

２． 「中小企業の日」のみを知っている   ４．両方とも知らない 

１． 県内の工業団地などへの企業誘致を促進する施策  

２． 魅力ある大規模で集客力のある商業施設（アウト 

レットモールなど）の誘致を促進する施策  

３． 県内で消費する機会を増やすため、様々な 

業種の起業・開業を支援する施策 

４． 県内産業の基盤強化と新産業の創出を促進 

するため、事業者の研究開発を支援する施策 

５． 事業者の生産性を向上させるため、AI、IoT 等 

のデジタル技術の活用を促進する施策 

６． 事業者の持つ優れた技術やノウハウを、次の世代  

へと引き継ぎ、発展させていく施策 

７． 奈良とゆかりの深い「漢方」について、生薬の生産、 

漢方薬の製造・研究、漢方の普及等を振興する施策 

８． 事業者が開発・製造する優れた商品を広く紹介するなど、 

国内及び海外に向けた販売先拡大のための施策  

９． 農林水産物、地場産品、観光などの県が有する地域資源 

のブランド力、認知度アップにつながる施策  

10．空き店舗の解消や商店街の活性化を図るた

め、県内での消費促進や事業者の商品販売を

支援する施策 

11．労働環境を改善し柔軟な働き方を可能にする

ため、事業所等の働き方改革を支援する施策 

12．若者、離職者、氷河期世代等の就職希望者が

県内で就職できるよう支援する施策 

13．多様な人材が働ける社会を実現するため、障

害者や外国人労働者の就労環境改善を支援

する施策 

14．新型コロナウイルス感染症拡大による影響を

乗り越え、新しい生活様式への適応と成長を

目指す事業者を支援する施策 

15．その他（                ） 
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問16 あなたが中小企業の魅力だと考えるものは次のうちどれですか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。 

 

１． 地域の特色を活かした製品やサービスを提供している 

２． 日常生活に欠かせない製品やサービスを提供している 

３． 専門技術を活かして、ニーズに合う製品をつくっている 

４． 県民が県内で就職できる機会を提供している 

５． 家族的な雰囲気があり、やりがいのある職場を提供している 

６． 奈良県経済の中心として、地域の発展に役立っている 

７． 地域のコミュニティに根ざした活動を行っている 

８． その他（                      ） 

９． 魅力を感じない 

 

 

５．雇用についてお聞きします。 

 

問17 あなたの今のお仕事は何ですか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．正規の職員・従業員 

２．契約社員・嘱託 

３．派遣社員 

４．パート・アルバイト（学生を除く） 

５．企業などの役員 

６．農林漁業の自営業・家族従業員 

７．商工・サービス業の自営業・家族従業員（卸売業・飲食業・製造業・建設業など） 

８．その他自営業（開業医・弁護士・宗教家・芸術家・茶華道師匠など） 

 問18へお進みください 

９．家事専業・家事手伝い 問19へお進みください 

10．無職 

11．学生                         問20へお進みください 

12．その他（               ） 

 

 

問18 問17で１～８に○をつけられた方にお聞きします。あなたの働いておられる場所はどちらです

か。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

「１．県外」に○をつけられた方は、働いている都道府県名をお答えください。 

 

１．県外       ２．現在お住まいの市町村      ３．県内の他の市町村 

 

      １．大阪府    ２．京都府    ３．その他（        ） 
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問19 ①問17で１～８に○をつけられた方にお聞きします。あなたが仕事をしている理由は何ですか。

あなたのお考えに近いものに２つまで○をつけてください。 

②問17で９または１０に○をつけられた方にお聞きします。あなたが仕事をしていない理由は

何ですか。あなたのお考えに近いものに２つまで○をつけてください。 

 

《①仕事をしている理由》 

１．生活のため             ６．社会に貢献したい 

２．健康のため             ７．人との繋がりを持ちたい 

３．家業を守るため           ８．働いていないと世間体が悪い 

４．経済的余裕が欲しい         ９．その他（                 ） 

５．時間に余裕がある 

 

《②仕事をしていない理由》 

１．配偶者や家族等の収入で生活できるから 10．仕事についていけるか不安 

２．仕事よりもやりたいことがある    11．職場の人に迷惑をかけないか不安 

３．新型コロナウイルス感染症に感染しないか不安 12．IT化・デジタル化に対応できるか不安 

４．採用選考に受からない/受かるかどうか不安 13．過去に経験した仕事の知識や技術の高度化に対応できるか不安 

５．条件に合う仕事が見つからない/見つかるか不安 14．病気・けが等で就労が困難 

６．配偶者や家族の理解を得られない/得られるか不安 15．体力が低下している 

７．家事・育児と両立できない/できるか不安 16．通学のため 

８．介護・看護と両立できない/できるか不安 17．高齢のため 

 ９．職場の人間関係が不安        18．その他（                 ） 

 

問20 あなたは、何歳頃まで収入を伴う仕事をしたいと考えておられますか。既に退職し、今後働く

予定のない方は、何歳頃に収入を伴う仕事を退職しましたか。あてはまるものに１つだけ○をつ

けてください。 

 

１．30歳以下               ８．76歳～80歳 

２．31歳～40歳              ９．81歳～85歳 

３．41歳～50歳              10．86歳～90歳 

４．51歳～60歳              11．91歳以上 

５．61歳～65歳              12．これまで働いておらず、これから働く予定もない 

６．66歳～70歳              13．その他 

７．71歳～75歳              14．わからない 

 

問21 男性が育児休業を取得することについて、どう思いますか。あなたのお気持ちに最も近いもの

に１つだけ○をつけてください。 

 

１．賛成                 ４．どちらかといえば反対 

２．どちらかといえば賛成         ５．反対 

３．どちらでもない 
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問 22 あなたは仕事を選ぶ際、以下の 19の項目について、それぞれどの程度重視しますか。あなた

のお考えに最も近いものに１つだけ○をつけてください。 

 ４ ３ ２ １ 

と
て
も 

重
視
す
る 

重
視
す
る 

あ
ま
り 

重
視 

し
な
い 

重
視 

し
な
い 

１ 希望の収入を得られる ４ ３ ２ １ 

２ 希望の曜日・時間で働ける ４ ３ ２ １ 

３ 希望の勤務地で働ける ４ ３ ２ １ 

４ 希望の仕事内容で働ける ４ ３ ２ １ 

５ 希望の雇用形態で働ける ４ ３ ２ １ 

６ 通勤時間が短い ４ ３ ２ １ 

７ 残業が少ない・または残業がない ４ ３ ２ １ 

８ 福利厚生がしっかりしている ４ ３ ２ １ 

９ 子育て・介護に理解がある ４ ３ ２ １ 

10 働き方改革に熱心 ４ ３ ２ １ 

11 副業・兼業が可能 ４ ３ ２ １ 

12 テレワークが進んでいる ４ ３ ２ １ 

13 フレックスタイム制が進んでいる ４ ３ ２ １ 

14 人事評価・昇給制度がしっかりしている ４ ３ ２ １ 

15 社内研修などスキルアップの機会が充実している ４ ３ ２ １ 

16 会社の理念・ビジョンが自分に合っている ４ ３ ２ １ 

17 会社の業績が良い・将来性がある ４ ３ ２ １ 

18 会社の知名度がある ４ ３ ２ １ 

19 職場の人間関係が良い ４ ３ ２ １ 

 

６．医療・福祉についてお聞きします。 

問 23 くらしや医療、福祉など生活上の問題で困ったとき、あなたは誰に相談しますか。あてはまる

ものすべてに○をつけてください。 

 

１． 家族・親戚       ６．役所・役場（子育て支援センター・ 

２． 知人・友人         地域包括支援センター等の相談窓口を含む）  

３． 隣近所の人       ７．福祉サービス事業所・かかりつけ医       問25へお進みください 

４． 民生委員・児童委員   ８．その他（わからないを含む） 

５．社会福祉協議会  ９．誰にも相談しない        問24へお進みください 
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問24 問23で「９．誰にも相談しない」に○をつけられた方にお聞きします。それはどのような理由か

らですか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

 １．自分で何とかやっているから      ４．自分や家族のことを他人に知られたくないから 

 ２．身近に相談できる人がいないから    ５．その他（                ） 

 ３．誰に相談すればいいかわからないから    

 

問25 あなたはジェネリック医薬品を使用していますか。または、使用したことがありますか。あて

はまるものに１つだけ○をつけてください。 

   ※薬局や病院・診療所で処方された医薬品（市販のものは除く）を対象に答えてください。 

※複数の医薬品を使用している場合は、そのうちの一部でもジェネリックであれば、「１．はい」と答え

てください。 

 

１．はい     問26へお進みください  ２．いいえ     問27へお進みください 

 

問26 問25で「１．はい」に○をつけられた方にお聞きします。使用するきっかけとなったことは何

ですか。あてはまるものに３つまで○をつけてください。     問28へお進みください 

 

１．医師の勧め              ５．医薬品に関するイベントや相談事業 

２．薬局での勧め             ６．家族・知人からの勧め 

３．テレビ(CM含む)、新聞、SNSの情報    ７．あてはまるものはない 

４．県や市町村の広報（広報誌、ホームページ、SNS等） 

 

問27 問25で「２ いいえ」と答えられた方にお聞きします。使用していない理由は何ですか。あては

まるものに３つまで○をつけてください。 

 

１．医師から勧められなかったから      ５．価格の安さに魅力を感じないから 

２．薬局で勧められなかったから       ６．ジェネリック医薬品についてよく知らないから 

３．薬局で勧められたが、医師の処方と違うから ７．あてはまるものはない 

４．品質・有効性・安全性に不安があるから 

 

問28 あなたは「①奈良県救急安心センター相談ダイヤル（#7119）」、「②こども救急電話相談（#8000）」

を知っていましたか。また、利用したことがありますか。あてはまるものにそれぞれ１つだけ○をつ

けてください。 
 

  

①奈良県救急 

安心センター 

相談ダイヤル 

(#7119) 

②こども救急 

電話相談 

(#8000) 

１．利用したことがあり、役に立った     

２．利用したことがあり、役には立たなかった     

３．知っているが、まだ利用したことはない     

４．知らなかった     
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７．文化・スポーツ振興についてお聞きします。 

問29 あなたは、この１年間に文化活動や文化鑑賞をしましたか。あてはまるものに１つだけ○を 

つけてください。 

※文化活動とは、習い事や趣味の他、楽器の演奏やダンスなど自ら主体的に行う活動全般をいいます。 

※文化鑑賞とは、公演・展覧会など鑑賞全般をいいます。（家庭内での音楽鑑賞等を除きます） 

 

１．文化活動と文化鑑賞をした ３．文化鑑賞だけをした 

２．文化活動だけをした ４．文化活動も文化鑑賞もしなかった 

 

 

問30 あなたは、｢ムジークフェストなら｣という音楽祭を知っていますか。あてはまるものに１つだ

け○をつけてください。 

 

１．知っている               ２．知らない 

 

 

問31 あなたがこの１年間に運動やスポーツを行った日数を全部合わせると、何日くらいになります

か。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．週３日以上行っている（年１５１日以上） 問32にお答えください 

２．週２日以上行っている（年１０１日～１５０日） 

３．週１日以上行っている（年５１日～１００日） 

４．月に１～３日行っている（年１２日～５０日） 

５．３ヶ月に１～２日行っている（年４日～１１日） 

６．年に１～３日行っている 

７．行っていない 問35へお進みください 

 

 

問32 問31で「１．週３日以上行っている（年１５１日以上）」から「６．年に１～３日行っている」

までに○をつけられた方にお聞きします。この中にあなたが行っている運動はありますか。 

あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

１．ウォーキング（ハイキング、散歩、通勤時の徒歩など） 

２．ランニング（ジョギング） 

３．体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど） 

４．水泳 

５．サイクリング 

６．トレーニング（筋力トレーニング、室内運動器具を使ってする運動など） 

７．球技（テニス、野球、サッカー、バレーボールなど） 

８．その他（                                    ） 
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問 33 問 31で「１．週３日以上行っている（年１５１日以上）」から「６．年に１～３日行っている」

までに○をつけられた方にお聞きします。あなたは、１年前と比べて運動・スポーツを実施する

頻度が減った、または増やしたいのに増やすことが出来ないと感じておられますか。あてはまる

ものに１つだけ○をつけてください。 

 

 

 

問34 問33で「１．はい」と答えられた方にお聞きします。その理由は何ですか。あなたのお気持ちに   

近いものすべてに○をつけてください。     問36へお進みください 

１．仕事や家事が忙しいから ８．お金に余裕がないから 

２．育児、介護があるから ９．運動・スポーツが嫌いだから 

３．病気やけがをしているから 10．面倒くさいから 

４．年をとったから 11．運動・スポーツ以上に大切なことがあるから 

５．場所や施設がないから 12．生活や仕事で体を動かしているから 

６．仲間がいないから 13．その他（                ） 

７．指導者がいないから 14．特に理由はない 

 

問35 問31で「７．行っていない」と答えられた方にお聞きします。その理由は何ですか。あなたのお    

気持ちに近いものすべてに○をつけてください。 

１．仕事や家事が忙しいから ８．お金に余裕がないから 

２．育児、介護があるから ９．運動・スポーツが嫌いだから 

３．病気やけがをしているから 10．面倒くさいから 

４．年をとったから 11．運動・スポーツ以上に大切なことがあるから 

５．場所や施設がないから 12．生活や仕事で体を動かしているから 

６．仲間がいないから 13．その他（                ） 

７．指導者がいないから 14．特に理由はない  

 

問36 あなたにとって運動・スポーツは大切なものですか。あてはまるものに１つだけ○をつけてく

ださい。 

 

１．大切                 ４．大切ではない 

２．まあ大切               ５．わからない 

３．あまり大切ではない 

 

問37 あなたは、自転車で事故を起こした場合に損害賠償が可能となる損害賠償保険や自転車保険（以

下「自転車保険」という。）に加入していますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．自転車保険に加入している       ３．自転車保険に加入しているかどうかわからない 

２．自転車保険に加入していない      ４．自転車を利用していない 

 

 

１．はい     問 34へお進みください ２．いいえ     問 36へお進みください 
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８．最後に、あなたご自身のことやご家族のことについてお聞きします。 

 

 

これまでお聞きしたこととあわせて、皆様の貴重なご意見を今後の県政に反映させて頂くため

の大切な項目ですので、ぜひお答えいただきますようお願いいたします。なお、ご回答は無記名

でお願いするとともに、ご回答いただいた内容は統計的に処理いたしますので、あなた個人のお

名前やご意見が特定されることはありません。 

 

 

問38 あなたの性別に○をつけてください。 

 

１．男性 ２．女性 

 

 

問39 あなたは何歳ですか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．20～24歳 ４．35～39歳 ７．50～54歳 10．65～69歳 

２．25～29歳 ５．40～44歳 ８．55～59歳 11．70歳以上 

３．30～34歳 ６．45～49歳 ９．60～64歳 

 

 

問40 あなたはご結婚されていますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．未婚 ２．既婚 ３．離婚・死別 

 

 

問 41 あなたの世帯構成はどれにあたりますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

  単身赴任・就学、その他の理由で別居している家族は含めないで記入してください。 

 

１．単身（あなた１人） ４．３世代家族（親子孫家庭） 

２．夫婦のみ ５．その他（               ） 

３．２世代家族（親子家庭） 

 

 

問42 あなたに就学前あるいは就学している子どもさんがいらっしゃる場合、子どもさんの成長段階

についてあてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

１．３歳以下 ４．中学生 

２．４歳以上で小学校入学前 ５．高校生・高専生 

３．小学生 ６．専門学校生・短大生・予備校生・大学生（院生） 
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問43 あなたは生まれたときから奈良県にお住まいになっていますか。あてはまるものに○をつけて

ください。「２．いいえ」に○をつけられた方は奈良に移住する直前の都道府県名または国名をご

記入ください。 

 

１．は い 

２．いいえ      移住直前にお住まいになっていたのが、国内の場合は都道府県名を、 

            海外の場合は国名をご記入ください。 

                   （             ） 

 

 

問44 あなたが奈良県にお住まいになっているのは主にどのような理由からですか。あてはまるもの

に２つまで○をつけてください。 

 

１．家族や自分の仕事の都合 ６．親の介護のため 

２．結婚したから ７．子どもや孫の就学や進学のため 

３．子どもや孫の育児のため ８．自然が豊かなどの面で住環境がよいから 

４．家を継ぐため ９．交通や日常の買い物が便利だから 

５．住宅を購入しやすい、または借りやすいから 10．その他（              ） 

 

 

問45 あなたがお住まいの市町村はどちらですか。（  ）内に市町村名をご記入ください。 

 

（            ） 市・町・村 

 

 

問46 奈良県では広報誌「県民だより奈良」を毎月発行していますが、お読みになっていますか。あて

はまるものに１つだけ〇をつけてください。 

 

１．毎月読んでいる ２．ときどき読んでいる ３．読んでいない 

 

 

 

質問は以上で終わりです。お忙しいところ、ご協力いただき、ありがとうございました。 

  

 

ご回答が済みましたら、この調査票を同封の返信用封筒に入れて、 

令和３年６月１０日（木）までにお近くの郵便ポストに投函していただきますようよろ

しくお願いします（切手は不要です）。 

 

 

 

 


